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Apresentação modular

Apresentação

K�ŵſĚƵůŽ�ĚĞ��ŵďŝĞŶƚĞ͕�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ�Ͳ��ŽŶĐĞŝƚŽƐ��ĄƐŝĐŽƐ�ƚĞŵ�ƵŵĂ�

ĚƵƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ϰϬŚ͕�ĐŽŵ�Ž�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ĚĂƌ�Ă�ĐŽŶŚĞĐĞƌ�ĂƐ�ŶŽƌŵĂƐ�ĞƐƐĞŶĐŝĂŝƐ�Ğ�ĂƐ�ƌĞŐƌĂƐ�ŶĂ�

ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ͘

KďũĞƟǀŽƐ�ŐĞƌĂŝƐ

��ĮŶĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞƐƚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽ�ŵſĚƵůŽ�Ġ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĂƌ�ĂŽƐ�ĂůƵŶŽƐ�Ž�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�ĚĂƐ�ŶŽƌŵĂƐ�

ĞƐƐĞŶĐŝĂŝƐ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�Ğ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽŶƚƌĂ�ŝŶĐġŶĚŝŽ�Ğ�

ŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͕�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ͘

KďũĞƟǀŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ

ͻ� �ǆƉůŝĐĂƌ�Ă�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ĚĞ�Ƶŵ�ĐŽƌƌĞƚŽ�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�Ğ�Ă�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĂ�̂ ĞŐƵƌĂŶĕĂ͕�

,ŝŐŝĞŶĞ�Ğ�^ĂƷĚĞ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ͖�

ͻ� �ǆƉůŝĐĂƌ�Ă�ĮŶĂůŝĚĂĚĞ�ĚŽ�ƉůĂŶŽ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ͕�,ŝŐŝĞŶĞ�Ğ�^ĂƷĚĞ͖�

ͻ� �ƉůŝĐĂƌ�ĂƐ�ƌĞŐƌĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂŝƐ�Ğ�ĐŽůĞƟǀĂƐ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͖�

ͻ� hƟůŝǌĂƌ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ�Ğ�ŶĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ͕�ƐĞůĞĐŝŽŶĂŶĚŽ�ŽƐ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�Ğ�

ƐŽůƵĕƁĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͖

ͻ� �ĞĐŝĚŝƌ�ƐŽďƌĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ƚĞŶĚŽ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ĂƐ�ĞǆŝŐġŶĐŝĂƐ�ĚŽ�

ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƉƌŽĚƵƟǀŽ͕�ŶŽ�ąŵďŝƚŽ�ĚĂ�ŚŝŐŝĞŶĞ͕�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ĂŵďŝĞŶƚĞ͖

ͻ� �ƉůŝĐĂƌ� ĂƐ� ƌĞŐƌĂƐ� ƉĂƌĂ� ƵŵĂ� ĂƚƵĂĕĆŽ� ĐŽŶĐĞƌƚĂĚĂ� ĂƋƵĂŶĚŽ� ĚĂ� ŽĐŽƌƌġŶĐŝĂ� ĚĞ�

ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ĂŶſŵĂůĂƐ͖�

ͻ� ZĞĐŽŶŚĞĐĞƌ�Ă�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ĚĂ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĐŽŵŽ�ĨĂƚŽƌ�ĚĞ�

ƉƌŽŵŽĕĆŽ�ĚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͖

ͻ� �ŶƵŵĞƌĂƌ�ĐŽŶĐĞŝƚŽƐ�ĚĞ�,ŝŐŝĞŶĞ�Ğ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�ŶŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖�

ͻ� /ĚĞŶƟĮĐĂƌ�ĂƐ�ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂƐ�ĚŽƐ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖�

ͻ� WƌĞǀĞŶĕĆŽ�Ğ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽŶƚƌĂ�ŝŶĐġŶĚŝŽ͖

ͻ� ^ĞŐƵŝƌ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͘�
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Introdução 

�Ɛ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĕƁĞƐ�ĐŽŵ�Ă�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ�ƚġŵ�ĂĐŽŵƉĂŶŚĂĚŽ�Ă�ĞǀŽůƵĕĆŽ�

ĚĂƐ� KƌŐĂŶŝǌĂĕƁĞƐ� Ğ� ĚĂ� ^ŽĐŝĞĚĂĚĞ͘� �ƐƚĂƐ� ĐŽŵĞĕĂƌĂŵ� ƉŽƌ� ƐĞ� ĐĞŶƚƌĂƌ� ŶĂ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ� ĚĞ�

ƚĞƌĐĞŝƌŽƐ�ĐŽŶƚƌĂ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ŶĂ�ŝŶƐƚĂůĂĕĆŽ�Ğ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂďĞůĞĐŝŵĞŶƚŽƐ�ŝŶĚƵƐƚƌŝĂŝƐ͕�

ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕�Ă�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ƉĂƐƐŽƵ�Ă� ŝŶĐŝĚŝƌ�ŶĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚĂ�ǀŝĚĂ�ĚŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�

ďĞŵ�ĐŽŵŽ�ŶĂ�ƐƵĂ� ŝŶƚĞŐƌŝĚĂĚĞ�İƐŝĐĂ�Ğ�ŵŽƌĂů͘��ƚĠ�ŵĞĂĚŽƐ�ĚŽ�ƐĠĐƵůŽ�yy͕�ĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�

ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ŶƵŶĐĂ� ĨŽƌĂŵ� ůĞǀĂĚĂƐ� Ğŵ� ĐŽŶƚĂ͕� ƉĞůĂ� ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ� ĚĂĚĂ� ă� ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ͕�

ŵĞƐŵŽ�ƋƵĞ�ƚĂů�ŝŵƉůŝĐĂƐƐĞ�ƌŝƐĐŽƐ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂ�ŽƵ�ŵĞƐŵŽ�Ă�ŵŽƌƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͘�WĂƌĂ�

ƚĂů� ĐŽŶƚƌŝďƵşƌĂŵ�ĚŽŝƐ� ĨĂƚŽƌĞƐ͕� ƵŵĂ�ŵĞŶƚĂůŝĚĂĚĞ�Ğŵ�ƋƵĞ�ĞƌĂ�ĚĂĚŽ�ƉŽƵĐŽ� ǀĂůŽƌ� ă� ǀŝĚĂ�

ŚƵŵĂŶĂ�Ğ�ƵŵĂ�ƚŽƚĂů�ĂƵƐġŶĐŝĂ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽƐ��ƐƚĂĚŽƐ�ŶĂ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ůĞŝƐ͘

��ĂƚƵĂĕĆŽ�ĚĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�/ŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�ĚŽ�dƌĂďĂůŚŽ�;K/dͿ�ƚĞŵ�ƐŝĚŽ͕�ŶŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ďĂƐƚĂŶƚĞ�

ƌĞůĞǀĂŶƚĞ�ĚĞƐĚĞ�Ă�ƐƵĂ�ĐŽŶƐƟƚƵŝĕĆŽ�Ğŵ�ϭϵϭϵ͕�ƉŽŝƐ�ƚĞŵ�ĂƚƌŝďƵşĚŽ�Ƶŵ�ƉĂƉĞů�ƉƌŝŽƌŝƚĄƌŝŽ�ĂŽƐ�

ƚĞŵĂƐ�ĚĂ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ͕�ƋƵĞƌ�ŶŽ�ƉůĂŶŽ�ĚĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ŐĞŶĠƌŝĐĂƐ͕�ƋƵĞƌ�Ğŵ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�

ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ� ĚĂƐ� ƉƌŽĮƐƐƁĞƐ͕� ƌĂŵŽƐ� ĚĞ� ĂƟǀŝĚĂĚĞ� Ğ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ŽƵ� ĨĂďƌŝĐĂĚŽƐ͘�

WŽƌĠŵ͕�Ɛſ�ŶĂ�ĚĠĐĂĚĂ�ĚĞ�ϱϬ�ͬ�ϲϬ�Ġ�ƋƵĞ�ƐƵƌŐĞŵ�ĂƐ�ƉƌŝŵĞŝƌĂƐ� ƚĞŶƚĂƟǀĂƐ�ĚĞ� ŝŶƚĞŐƌĂƌ�ŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ğŵ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ�ăƐ�ƐƵĂƐ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ͘

�� ƌĞĂůŝǌĂĕĆŽ� ƉĞƐƐŽĂů� Ğ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů� ĞŶĐŽŶƚƌĂ� ŶĂ� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ǀŝĚĂ� ĚŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕�

ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�Ă�ƋƵĞ�Ġ�ĨĂǀŽƌĞĐŝĚĂ�ƉĞůĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĂ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ͕�ƵŵĂ�ďĂƐĞ�

ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ƉĂƌĂ� Ž� ƐĞƵ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ͘� �ƐƐŝŵ͕� ƚŽĚĂƐ� ĂƐ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞĮŶŝĚĂƐ� ŶĞƐƚĞ�

ąŵďŝƚŽ͕�ŶĆŽ�ĚĞǀĞŵ�ƐŽůƵĐŝŽŶĂƌ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ă�ŵĞĚŝĚĂ�ƋƵĞ�ƐƵƌŐĞŵ�ŽƐ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ŵĂƐ͕�ƉĞůŽ�

ĐŽŶƚƌĄƌŝŽ͕�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƉƌŽŐƌĂŵĂĚĂƐ�Ğ�ŝŶƚĞŐƌĂĚĂƐ�ŶĂ�ŐĞƐƚĆŽ�ĚĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ͕�ĐŽŵ�ǀŝƐƚĂ�Ă�ĐƌŝĂƌ�

Ƶŵ�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƐĞŵ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ�ŽƵ�ĐŽƌƌĞĕƁĞƐ�ŝƐŽůĂĚĂƐ͘�
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Fundamentos da Segurança e Higiene 
no Trabalho

Conceitos

��̂ ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�Ă�,ŝŐŝĞŶĞ�ƐĆŽ�ĚƵĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŝŶƚĞƌůŝŐĂŵ�ĐŽŵ�Ž�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ŐĂƌĂŶƟƌ�

ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĐĂƉĂǌĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƚĞƌ�Ž�ŶşǀĞů�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�

ĞŵƉƌĞƐĂ͘�

K�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶƚĞŶĚĞ�ƉŽƌ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ͍

��Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘�K�ŽďũĞƟǀŽ�

Ġ� Ă� ŝĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ� Ğ� Ž� ĐŽŶƚƌŽůŽ� ;ĞůŝŵŝŶĂƌͬ�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌͿ� ĚĞ� ƌŝƐĐŽƐ� ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ� ĂŽ� ůŽĐĂů� ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĂŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƉƌŽĚƵƟǀŽ�Ğ�ăƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

ͻ� ��^ĞŐƵƌĂŶĕĂ͗��ƐƚƵĚŽ͕�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�Ğ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽƐ�

K�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶƚĞŶĚĞ�ƉŽƌ�,ŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ͍

��Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘�K�ŽďũĞƟǀŽ�

Ġ� ĐŽŶƚƌŽůĂƌ� Ă� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĚŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ĂŽƐ� ĂŐĞŶƚĞƐ�İƐŝĐŽƐ͕� ƋƵşŵŝĐŽƐ͕� ďŝŽůſŐŝĐŽƐ� Ğ�

ĞƌŐŽŶſŵŝĐŽƐ͕�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ�ŶŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

ͻ� ,ŝŐŝĞŶĞ͗� /ĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ� Ğ� ĐŽŶƚƌŽůŽ� ĚĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ƋƵĞ� ƉŽƐƐĂŵ�

ƉƌĞũƵĚŝĐĂƌ�Ă�ƐĂƷĚĞ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ

dŽĚĂƐ�ĂƐ�ĞŵƉƌĞƐĂƐ�ĚĞǀĞŵ�ĚŝƐƉŽƌ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ƐŽďƌĞ͗

ͻ� KƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� Ğ� ƐĂƷĚĞ͕� ďĞŵ� ĐŽŵŽ� ĂƐ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ� Ğ�

ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͕�ƌĞůĂƟǀŽƐ�Ă�ĐĂĚĂ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŽƵ�ĨƵŶĕĆŽ͖

ͻ� �Ɛ�ŵĞĚŝĚĂƐ�Ğ�ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ�Ă�ĂĚŽƚĂƌ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƉĞƌŝŐŽ�ŐƌĂǀĞ�Ğ�ŝŵŝŶĞŶƚĞ͖

ͻ� �Ɛ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͕�ĚĞ�ĐŽŵďĂƚĞ�Ă�ŝŶĐġŶĚŝŽƐ�Ğ�ĚĞ�ĞǀĂĐƵĂĕĆŽ�ĚŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƐŝŶŝƐƚƌŽ͘
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�ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ

KƐ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ƐĆŽ�Ž�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�ĚĞ�ĨĂƚŽƌĞƐ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ƐĞ�ĚĞƐƚĂĐĂŵ�

ĂƐ�ĨĂůŚĂƐ�ŚƵŵĂŶĂƐ�Ğ�ĂƐ�ĨĂůŚĂƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ͘�'ƌĂŶĚĞ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽƐ��ĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ�ŽĐŽƌƌĞ�

ƉŽƌƋƵĞ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ�ŵĂů�ƉƌĞƉĂƌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĞŶĨƌĞŶƚĂƌ�ĐĞƌƚŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ͘

YƵĂů�Ġ�Ă�ŶŽĕĆŽ�ĚĞ��ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ͍

�ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ�Ġ�Ž�ƋƵĞ�ŽĐŽƌƌĞ�ƉĞůŽ�ĞǆĞƌĐşĐŝŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ă�ƐĞƌǀŝĕŽ�ĚĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ͕�

ƉƌŽǀŽĐĂŶĚŽ�ƵŵĂ� ůĞƐĆŽ� ĐŽƌƉŽƌĂů�ŽƵ�ƵŵĂ�ƉĞƌƚƵƌďĂĕĆŽ� ĨƵŶĐŝŽŶĂů�ƋƵĞ� ĐĂƵƐĞ�Ă�ŵŽƌƚĞ͕� Ă�

ƉĞƌĚĂ�ŽƵ�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�ŽƵ�ƚĞŵƉŽƌĄƌŝĂ͘

ͻ� Lesão corporal:�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚĂŶŽ�ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ͕�ƐĞũĂ�ůĞǀĞ͕�ĐŽŵŽ�

Ƶŵ�ĐŽƌƚĞ�ŶŽ�ĚĞĚŽ͕�ŽƵ�ŐƌĂǀĞ͕�ĐŽŵŽ�Ă�ƉĞƌĚĂ�ĚĞ�Ƶŵ�ŵĞŵďƌŽ͘

ͻ� Perturbação funcional:� ƉƌĞũƵşǌŽ� ĚŽ� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ſƌŐĆŽ� ŽƵ�

ƐĞŶƟĚŽ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ă�ƉĞƌĚĂ�ĚĂ�ǀŝƐĆŽ͕�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂ�ƉŽƌ�ƵŵĂ�ƉĂŶĐĂĚĂ�ŶĂ�ĐĂďĞĕĂ͘

�ŽĞŶĕĂ�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂů�ƚĂŵďĠŵ�Ġ��ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚŽ�dƌĂďĂůŚŽ͍

�� ĚŽĞŶĕĂ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů� Ġ� ĂƋƵĞůĂ� ƋƵĞ� ƌĞƐƵůƚĂ� ĚŝƌĞƚĂŵĞŶƚĞ� ĚĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͘�

^ƵƌŐĞ� ĐŽŵŽ� ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂ� ĚĂ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ� ĂŽƐ� ĨĂƚŽƌĞƐ� ŶŽĐŝǀŽƐ� Ă� ƋƵĞ� ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�

ŚĂďŝƚƵĂů�Ğ�ĐŽŶƟŶƵĂŵĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ�ŶŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ƐƵĂ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�

ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͕�ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ƉŽĚĞŵ�ĐĂƵƐĂƌ�ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĂ�Ž�ĞǆĞƌĐşĐŝŽ�ĚĂ�ƉƌŽĮƐƐĆŽ�ŽƵ�ĂƚĠ�

ŵĞƐŵŽ�Ă�ŵŽƌƚĞ͘

�Ɛ��ŽĞŶĕĂƐ�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂĚĂƐ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĂƐ͗

ͻ� �ŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ĂŐĞŶƚĞƐ�İƐŝĐŽƐ͖

ͻ� �ŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͖

ͻ� �ŽĞŶĕĂƐ�ĚŽ�ĂƉĂƌĞůŚŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ͖

ͻ� �ŽĞŶĕĂƐ�ŝŶĨĞĐŝŽƐĂƐ�Ğ�ƉĂƌĂƐŝƚĄƌŝĂƐ͖

ͻ� dƵŵŽƌĞƐ͖�

ͻ� �ŽĞŶĕĂƐ�ĐƵƚąŶĞĂƐ͖

ͻ� DĂŶŝĨĞƐƚĂĕƁĞƐ�ĂůĠƌŐŝĐĂƐ͘
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hŵ�ĨƵŶĐŝŽŶĄƌŝŽ�ƉŽĚĞ�ĂƉĂŶŚĂƌ�ƵŵĂ�ŐƌŝƉĞ͕�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĄŐŝŽ�ĐŽŵ�ĐŽůĞŐĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘��ƐƐĂ�

ĚŽĞŶĕĂ͕�ĞŵďŽƌĂ�ƉŽƐƐĂ�ƚĞƌ�ƐŝĚŽ�ĂĚƋƵŝƌŝĚĂ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ŶĆŽ�Ġ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�

�ŽĞŶĕĂ�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂů�ƉŽƌƋƵĞ�ŶĆŽ�Ġ�ŽĐĂƐŝŽŶĂĚĂ�ƉĞůŽƐ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵĕĆŽ͘

�ŽŶƚƵĚŽ͕�ƐĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĐŽŶƚƌĂŝƌ�ƵŵĂ�ůĞƐĆŽ�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĕĆŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĂů͕�ŶŽ�ĞǆĞƌĐşĐŝŽ�

ĚĞ� ƐƵĂ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕� ƐĞ�Ž�ŽƉĞƌĂĚŽƌ� ƐĞ�ƋƵĞŝŵĂ͕�ĂŽ�ĞŶĐŚĞƌ�Ă�ƟŶĂ�ĚŽ�ďĂŶŚŽ�

ĄĐŝĚŽ͕� ƋƵĂŶĚŽ� ƌĞĂůŝǌĂ� Ƶŵ� ďĂŶŚŽ� ĚĞ� ĚĞĐĂƉĂŐĞŵ� ĐŽŵ� ĄĐŝĚŽ͕� ƚĞŵŽƐ� ƵŵĂ� ƐŝƚƵĂĕĆŽ� ĚĞ�

�ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ͘�

EŽƵƚƌŽ�ĐĂƐŽ͕�ƐĞ�Ƶŵ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƉĞƌĚĞƌ�Ă�ĂƵĚŝĕĆŽ�ƉŽƌ�ĮĐĂƌ�ůŽŶŐŽ�ƚĞŵƉŽ�ƐĞŵ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�

ĂƵĚŝƟǀĂ� ĂĚĞƋƵĂĚĂ͕� ƐƵďŵĞƟĚŽ� ĂŽ� ĞǆĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ƌƵşĚŽ͕� ŐĞƌĂĚŽ� ƉĞůŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ĞǆĞĐƵƚĂĚŽ�

ũƵŶƚŽ�Ă�ƵŵĂ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉƌĞŶƐĂ͕�ĐĂƌĂƚĞƌŝǌĂͲƐĞ�ƉŽƌ��ŽĞŶĕĂ�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͘

�ŽŵŽ�ĂŶĂůŝƐĂƌ�Ƶŵ��ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ͍

^ĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ŽĐŽƌƌĞƌ�Ƶŵ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ�ƐĞƌĄ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ĞĨĞƚƵĂƌ�Ž�ƐĞƵ�ƌĞŐŝƐƚŽ͕�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�Ƶŵ�

ŝŵƉƌĞƐƐŽ�ƉƌſƉƌŝŽ�ĐƌŝĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ĞĨĞŝƚŽ͕�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ƉƌŽĐĞĚĞƌ�ă�ĂŶĄůŝƐĞ�Ğ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĕĆŽ�ĚĂƐ�

ĐĂƵƐĂƐ�ƋƵĞ�ůŚĞ�ĚĞƌĂŵ�ŽƌŝŐĞŵ�Ğ͕�ĂƐƐŝŵ͕�ĚĞĮŶŝƌ�Ğ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�

ƉƌĞǀĞŶŝƌ�Ă�ƐƵĂ�ƌĞƉĞƟĕĆŽ͘

KƐ��ĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂĚŽƐ͗

A. �Ğ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƌĞƐƉĞƟǀĂƐ�ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂƐ

ͻ� DŽƌƚĞ͗�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ŵŽƌƚĂŝƐ͘

ͻ� /ŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�dŽƚĂů�Ğ�WĞƌŵĂŶĞŶƚĞ͗�ŝŶǀĂůŝĚĞǌ�ŝŶĐƵƌĄǀĞů�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

ͻ� /ŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ� WĂƌĐŝĂů� Ğ� WĞƌŵĂŶĞŶƚĞ͗� ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ͕� ƉŽƌ� ƚŽĚĂ� Ă� ǀŝĚĂ͕� ĚĂ�

ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�İƐŝĐĂ�ŽƵ�ŵĞŶƚĂů�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ͘���Ž�ƋƵĞ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�

ƋƵĂŶĚŽ�ŽĐŽƌƌĞ�Ă�ƉĞƌĚĂ�ĚĞ�Ƶŵ�ĚĞĚŽ�ŽƵ�ĚĞ�ƵŵĂ�ǀŝƐƚĂ͘

ͻ� /ŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ� dĞŵƉŽƌĄƌŝĂ͗� ƉĞƌĚĂ� ĚĂ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ� ƉĂƌĂ� Ž� ƚƌĂďĂůŚŽ� ƉŽƌ� Ƶŵ�

ƉĞƌşŽĚŽ� ůŝŵŝƚĂĚŽ� ĚĞ� ƚĞŵƉŽ͕� ĂƉſƐ� Ž� ƋƵĂů� Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ƌĞƚŽƌŶĂ� ăƐ� ƐƵĂƐ�

ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŶŽƌŵĂŝƐ͘

ͻ� KƵƚƌŽƐ�ĐĂƐŽƐ͗�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƌĞƐƵůƚĞ�Ă�ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĂƉĞŶĂƐ�

ĚƵƌĂŶƚĞ� Ž� ƉƌſƉƌŝŽ� ĚŝĂ� ĚŽ� ĂĐŝĚĞŶƚĞ͘� �ƐƚĞƐ� ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ� ƐĆŽ͕� ŚĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ͕�

ĚĞƐŝŐŶĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ƐĞŵ�ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ͘
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B. �Ğ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚĂ�ůĞƐĆŽ

ͻ� &ƌĂƚƵƌĂƐ͖

ͻ� >ƵǆĂĕƁĞƐ͖

ͻ� �ŶƚŽƌƐĞƐ�Ğ�ĚŝƐƚĞŶƐƁĞƐ͖

ͻ� �ŽŵŽĕƁĞƐ�Ğ�ŽƵƚƌŽƐ�ƚƌĂƵŵĂƟƐŵŽƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐ͖

ͻ� �ŵƉƵƚĂĕƁĞƐ�Ğ�ĞŶƵĐůĞĂĕƁĞƐ͖

ͻ� &ĞƌŝĚĂƐ͖

ͻ� dƌĂƵŵĂƟƐŵŽƐ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂŝƐ͖

ͻ� �ŽŶƚƵƐƁĞƐ�Ğ�ĞƐŵĂŐĂŵĞŶƚŽƐ͖

ͻ� YƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ͖

ͻ� �ŶǀĞŶĞŶĂŵĞŶƚŽƐ�ĂŐƵĚŽƐ�Ğ�ŝŶƚŽǆŝĐĂĕƁĞƐ�ĂŐƵĚĂƐ͖

ͻ� �ĨĞŝƚŽƐ�ĚĂƐ�ŝŶƚĞŵƉĠƌŝĞƐ�Ğ�ĚĞ�ŽƵƚƌŽƐ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ĞǆƚĞƌŝŽƌĞƐ͖

ͻ� �ƐĮǆŝĂƐ͖

ͻ� �ĨĞŝƚŽƐ�ŶŽĐŝǀŽƐ�ĚĂ�ĞůĞƚƌŝĐŝĚĂĚĞ͖

ͻ� �ĨĞŝƚŽƐ�ŶŽĐŝǀŽƐ�ĚĂƐ�ƌĂĚŝĂĕƁĞƐ͖

ͻ� >ĞƐƁĞƐ�ŵƷůƟƉůĂƐ�ĚĞ�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͖

ͻ� KƵƚƌŽƐ�ƚƌĂƵŵĂƟƐŵŽƐ�ŽƵ�ƚƌĂƵŵĂƟƐŵŽƐ�ŵĂů�ĚĞĮŶŝĚŽƐ͘

C. �Ğ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ůŽĐĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ůĞƐĆŽ

ͻ� �ĂďĞĕĂ�;ĞǆĐĞƚŽ�ŽůŚŽƐͿ͖

ͻ� KůŚŽƐ͖

ͻ� WĞƐĐŽĕŽ�;ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ�Ğ�ǀĠƌƚĞďƌĂƐ�ĐĞƌǀŝĐĂŝƐͿ͖

ͻ� DĞŵďƌŽƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�;ĞǆĐĞƚŽ�ŵĆŽƐͿ͖

ͻ� DĆŽƐ͖

ͻ� dƌŽŶĐŽ͖

ͻ� DĞŵďƌŽƐ�ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ�;ĞǆĐĞƚŽ�ƉĠƐͿ͖

ͻ� WĠƐ͖

ͻ� >ŽĐĂůŝǌĂĕƁĞƐ�ŵƷůƟƉůĂƐ͖

ͻ� >ĞƐƁĞƐ�ŐĞƌĂŝƐ͘

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd   15 05-03-2013   19:42:04



16 | CURSO TÉCNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA 

TÉCNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

D. ^ĞŐƵŶĚŽ�Ă�ĨŽƌŵĂ�ĚŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ

ͻ� YƵĞĚĂƐ�ĚĞ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ŽƵ�ŽďũĞƚŽƐ͖

ͻ� �ŚŽƋƵĞ�ĐŽŶƚƌĂ�ŽƵ�ƉĂŶĐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŽďũĞƚŽƐ͖�

ͻ� �ŶƚĂůĆŽ�ŶƵŵ�ŽďũĞƚŽ�ŽƵ�ĞŶƚƌĞ�ŽďũĞƚŽƐ͖

ͻ� �ƐĨŽƌĕŽƐ�ĞǆĐĞƐƐŝǀŽƐ�ŽƵ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽƐ�Ğŵ�ĨĂůƐŽ͖

ͻ� �ǆƉŽƐŝĕĆŽ�ŽƵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂƐ�ĞǆƚƌĞŵĂƐ͖

ͻ� �ǆƉŽƐŝĕĆŽ�ŽƵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ͖

ͻ� �ǆƉŽƐŝĕĆŽ�ŽƵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ŶŽĐŝǀĂƐ�ŽƵ�ƌĂĚŝĂĕƁĞƐ͘

E. ^ĞŐƵŶĚŽ�Ž��ŐĞŶƚĞ�DĂƚĞƌŝĂů

�ŝǌ� ƌĞƐƉĞŝƚŽ� ă� ŶĂƚƵƌĞǌĂ� ƉĞƌŝŐŽƐĂ� ĚŽ� ĂŐĞŶƚĞ� ŵĂƚĞƌŝĂů͕� ƋƵĞ� ĐŽŶƚƌŝďƵŝƵ� ƉĂƌĂ�

ƉƌĞĐŝƉŝƚĂƌ�Ž�ĂĐŽŶƚĞĐŝŵĞŶƚŽ�Ğ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĞ͗

ͻ� DĄƋƵŝŶĂƐ͖

ͻ� DĞŝŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�Ğ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�;Ğǆ͗�ĂƉĂƌĞůŚŽƐ�ĞůĞǀĂƚſƌŝŽƐ͕�ĐĂƌƌŝƐͿ͖

ͻ� KƵƚƌŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�;ĞǆĞŵƉůŽ͗�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ�ƐŽď�ƉƌĞƐƐĆŽ͕�ĨŽƌŶŽƐ͕�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐͿ͖

ͻ� DĂƚĞƌŝĂŝƐ͕�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ƌĂĚŝĂĕƁĞƐ�;Ğǆ͗�ĞǆƉůŽƐŝǀŽƐ͕�ƉŽĞŝƌĂƐͿ͖

ͻ� �ŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

�ŵ�ŐĞƌĂů͕�Ă�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�ƉƌŽĚƵƟǀĂ�ĞŶĐĞƌƌĂ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽƐ�Ğ�ĚĞ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�

ĚĞƐĨĂǀŽƌĄǀĞŝƐ͕�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞ�ĞƐƉĞĐŝĮĐŝĚĂĚĞƐ�ƉƌſƉƌŝĂƐ�ĚĞ�ĂůŐƵŶƐ�ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ�ŽƵ�ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ͘�

�ŽŶƚƵĚŽ͕� ŶĂ� ŵĂŝŽƌ� ƉĂƌƚĞ� ĚŽƐ� ĐĂƐŽƐ͕� Ġ� ƉŽƐƐşǀĞů� ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ� Ƶŵ� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ� ĨĂƚŽƌĞƐ�

ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŵ�Ă�ŶĞŐůŝŐġŶĐŝĂ�ŽƵ�ĚĞƐĂƚĞŶĕĆŽ�ƉŽƌ�ƌĞŐƌĂƐ�ĞůĞŵĞŶƚĂƌĞƐ�ƋƵĞ�ƉŽƚĞŶĐŝĂŵ�

ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͘

�ĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞǀŝĚŽ�Ă�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ͗

ͻ� DĄƋƵŝŶĂƐ�Ğ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ͖

ͻ� �ŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�;Ğǆ͗�ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ�ƉĞƌŝŐŽƐŽ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�

ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽͿ͖

ͻ� �ŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�İƐŝĐŽ�;Ğǆ͗�ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ͕�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ͕�ƉŽĞŝƌĂƐ͕�ƌƵşĚŽͿ͘
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�ĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞǀŝĚŽ�Ă�ações perigosas͗

ͻ� &ĂůƚĂ�ĚĞ�ĐƵŵƉƌŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ŽƌĚĞŶƐ�;Ğǆ͗�ŶĆŽ�ƵƐĂƌ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽͿ͖

ͻ� ZĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ�;Ğǆ͗�ĞƌƌŽƐ�ŶĂ�ĂƌŵĂǌĞŶĂŐĞŵͿ͖

ͻ� DĠƚŽĚŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�;Ğǆ͗�ƚƌĂďĂůŚĂƌ�Ă�ƌŝƚŵŽ�ĂŶŽƌŵĂů͕�ĚŝƐƚƌĂĕƁĞƐͿ͘

WĞƌĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ�Ğ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ

&Žŝ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ĂůŐƵŵ� ƚĞŵƉŽ� ƉĂƌĂ� ƐĞ� ƌĞĐŽŶŚĞĐĞƌ� ƋƵĞ� ĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� Ğ� Ă�

ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ�ůŝŐĂĚĂƐ͘�EƵŵĂ�ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ĨĂƐĞ͕�ŚŽƵǀĞ�Ă�ƉĞƌĐĞĕĆŽ�ĚĂ�ŝŶĐŝĚġŶĐŝĂ�

ĞĐŽŶſŵŝĐĂ� ĚŽƐ� ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ŽŶĚĞ� Ɛſ� ĞƌĂŵ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ� ŽƐ� ĐƵƐƚŽƐ� ĚŝƌĞƚŽƐ�

;ĂƐƐŝƐƚġŶĐŝĂ� ŵĠĚŝĐĂ� Ğ� ŝŶĚĞŵŶŝǌĂĕƁĞƐͿ� Ğ� Ɛſ� ŵĂŝƐ� ƚĂƌĚĞ� ƐĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌĂŵ� ĂƐ� ĚŽĞŶĕĂƐ�

ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘

EĂ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ͕�ĐŽŵƉƌĞĞŶĚĞƵͲƐĞ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĐƵƐƚŽƐ� ŝŶĚŝƌĞƚŽƐ�ĚŽƐ�

ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƐĆŽ�ŵĂŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĐƵƐƚŽƐ�ĚŝƌĞƚŽƐ͕�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�fatores de 

perda ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͗

ͻ� WĞƌĚĂ�ĚĞ�ŚŽƌĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƉĞůĂ�ǀşƟŵĂ͖

�� IŶƚĞƌƌƵƉĕƁĞƐ�ĚĂ�ƉƌŽĚƵĕĆŽ͕

ͻ� �ĂŶŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ͖

ͻ� �ƚƌĂƐŽ�ŶĂ�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

�� cƵƐƚŽƐ�ŝŶĞƌĞŶƚĞƐ�Ă�ĞǀĞŶƚƵĂŝƐ�ĂĕƁĞƐ�ůĞŐĂŝƐ͖

ͻ� �ŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚŽ�ƌĞŶĚŝŵĞŶƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ƐƵďƐƟƚƵŝĕĆŽ͖

ͻ� ZĞƚŽŵĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƉĞůĂ�ǀşƟŵĂ͘

K� ĂƵŵĞŶƚŽ� ĚŽ� ŶƷŵĞƌŽ� ĚĞ� ƉĞĕĂƐ� ĚĞĨĞŝƚƵŽƐĂƐ� Ğ� ĚĞ� ĚĞƐƉĞƌĚşĐŝŽ͕� ŝŵƉƵƚĄǀĞŝƐ� ă� ĨĂĚŝŐĂ�

ƉƌŽǀŽĐĂĚĂ� ƉŽƌ� ŚŽƌĄƌŝŽƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ĞǆĐĞƐƐŝǀŽƐ� Ğ� ƉŽƌ� ŵĄƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕�

ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƌĂŵ�ƋƵĞ�Ž�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ�ĂƉĞƐĂƌ�ĚĂ�ƐƵĂ� ŝŵĞŶƐĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�

ƚĞŵ�Ƶŵ�ƌĞŶĚŝŵĞŶƚŽ�ŵƵŝƚŽ�ŵĂŝŽƌ�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĚĞĐŽƌƌĞ�Ğŵ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ſƟŵĂƐ͘��Žŵ�

ĞĨĞŝƚŽ͕�ĞǆŝƐƚĞŵ�ŵƵŝƚŽƐ�ĐĂƐŽƐ�Ğŵ�ƋƵĞ�Ġ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ă�ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ�ƐŝŵƉůĞƐŵĞŶƚĞ�

ĐŽŵ�Ă�ŵĞůŚŽƌŝĂ�ĚĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘
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WŽĚĞ�ĂĮƌŵĂƌͲƐĞ�ƋƵĞ͕�ŶĂ�ŵĂŝŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�Ă�WƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ�Ġ�ĂĨĞƚĂĚĂ�ƉĞůĂ�ĐŽŶũƵŐĂĕĆŽ�

ĚĞ�ĚŽŝƐ�ĂƐƉĞƚŽƐ�ŵƵŝƚŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͗

ͻ� hŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƋƵĞ�ĞǆƉŽŶŚĂ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ă�ƌŝƐĐŽƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�

;ĐĂƵƐĂ�ĚŝƌĞƚĂ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐͿ͖

ͻ� ��ŝŶƐĂƟƐĨĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĨĂĐĞ�Ă�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĞƐƚĞũĂ�

Ğŵ�ŚĂƌŵŽŶŝĂ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƐƵĂƐ�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�İƐŝĐĂƐ�Ğ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ͘

�Ɛ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ĂƐ�ƌĞŐƌĂƐ�ĚĞ�̂ ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚĞƐ�ĐŽŶƐƟƚƵĞŵ�

Ƶŵ� ĨĂƚŽƌ� ĚĞ� ŐƌĂŶĚĞ� ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ� ƉĂƌĂ� Ă� ŵĞůŚŽƌŝĂ� ĚĞ� ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ� ĚĂƐ� ĞŵƉƌĞƐĂƐ͕�

ĚĞǀŝĚŽ� ĂŽ� ĂƵŵĞŶƚŽ� ĚĂ� ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ� ŽďƟĚĂ� Ğŵ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ŵĞŶŽƌ� ĂďƐĞŶƟƐŵŽ� Ğ�

ƐŝŶŝƐƚƌĂůŝĚĂĚĞ͘� �Ɛ� ĞŵƉƌĞƐĂƐ� ĚĞǀĞŵ� ĞǀŝƚĂƌ͕ � Ă� ĐƵƌƚŽ� ƉƌĂǌŽ͕� Ž� ĚĞƐƉĞƌĚşĐŝŽ� ĚĞ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ�

ŚƵŵĂŶŽƐ�Ğ�ŵŽŶĞƚĄƌŝŽƐ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟƌ�ĐŽŵƉĞƟƟǀŝĚĂĚĞ�Ă� ůŽŶŐŽ�ƉƌĂǌŽ͕�ƉĞůŽ�ƋƵĞ�ĚĞǀĞŵ�

ƉƌĞƐƚĂƌ�ĂƚĞŶĕĆŽ�ăƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ŽĨĞƌĞĐĞŵ�Ğ�ĂŽ�ŐƌĂƵ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͘�

WŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�Ž�ĞŵƉƌĞŐŽ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ƐŽŵĞŶƚĞ�Ž�ĐƵŵƉƌŝŵĞŶƚŽ�

ĚĂƐ�ĨƵŶĕƁĞƐ�ŶƵŵ�ĚĂĚŽ�ůŽĐĂů�ƉĂƌĂ�ĂƵĨĞƌŝƌ�Ƶŵ�ŽƌĚĞŶĂĚŽ͕�ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�ƵŵĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞ�

ƉĂƌĂ� Ă�ƉƌſƉƌŝĂ� ǀĂůŽƌŝǌĂĕĆŽ�ƉĞƐƐŽĂů� Ğ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͕� ƉĞůŽ�ƋƵĞ�ĂƐ�ďŽĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ŶŽ� ƐĞƵ�

ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƐĆŽ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂŝƐ͘�

�ø�Ù�°�®Ê 1� �ůĂƐƐŝĮĐĂ�ĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ĂĮƌŵĂĕƁĞƐ�ĐŽŵŽ�sĞƌĚĂĚĞŝƌŽ�;sͿ�ŽƵ�&ĂůƐŽ�;&Ϳ͘�

1. ��^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�Ă�,ŝŐŝĞŶĞ�ƐĆŽ�ĚƵĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĞƐƚĆŽ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ͘

2. K�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĂ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ�Ġ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞŵ�ŶŽ�ůŽĐĂů�ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚŽ͘

3. ��,ŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ�ƚĞŵ�ĐŽŵŽ�ŽďũĞƟǀŽ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘

4. �Ɛ� ĞŵƉƌĞƐĂƐ� ŶĆŽ� ƉƌĞĐŝƐĂŵ� ĚĞ� ĐƌŝĂƌ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ� Ğ� ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ� ĂŽƐ� ƐĞƵƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͘

�ø�Ù�°�®Ê 2� �ůĂƐƐŝĮĐĂ�ĐŽŵŽ��ĐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ�;��Ϳ�ŽƵ��ŽĞŶĕĂ�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂů�;�WͿ͕�ĂƐ�

ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ͗

1. WĞƌĚĂ�ĚĞ�ĂƵĚŝĕĆŽ�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂ�ƉŽƌ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�Ă�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͘

2. YƵĞŝŵĂĚƵƌĂ�ŶĂ�ŵĆŽ�ĞƐƋƵĞƌĚĂ�ƉĞůŽ�ƵƐŽ�ĞƌƌĂĚŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ƋƵşŵŝĐŽ͘

3. �ŵƉƵƚĂĕĆŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĚĞĚŽ�ƉĞůŽ�ŝŶĐŽƌƌĞƚŽ�ŵĂŶƵƐĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ͘
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4. >ĞƐĆŽ�ĚĞĮŶŝƟǀĂ�ŶŽ�ŽůŚŽ�ĚŝƌĞŝƚŽ�ƉŽƌ�ŶĆŽ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŶŽ�ƵƐŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͘

�ø�Ù�°�®Ê 3� WƌĞĞŶĐŚĞ�ĂƐ�ĨƌĂƐĞƐ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƉĂůĂǀƌĂƐ͗�ƚĞŵƉŽƌĄƌŝĂ͕�ƉĂƌĐŝĂů�ŽƵ�ƚŽƚĂů͘�

1. /ŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ� ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� Ġ� Ă� ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ� ƉĂƌĂ� ƚŽĚĂ� Ă� ǀŝĚĂ� ĚĂ�

ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�İƐŝĐĂ�ŽƵ�ŵĞŶƚĂů�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ͘�

2. /ŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ŝŶǀĂůŝĚĞǌ�ŝŶĐƵƌĄǀĞů�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

3. /ŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ� ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� � ĚĞĮŶĞͲƐĞ� ĐŽŵŽ� ƐĞŶĚŽ� Ă� ƉĞƌĚĂ� ĚĂ�

ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƉŽƌ�Ƶŵ�ƉĞƌşŽĚŽ�ůŝŵŝƚĂĚŽ�ĚĞ�ƚĞŵƉŽ͘

�ø�Ù�°�®Ê 4� �ŽŵĞŶƚĂ� Ă� ƐĞŐƵŝŶƚĞ� ĨƌĂƐĞ͗� �Ž� ĞŵƉƌĞŐŽ� ŶĆŽ� ĚĞǀĞ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƌ� ƐŽŵĞŶƚĞ�

Ž�ĐƵŵƉƌŝŵĞŶƚŽ�ĚĂƐ� ĨƵŶĕƁĞƐ�ŶƵŵ�ĚĂĚŽ� ůŽĐĂů�ƉĂƌĂ�ĂƵĨĞƌŝƌ�Ƶŵ�ŽƌĚĞŶĂĚŽ͕�ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�

ƵŵĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌſƉƌŝĂ�ǀĂůŽƌŝǌĂĕĆŽ�ƉĞƐƐŽĂů�Ğ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͕�ƉĞůŽ�ƋƵĞ�ĂƐ�ďŽĂƐ�

ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ŶŽ�ƐĞƵ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƐĆŽ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂŝƐ͘�
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Segurança no Trabalho

^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ�Ğ�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ĚĂ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ

YƵĂŶĚŽ�ĨĂůĂŵŽƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͕�ŶŽ�ąŵďŝƚŽ�ĚĂ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�,ŝŐŝĞŶĞ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ͕�ĞƐƚĂŵŽƐ�

Ă�ĨĂůĂƌ�ĚĞ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƚġŵ�ĐŽŵŽ�ŽďũĞƟǀŽ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ŽƵ�ƌĞĚƵǌŝƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�

ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ� Ͳ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ� Ͳ�Ă�ƋƵĞ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�

ĞƐƚĆŽ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ�ŶŽ�ĞǆĞƌĐşĐŝŽ�ĚĂ�ƐƵĂ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͘

K�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶƚĞŶĚĞ�ƉŽƌ�WƌĞǀĞŶĕĆŽ͍

^ĆŽ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌĄƟĐĂƐ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�Ğ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ƋƵĞ͕�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂƐ�ĚĞ�

ĨŽƌŵĂ�ĐŽŶƟŶƵĂĚĂ͕�ŶƵŵ�ĞƐƉşƌŝƚŽ�ĚĞ�ŵĞůŚŽƌŝĂ͕�ƚġŵ�Ğŵ�ǀŝƐƚĂ�Ă�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĚĂ�ƐŝŶŝƐƚƌĂůŝĚĂĚĞ�

ůĂďŽƌĂů�Ğ�Ă�ŝŶĐŝĚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘�

�ŽŵŽ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ƉŽĚĞƌĞŵŽƐ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ͗

a. dĂů� ĐŽŵŽ� ƐĞ� ǀĞƌŝĮĐĂ� ŶŽ� ĚŽŵşŶŝŽ� ĚĂ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͕� Ă� ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ŵĂŝƐ� ĞĮĐĂǌ� Ğŵ�

ŵĂƚĠƌŝĂ�ĚĞ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ĞǆĞƌĐĞͲƐĞ͕�ƚĂŵďĠŵ͕�ŶŽ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ĐŽŶĐĞĕĆŽ�ĚŽ�ĞĚŝİĐŝŽ͕�

ĚĂƐ� ŝŶƐƚĂůĂĕƁĞƐ� Ğ� ĚŽƐ� ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ƉŽŝƐ� ƚŽĚŽ�Ž�ŵĞůŚŽƌĂŵĞŶƚŽ� ŽƵ�

ĂůƚĞƌĂĕĆŽ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ũĄ�ŶĆŽ�ƚĞƌĄ�Ă�ĞĮĐĄĐŝĂ�ĚĞƐĞũĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�Ă�ƐĂƷĚĞ�ĚŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ğ�ƐĞƌĄ�ĐĞƌƚĂŵĞŶƚĞ�ŵƵŝƚŽ�ŵĂŝƐ�ĚŝƐƉĞŶĚŝŽƐĂ͘

b. As ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ͕�ƋƵĞ�ŽƌŝŐŝŶĂŵ�Ă�ƉŽůƵŝĕĆŽ�ĚŽ�ŵĞŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�Ğ�ĐĂƵƐĂŵ�

ƌƵşĚŽ͕�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ĂƐ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ŶŽĐŝǀĂƐ�ƐƵƐĐĞơǀĞŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƌ�Ă�ĂƚŵŽƐĨĞƌĂ�

ĚŽ� ůŽĐĂů� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƐƵďƐƟƚƵşĚĂƐ� ƉŽƌ� ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ� Ğ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�

ŝŶŽĨĞŶƐŝǀĂƐ�ŽƵ�ŵĞŶŽƐ�ŶŽĐŝǀĂƐ͘

Đ͘� YƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƚŽƌŶĂ�ŝŵƉŽƐƐşǀĞů�ŝŶƐƚĂůĂƌ�Ƶŵ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĐŽůĞƟǀŽ͕�Ġ�

ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ƌĞĐŽƌƌĞƌ�Ă�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌĞƐ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�

ƋƵĞ͕�Ğŵ�ĐĞƌƚŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�ƉŽĚĞŵ�ůĞǀĂƌ�ă�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚŽƐ�ƚĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĂŽ�ƌŝƐĐŽ͘

d. YƵĂŶĚŽ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĐŽůĞƟǀĂƐ�Ğ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĂƐ�ŶĆŽ�ƐĆŽ�

ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĚƵǌŝƌ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�Ƶŵ�ŶşǀĞů�ĂĐĞŝƚĄǀĞů͕�ĚĞǀĞƌĄ� ĨŽƌŶĞĐĞƌͲƐĞ�

ĂŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ƶŵ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�;�W/Ϳ�ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽ͘
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e. ^ĂůǀŽ�ĐĂƐŽƐ�ĞǆĐĞĐŝŽŶĂŝƐ�ŽƵ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ŶĆŽ�ƐĞ�ĚĞǀĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�Ž�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�Ƶŵ�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů͕�

ŶĆŽ�Ɛſ�ƉŽƌ�ƌĂǌƁĞƐ�ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ�ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�ƉŽƌ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽ͕�ƉŽƌƋƵĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

ƉŽĚĞ͕�ƉŽƌ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ƌĂǌƁĞƐ͕�ĚĞŝǆĂƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�Ž�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ͘

�ŽŵŽ�ĞĨĞƚƵĂƌ�Ž�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞ�WƌĞǀĞŶĕĆŽ͍

WĂƌĂ�Ă�ĚĞǀŝĚĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͕�Ġ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ĂŶĂůŝƐĂƌ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�

ĚĞ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ƉƌŽĚƵƟǀŽƐ�Ğ�ĂŵďŝĞŶƚĂŝƐ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�Ă�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�ĚĞ�Ƶŵ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĚĞĐŽƌƌĂ�ĐŽŵ�

Ž�ŵşŶŝŵŽ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽ͘

ͻ� Posto de Trabalho:�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂ�Ž�ƉŽŶƚŽ�ŽŶĚĞ�ƐĞ�ũƵŶƚĂŵ�ŽƐ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞ�

ƉƌŽĚƵĕĆŽ� ;ŚŽŵĞŵ͕�ŵĄƋƵŝŶĂ͕�ĞŶĞƌŐŝĂ͕�ŵĂƚĠƌŝĂͲƉƌŝŵĂͿ�ƋƵĞ� ŝƌĆŽ�ĚĂƌ�ŽƌŝŐĞŵ�Ă�

ƵŵĂ�ŽƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĕĆŽ͕�ĚĞ�ŽŶĚĞ�ƌĞƐƵůƚĂ�Ƶŵ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ŽƵ�Ƶŵ�ƐĞƌǀŝĕŽ͘

�ůŐƵŶƐ�ĚŽƐ�ĂƐƉĞƚŽƐ�Ă�ƚĞƌ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂ�ŶƵŵ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĚĞ�Ƶŵ�

WŽƐƚŽ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ͕�ƐĆŽ�ĂŶĂůŝƐĂĚŽƐ�ƉĞůĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ͗

a. LOCAL DE TRABALHO

ͻ� dĞŵ�ĂĐĞƐƐŽ�ĨĄĐŝů�Ğ�ƌĄƉŝĚŽ͍

ͻ� K�ƉŝƐŽ�Ġ�ĂĚĞƌĞŶƚĞ�Ğ�ƐĞŵ�ŝƌƌĞŐƵůĂƌŝĚĂĚĞƐ͍

ͻ� ��ƐƵĮĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĂĨĂƐƚĂĚŽ�ĚŽƐ�ŽƵƚƌŽƐ�ƉŽƐƚŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͍

ͻ� �Ɛ�ĞƐĐĂĚĂƐ�ƚġŵ�ĐŽƌƌŝŵĆŽ�ŽƵ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ůĂƚĞƌĂů͍

b. MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS

ͻ� �Ɛ�ĐĂƌŐĂƐ�Ă�ŵŽǀŝŵĞŶƚĂƌ�ƐĆŽ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ŽƵ�ƉĞƐĂĚĂƐ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�Ğ�ĞƐƚĆŽ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ͍

ͻ� ��ĐĂĚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�Ġ�ĞůĞǀĂĚĂ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�ƉĂƐƐĂŐĞŶƐ�Ğ�ĐŽƌƌĞĚŽƌĞƐ�ĐŽŵ�ůĂƌŐƵƌĂ�ĐŽŵƉĂơǀĞů͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�ŵĂƌĐĂĕƁĞƐ�ŶŽ�ƐŽůŽ�ĚĞůŝŵŝƚĂŶĚŽ�ǌŽŶĂƐ�ĚĞ�ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞ�ĐĂƌŐĂ�ĞǆĐůƵƐŝǀĂŵĞŶƚĞ�ŵĂŶƵĂů͍

Đ͘� CONDIÇÕES PSICOLÓGICAS DO TRABALHO

ͻ� K�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ġ�ĞĨĞƚƵĂĚŽ�Ğŵ�ƚƵƌŶŽƐ͍

ͻ� K�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƌĞĂůŝǌĂ�ŵƵŝƚĂƐ�ŚŽƌĂƐ�ĞǆƚƌĂƐ͍

ͻ� ��ƚĂƌĞĨĂ�Ġ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĐĂĚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵĕĆŽ͍

ͻ� ��ĞǆŝŐŝĚĂ�ŵƵŝƚĂ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕĆŽ�ĚĂĚŽƐ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĚĂ�ŽƉĞƌĂĕĆŽ͍
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d. MÁQUINAS

ͻ� �Ɛ�ĞŶŐƌĞŶĂŐĞŶƐ�Ğ�ĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ŵſǀĞŝƐ�ĞƐƚĆŽ�ƉƌŽƚĞŐŝĚĂƐ͍

ͻ� �ƐƚĆŽ�ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ�ŽƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͍

ͻ� ��ĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ġ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͍

ͻ� ��ŽƉĞƌĂĕĆŽ�Ġ�ƌŽƟŶĞŝƌĂ�Ğ�ƌĞƉĞƟƟǀĂ͍

e. RUÍDOS E VIBRAÇÕES

ͻ� EŽ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƐĞŶƚĞŵͲƐĞ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�ŽƵ�ƌƵşĚŽƐ�ŝŶƚĞŶƐŽƐ͍

ͻ� ��ŵĄƋƵŝŶĂ�Ă�ŽƉĞƌĂƌ�ŽĨĞƌĞĐĞ�ƚƌĞƉŝĚĂĕĆŽ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ƋƵĞ�ŵŝŶŝŵŝǌĞŵ�ĂƐ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�Ğ�Ž�ƌƵşĚŽ͍

f. ILUMINAÇÃO

ͻ� ��ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ�Ġ�ŶĂƚƵƌĂů͍

ͻ� �ƐƚĄ�ďĞŵ�ŽƌŝĞŶƚĂĚĂ�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĂŽ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͍

Ő͘�  RISCOS QUÍMICOS

ͻ� K�Ăƌ�ĐŝƌĐƵŶĚĂŶƚĞ�ƚĞŵ�ƉŽĞŝƌĂƐ�ŽƵ�ĨƵŵŽƐ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞ�ĂůŐƵŵ�ĐŚĞŝƌŽ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞ�ǀĞŶƟůĂĕĆŽ�ŽƵ�ĞǆĂƵƐƚĆŽ�ĚĞ�Ăƌ�ŶŽ�ůŽĐĂů͍

ͻ� KƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ĞƐƚĆŽ�ďĞŵ�ĞŵďĂůĂĚŽƐ͍

ͻ� KƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ĞƐƚĆŽ�ďĞŵ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ŶŽ�ĐŚĆŽ�ŽƵ�ŶŽ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͍

Ś͘�  RISCOS BIOLÓGICOS

ͻ� ,Ą�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĚŝƌĞƚŽ�ĐŽŵ�ĂŶŝŵĂŝƐ͍

ͻ� ,Ą�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ƐĂŶŐƵĞ�ŽƵ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ĂŶŝŵĂŝƐ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞ�ĚĞƐŝŶĨĞĕĆŽ�ŶŽ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͍

ŝ͘� SOCORRO

ͻ� �ǆŝƐƚĞ�ĂůŐƵĠŵ�ĐŽŵ�ĨŽƌŵĂĕĆŽ�Ğŵ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͍

ͻ� �ǆŝƐƚĞŵ�ĐĂŝǆĂƐ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͍

j. POSIÇÕES DE TRABALHO

ͻ� K�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĞŶĐŽŶƚƌĂͲƐĞ�ĚĞ�ƉĠ�ŵƵŝƚŽ�ƚĞŵƉŽ͍

ͻ� K�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ŐŝƌĂ�ŽƵ�ďĂŝǆĂͲƐĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͍

ͻ� K�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƚĞŵ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂĨĂƐƚĂƌ�ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ƉĂƐƐĂŐĞŵ�Ă�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ŽƵ�ŽƵƚƌŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͍

ͻ� ��ĂůƚƵƌĂ�Ğ�Ă�ƉŽƐŝĕĆŽ�ĚĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ�ƐĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ͍
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�Žŵ�Ă�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚŽƐ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ƉŽĚĞƌĆŽ�ƐĞƌ�ĞůŝŵŝŶĂĚŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƋƵĞ�ĂĨĞƚĂŵ�Ž�ŚŽŵĞŵ�

Ğ� Ă� ƉƌŽĚƵĕĆŽ͘� WĂƌĂ� ƋƵĞ� ŝƐƐŽ� ĂĐŽŶƚĞĕĂ͕� Ġ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ƋƵĞ� ƚĂŶƚŽ� ŽƐ� ĞŵƉƌĞƐĄƌŝŽƐ͕� ƋƵĞ�

ƚġŵ�ƉŽƌ�ŽďƌŝŐĂĕĆŽ�ĨŽƌŶĞĐĞƌ�Ƶŵ�ůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĐŽŵ�ďŽĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�

,ŝŐŝĞŶĞ͕�ĐŽŵŽ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�ĂŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ĐĂďĞ�Ă�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚĂƌ�Ž�

ƐĞƵ�ĚĞǀĞƌ�ĐŽŵ�ŵĞŶŽƌ�ƌŝƐĐŽ�ƉŽƐƐşǀĞů�ƉĂƌĂ�Ɛŝ�Ğ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ĐŽůĞŐĂƐ͕�ƚĞŶŚĂŵ�ƵŵĂ�ŵĞŶƚĂůŝĚĂĚĞ�

ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ͘

ͻ� WƌĞǀĞŶŝƌ͗� ǀĞƌ� ĂŶƚĞĐŝƉĂĚĂŵĞŶƚĞ͖� ĐŚĞŐĂƌ� ĂŶƚĞƐ� ĚŽ� ĂĐŝĚĞŶƚĞ͖� ƚŽŵĂƌ� ƚŽĚĂƐ� ĂƐ�

ƉƌŽǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ă�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ�ŽĐŽƌƌĞƌ�

^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĚĞ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ

��ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ� ƉĂƌĂ� Ž� ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ� ĚĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ� ƚĂƌĞĨĂƐ͕� ĨĂǌ� ƉĂƌƚĞ� ĚŽ�

ƋƵŽƟĚŝĂŶŽ�ĚĞ�ŵƵŝƚĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͕�ŶŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ĞƐƚĂƐ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�

ĚĞ�ƌŝƐĐŽƐ�ŶĂ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ƐĂƷĚĞ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ �ƋƵĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĂƐƐĞŐƵƌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�

ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�Ğ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘

�Ɛ� ŵĄƋƵŝŶĂƐ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ĨŽƌŶĞĐŝĚĂƐ� ĐŽŵ� ƚŽĚŽƐ� ŽƐ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� Ğ� ĂĐĞƐƐſƌŝŽƐ͕� ƉĂƌĂ�

ĞƐƚĂƌĞŵ�ĂƉƚĂƐ�Ă�ĐƵŵƉƌŝƌ�Ă�ĨƵŶĕĆŽ�Ă�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐƟŶĂŵ͕�ƐĞŵ�ĐŽůŽĐĂƌ�Ğŵ�ƌŝƐĐŽ�ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�

ƋƵĞ�ŶĞůĂƐ�ƚƌĂďĂůŚĂŵ͘���ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ŽďĞĚĞĐĞƌ�ăƐ�ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ�ƉƌĞǀŝƐƚĂƐ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞ�Ğ͕�

ŶŽ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽƐ�ſƌŐĆŽƐ�ĚĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͕�ƉĂƌĂ�ĂůĠŵ�ĚĞ�ƚĞƌĞŵ�ĚĞ�ƐĞƌ�ŝŶƐƉĞĐŝŽŶĂĚŽƐ�

ĨƌĞƋƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͕� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ĞƋƵŝƉĂĚŽƐ� ĐŽŵ� ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ� ĚĞ� ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ� ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽƐ͕�

ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ǌŽŶĂƐ�ĚĞ�ƌĞŐƵůĂĕĆŽ�Ğ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ͘

�Ɛ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ƚŽŵĂĚĂƐ� ŶĞƐƚĞ� ąŵďŝƚŽ͕� ĚĞǀĞŵ� ƚĞƌ� ĐŽŵŽ� ŽďũĞƟǀŽ� ĞůŝŵŝŶĂƌ� ŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ĚĞ�

ĂĐŝĚĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ƚĞŵƉŽ�ƉƌĞǀŝƐşǀĞů�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ĚĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ĂƐ�ĨĂƐĞƐ�ĚĞ�ŵŽŶƚĂŐĞŵ�

Ğ�ĚĞƐŵŽŶƚĂŐĞŵ͘�

YƵĂŝƐ�ŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĚŽƐ�ĐŽŵĂŶĚŽƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͍

hŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ�ĚĞǀĞ�ŽďĞĚĞĐĞƌ�Ă�ĂůŐƵŶƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚŽƐ�ſƌŐĆŽƐ�ĚĞ�

ĐŽŵĂŶĚŽ͕�ŶŽŵĞĂĚĂŵĞŶƚĞ͗

ͻ� �ĞǀĞŵ�ĞƐƚĂƌ�ǀŝƐşǀĞŝƐ�Ğ�ĂĐĞƐƐşǀĞŝƐ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚŽ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŶŽƌŵĂů͖

ͻ� �ĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ�Ğŵ�ƉŽƌƚƵŐƵġƐ�ŽƵ�ƉŽƌ�ƐşŵďŽůŽƐ͖

ͻ� �ŝƐƉŽƐƚŽƐ�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ƉĞƌŵŝƟƌ�ƵŵĂ�ŵĂŶŽďƌĂ�ƐĞŐƵƌĂ͖
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ͻ� Comando de arranque͗�Ă�ŵĄƋƵŝŶĂ�Ɛſ�ĚĞǀĞ�ĞŶƚƌĂƌ�Ğŵ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ƋƵĂŶĚŽ�

ƐĞ�ĂĐŝŽŶĂ�ĞƐƚĞ�ĐŽŵĂŶĚŽ͕�ŶĆŽ�ĚĞǀĞ�ĂƌƌĂŶĐĂƌ�ƐŽǌŝŶŚĂ�ĂƐƐŝŵ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůŝŐĂ�ă�ĐŽƌƌĞŶƚĞ͖

ͻ� Comando de paragem͗�ĚĞǀĞ�ƐĞŵƉƌĞ�ƐŽďƌĞƉŽƌͲƐĞ�ĂŽ�ĐŽŵĂŶĚŽ�ĚĞ�ĂƌƌĂŶƋƵĞ͖

ͻ� ^ƚŽƉ�ĚĞ�ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ͗�ĐŽƌƚĞ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐŝĂ�ƉŽĚĞƌĄ�ƚĞƌ�Ƶŵ�ĂƐƉĞƚŽ�ĚĞ�ďĂƌƌĂ�ŽƵ�ĐĂďŽ͘

YƵĂŝƐ�ŽƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͍

KƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ� ƌŽďƵƐƚŽƐ͕� ĞƐƚĂƌ� ƐŝƚƵĂĚŽƐ�Ă�ƵŵĂ�

ĚŝƐƚąŶĐŝĂ� ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ� ĚĂ� ǌŽŶĂ� ƉĞƌŝŐŽƐĂ� Ğ� ƉĞƌŵŝƟƌ� ĂƐ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ� ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĄǀĞŝƐ� ĂŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ͘��ƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ�ĚĞǀĞƌĄ�ƌĞĂůŝǌĂƌͲƐĞ͕�ƐĞ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�ƐĞŵ�

ĚĞƐŵŽŶƚĂŐĞŵ�ĚŽ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ͘��ƐƚĞƐ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞŵ�ŽĐĂƐŝŽŶĂƌ�ƌŝƐĐŽƐ�ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ�

ƉĂƌĂ� Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ � ŶĞŵ� ƉŽĚĞƌ� ƐĞƌ� ĨĂĐŝůŵĞŶƚĞ� ƌĞƟƌĂĚŽƐ� ŽƵ� ŶĞƵƚƌĂůŝǌĂĚŽƐ͘� WŽĚĞŵͲƐĞ�

ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ǀĄƌŝŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ͗

ͻ� Protetores Fixos͗� ŽƐ�ŵĂŝƐ� ǀƵůŐĂƌŵĞŶƚĞ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƐĆŽ� ĂƐ� ŐƵĂƌĚĂƐ͕� ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�

ŵĞƚĄůŝĐĂƐ�ĂƉĂƌĂĨƵƐĂĚĂƐ�ă�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂ�ĚĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ�Ğ�ĚĞǀĞŵ�ŝŵƉĞĚŝƌ�Ž�ĂĐĞƐƐŽ�ĂŽƐ�

ſƌŐĆŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐƐĆŽ͘�K�ĂĐĞƐƐŽ�Ɛſ�Ġ�ĨĞŝƚŽ�ƉĂƌĂ�ĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ͘

ͻ� WƌŽƚĞƚŽƌĞƐ�DſǀĞŝƐ͗�ŶĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ�ĂƐ�ŐƵĂƌĚĂƐ�ƐĆŽ�ĮǆĂĚĂƐ�ă�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂ�ƉŽƌ�ĚŽďƌĂĚŝĕĂƐ�

ŽƵ�ĐĂůŚĂƐ͕�ƋƵĞ�ĂƐ�ƚŽƌŶĂ�ĂŵŽǀşǀĞŝƐ͘���ĂďĞƌƚƵƌĂ�ĚĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚĞǀĞ�ůĞǀĂƌ�ă�ƉĂƌĂŐĞŵ�

ĂƵƚŽŵĄƟĐĂ�ĚĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͘

ͻ� Comando Bi-Manual͗� ƉĂƌĂ� ƵŵĂ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ� ŽƉĞƌĂĕĆŽ͕� Ğŵ� ǀĞǌ� ĚĞ� ƵŵĂ� Ɛſ�

ďĞƚŽŶĞŝƌĂ� ĞǆŝƐƚĞŵ� ĚƵĂƐ� ƋƵĞ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƉƌĞƐƐŝŽŶĂĚĂƐ� Ğŵ� ƐŝŵƵůƚąŶĞŽ͘� /ƐƚŽ�

ŽďƌŝŐĂ�Ă�ƋƵĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ŵĂŶƚĞŶŚĂ�ĂƐ�ĚƵĂƐ�ŵĆŽƐ�ŽĐƵƉĂĚĂƐ�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�ĐŽƌƚĞƐ�

Ğ�ĞƐŵĂŐĂŵĞŶƚŽƐ�;ĞǆĞŵƉůŽ͗�ŐƵŝůŚŽƟŶĂƐ͕�ƉƌĞŶƐĂƐͿ͘

ͻ� �ĂƌƌĞŝƌĂƐ�MƟĐĂƐ͗��ŝƐƉŽƐŝƟǀŽ�ĐŽŶƐƟƚƵşĚŽ�ƉŽƌ�ĚƵĂƐ�͞ĐŽůƵŶĂƐ͕͟ �ƵŵĂ�ĞŵŝƐƐŽƌĂ�Ğ�

ŽƵƚƌĂ�ƌĞĐĞƚŽƌĂ͕�ĞŶƚƌĞ�ĞůĂƐ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŵĂ�͞ ĐŽƌƟŶĂ͟�ĚĞ�ƌĂŝŽƐ�ŝŶĨƌĂǀĞƌŵĞůŚŽƐ͘�YƵĂŶĚŽ�

ĂůŐƵĠŵ�ŽƵ� ĂůŐƵŵ�ŽďũĞƚŽ� ĂƚƌĂǀĞƐƐĂ� ĞƐƚĂ� ͞ĐŽƌƟŶĂ͟� ƐƵƌŐĞ�ƵŵĂ� ŝŶƚĞƌƌƵƉĕĆŽ�ĚĞ�

ƐŝŶĂů͕�Ž�ƋƵĞ�ůĞǀĂ�ă�ƉĂƌĂŐĞŵ�ĚĞ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽƐ�ŵĞĐąŶŝĐŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ͘

ͻ� Distâncias de Segurança͗� �ĞĮŶĞͲƐĞ� ĚŝƐƚąŶĐŝĂ� ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͕� ă� ĚŝƐƚąŶĐŝĂ�

ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂ�ƉĂƌĂ�ŝŵƉĞĚŝƌ�ƋƵĞ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�ĂůĐĂŶĐĞŵ�ǌŽŶĂƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ�

ĚŽ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ͘
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YƵĂŝƐ�ĂƐ�ĞǆŝŐġŶĐŝĂƐ�Ă�ƚĞƌ�ĐŽŵ�ĂƐ�DĄƋƵŝŶĂƐ�ƉĂƌĂ�DĂĚĞŝƌĂ͍

�Ɛ� ŵĄƋƵŝŶĂƐ� ƉĂƌĂ� ƚƌĂďĂůŚĂƌ� ŵĂĚĞŝƌĂ� ĚĞǀĞŵ� ƐĂƟƐĨĂǌĞƌ͕ � ƉĞůŽ� ŵĞŶŽƐ͕� ĂƐ� ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�

ĞǆŝŐġŶĐŝĂƐ�ĞƐƐĞŶĐŝĂŝƐ�Ğŵ�ŵĂƚĠƌŝĂ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ƐĂƷĚĞ͗

ͻ� WĞƌŵŝƟƌ�ƋƵĞ�Ă�ƉĞĕĂ�Ă�ƚƌĂďĂůŚĂƌ�ƉŽƐƐĂ�ƐĞƌ�ĐŽůŽĐĂĚĂ�ŽƵ�ŐƵŝĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�

ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͘�̂ Ğ�Ă�ƉĞĕĂ�ĨŽƌ�ŵĂŶƟĚĂ�ă�ŵĆŽ�ƐŽďƌĞ�ƵŵĂ�ŵĞƐĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĞƐƚĂ�ĚĞǀĞ�

ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƵŵĂ�ĞƐƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞ�ĚŝĮĐƵůƚĂƌ�

Ă�ĚĞƐůŽĐĂĕĆŽ�ĚĂ�ƉĞĕĂ͘

ͻ� ^Ğ� ĨŽƌ� ƐƵƐĐĞơǀĞů�ĚĞ� ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽǀŽƋƵĞŵ�Ƶŵ�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�

ƉƌŽũĞĕĆŽ� ĚĂƐ� ƉĞĕĂƐ� ĚĞ�ŵĂĚĞŝƌĂ͕� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĞƋƵŝƉĂĚĂ� ĐŽŵ�ŵĞŝŽƐ� ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽƐ�

ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ŽƵ�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�ĞƐƐĂ�ƉƌŽũĞĕĆŽ�ŽƵ͕�ƐĞ�ƚĂů�ŶĆŽ�ĨŽƌ�Ž�ĐĂƐŽ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�

ƉƌŽĚƵǌĂ�ƌŝƐĐŽƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘

ͻ� �ĞǀĞ�ƉĂƌĂƌ�Ă�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ŶƵŵ�ĞƐƉĂĕŽ�ĚĞ�ƚĞŵƉŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĐƵƌƚŽ͕�ĚĞ�ŵŽĚŽ�

Ă�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�Ž�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĐŽŵ�Ă�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�

ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ŝŵŽďŝůŝǌĂĕĆŽ͘

ͻ� ^ĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�Ă�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ĞƐƚĞũĂ�ŝŶƚĞŐƌĂĚĂ�ŶƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ�ŶĆŽ�ĐŽŵƉůĞƚĂŵĞŶƚĞ�

ĂƵƚŽŵĄƟĐĂ͕� ĞƐƚĂ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĞƋƵŝƉĂĚĂ� ĐŽŵ�ŵĞŝŽƐ� ƋƵĞ� ĞůŝŵŝŶĞŵ� Ğ� ƌĞĚƵǌĂŵ� Ă�

ŐƌĂǀŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ͕�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ƉŽƌƚĂͲĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ƐĞĐĕĆŽ�

ĐŝƌĐƵůĂƌ͘

WƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƟǀĂ�Ğ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů

�Ɛ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƟǀĂ͕�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚŽƐ��ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�WƌŽƚĞĕĆŽ��ŽůĞƟǀĂ�;�W�Ϳ͕�

ĚĞǀĞŵ�ƚĞƌ�ƉƌŝŽƌŝĚĂĚĞ͕�ƵŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂŵ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�ŝŶĚŝƐƟŶƚĂŵĞŶƚĞ͘

KƐ� �W�͛^� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ŵĂŶƟĚŽƐ� ŶĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ƋƵĞ� ŽƐ� ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ� Ğŵ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�

ĞƐƚĂďĞůĞĐĞƌĞŵ͕�ĚĞǀĞŶĚŽ�ƐĞƌ�ƌĞƉĂƌĂĚŽƐ�ƐĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌĞŵ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚĞĮĐŝġŶĐŝĂ͘

sĞũĂŵŽƐ�ĂůŐƵŶƐ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĞ��W� Ɛ͛͗

ͻ� ^ŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ĞǆĂƵƐƚĆŽ�ƋƵĞ�ĞůŝŵŝŶĂ�ŐĂƐĞƐ͕�ǀĂƉŽƌĞƐ�ŽƵ�ƉŽĞŝƌĂƐ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂŶƚĞƐ�ĚŽ�

ůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

ͻ� �ŶĐůĂƵƐƵƌĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ŵĄƋƵŝŶĂ�ƌƵŝĚŽƐĂ�ƉĂƌĂ�ůŝǀƌĂƌ�Ž�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚŽ�ƌƵşĚŽ�ĞǆĐĞƐƐŝǀŽ͖

ͻ� �ŽŵĂŶĚŽ�ďŝŵĂŶƵĂů͕�ƋƵĞ�ŵĂŶƚĠŵ�ĂƐ�ŵĆŽƐ�ŽĐƵƉĂĚĂƐ͕�ĨŽƌĂ�ĚĂ�ǌŽŶĂ�ĚĞ�ƉĞƌŝŐŽ͕�

ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ĐŝĐůŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͖
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ͻ� �ĂďŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚĞƌ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ƐƵƐƉĞŶƐŽƐ�ƐƵũĞŝƚŽƐ�Ă�ĞƐĨŽƌĕŽƐ͕�

ĐĂƐŽ�ǀĞŶŚĂŵ�Ă�ĚĞƐƉƌĞŶĚĞƌͲƐĞ͘

�ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�WƌŽƚĞĕĆŽ��ŽůĞƟǀĂ�;�W�Ϳ: ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ƋƵĞ�ǀŝƐĂŵ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�Ƶŵ�

ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ƋƵĂŶƚŽ�ăƐ�ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂƐ�ĚŽ�ƌŝƐĐŽ͘

YƵĂŶĚŽ�ŶĆŽ� ĨŽƌ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĂĚŽƚĂƌ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĚĞ�ŽƌĚĞŵ�ŐĞƌĂů͕�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟƌ�

Ă�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽŶƚƌĂ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�Ğ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͕�ĚĞǀĞŵ�ƵƟůŝǌĂƌͲƐĞ�ŽƐ�

�ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂů͕�ĐŽŶŚĞĐŝĚŽƐ�ƉĞůĂ�ƐŝŐůĂ�EPI�

�ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� WƌŽƚĞĕĆŽ� /ŶĚŝǀŝĚƵĂů� ;�W/Ϳ͗� ƚŽĚŽƐ� ŽƐ� ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ� ĚĞ� ƵƐŽ� ƉĞƐƐŽĂů�

ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ�Ă�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�Ă�ŝŶƚĞŐƌŝĚĂĚĞ�İƐŝĐĂ�Ğ�Ă�ƐĂƷĚĞ�ĚĞ�Ƶŵ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘

KƐ� �W/ Ɛ͛ ŶĆŽ� ĞǀŝƚĂŵ� ŽƐ� ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ͕� ĐŽŵŽ� ĂĐŽŶƚĞĐĞ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ� ĞĮĐĂǌ� ĐŽŵ� Ă� ƉƌŽƚĞĕĆŽ�

ĐŽůĞƟǀĂ͕�ĂƉĞŶĂƐ�ĚŝŵŝŶƵĞŵ�ŽƵ�ĞǀŝƚĂŵ�ůĞƐƁĞƐ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ĚĞĐŽƌƌĞƌ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ͘��ƐƚĞƐ�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĞǆŝŐĞŵ�ĂŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ƶŵ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ĂĐƌĞƐĐŝĚŽ�ŶŽ�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ�ĚĂƐ�ƐƵĂƐ�

ĨƵŶĕƁĞƐ͕� ƋƵĞƌ�ƉĞůŽ�ĚĞƐĐŽŶĨŽƌƚŽ� ŐĞƌĂů� ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ͕ � ƋƵĞƌ� ĂƚĠ�ƉĞůĂ�ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ�

ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͘��ŽŵŽ� ƚĂů͕�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ĂƉĞŶĂƐ�ŶĂ� ŝŵƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĂĚŽĕĆŽ�ĚĞ�

ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ŽƌĚĞŵ�ŐĞƌĂů͘

KƐ��W/ Ɛ͛��ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐſŵŽĚŽƐ͕�ƌŽďƵƐƚŽƐ͕�ůĞǀĞƐ�Ğ�ĂĚĂƉƚĄǀĞŝƐ. 

EĞƐƚĂ� ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ� ƉƌŽƚĞŐĞƌ� ƐŝŐŶŝĮĐĂ� ƚĆŽ� ƉŽƵĐŽ� ƋƵĂŶƚŽ� ƉŽƐƐşǀĞů͕� ŵĂƐ� ƚĂŶƚŽ� ƋƵĂŶƚŽ�

ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ͘

�ǆŝƐƚĞŵ��W/ Ɛ͛�ƉĂƌĂ�ƉƌĂƟĐĂŵĞŶƚĞ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ͘�sĞũĂŵŽƐ�ĂůŐƵŶƐ�ĞǆĞŵƉůŽƐ͗

ͻ� Cabeça e crânio͗� ĐĂƉĂĐĞƚĞ�ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĐŽŶƚƌĂ� ŝŵƉĂĐƚŽƐ͕�ƉĞƌĨƵƌĂĕƁĞƐ͕�ĂĕĆŽ�

ĚŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ŵĞƚĞŽƌŽůſŐŝĐŽƐ�ĞƚĐ͘

ͻ� KůŚŽƐ͗�ſĐƵůŽƐ�ĐŽŶƚƌĂ�ŝŵƉĂĐƚŽƐ͕�ƋƵĞ�ĞǀŝƚĂ�Ă�ĐĞŐƵĞŝƌĂ�ƚŽƚĂů�ŽƵ�ƉĂƌĐŝĂů�Ğ�ĐŽŶũƵŶƟǀŝƚĞ͘�

hƟůŝǌĂĚŽ�Ğŵ�ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ŽŶĚĞ�ĞǆŝƐƚĞ�Ž�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�ŝŵƉĂĐƚŽ�ĚĞ�ĞƐƟůŚĂĕŽƐ�Ğ�ůŝŵĂůŚĂƐ͘

ͻ� sŝĂƐ� ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ͗�ƉƌŽƚĞƚŽƌ� ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ͕�ƋƵĞ�ƉƌĞǀŝŶĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƉƵůŵŽŶĂƌĞƐ�

Ğ�ĚĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ͕�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�Ğŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŵ�ƉŽĞŝƌĂƐ͕�ŐĂƐĞƐ͕�

ǀĂƉŽƌĞƐ�ŽƵ�ĨƵŵŽƐ�ŶŽĐŝǀŽƐ͘

ͻ� Face: ŵĄƐĐĂƌĂ�ĚĞ�ƐŽůĚĂ͕�ƋƵĞ�ƉƌŽƚĞŐĞ�ĐŽŶƚƌĂ�ŝŵƉĂĐƚŽƐ�ĚĞ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ͕�ƌĞƐƉŝŶŐŽƐ�

ĚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͕�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�;ŝŶĨƌĂǀĞƌŵĞůŚĂ�Ğ�ƵůƚƌĂǀŝŽůĞƚĂͿ�Ğ�ŽĨƵƐĐĂŵĞŶƚŽ
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ͻ� KƵǀŝĚŽƐ͗� ĂƵƌŝĐƵůĂƌĞƐ� ƋƵĞ� ƉƌĞǀŝŶĞŵ� Ă� ƐƵƌĚĞǌ͕� Ž� ĐĂŶƐĂĕŽ͕� Ă� ŝƌƌŝƚĂĕĆŽ� Ğ�

ŽƵƚƌŽƐ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ͘� �ĞǀĞ� ƐĞƌ� ƵƐĂĚĂ� ƐĞŵƉƌĞ� ƋƵĞ� Ž� ĂŵďŝĞŶƚĞ�

ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�ĂŽƐ�ĂĐĞŝƚĄǀĞŝƐ͕�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŶŽƌŵĂ�

ƌĞŐƵůĂŵĞŶƚĂĚŽƌĂ͘

ͻ� Mãos e braços͗� ůƵǀĂƐ͕� ƋƵĞ� ĞǀŝƚĂŵ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ĚĞ� ƉĞůĞ͕� ĐŚŽƋƵĞ� ĞůĠƚƌŝĐŽƐ͕�

ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ͕�ĐŽƌƚĞƐ�Ğ�ĞƐĐŽƌŝĂĕƁĞƐ�Ğ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƵƐĂĚĂƐ�Ğŵ�ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ĐŽŵ�ƐŽůĚĂ�

ĞůĠƚƌŝĐĂ͕�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͕�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĐŽƌƚĂŶƚĞƐ͕�ĄƐƉĞƌŽƐ͕�ƉĞƐĂĚŽƐ�Ğ�ƋƵĞŶƚĞƐ͘

ͻ� Pernas e pés͗� ďŽƚĂƐ� ĚĞ� ďŽƌƌĂĐŚĂ͕� ƋƵĞ� ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂŵ� ŝƐŽůĂŵĞŶƚŽ� ĐŽŶƚƌĂ�

ĞůĞƚƌŝĐŝĚĂĚĞ�Ğ�ŚƵŵŝĚĂĚĞ͘��ĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�Ğŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�ŚƷŵŝĚŽƐ�Ğ�Ğŵ�

ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ƋƵĞ�ĞǆŝŐĞŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͘

ͻ� Tronco͗� ĂǀĞŶƚĂŝƐ� ĚĞ� ĐŽƵƌŽ͕� ƋƵĞ� ƉƌŽƚĞŐĞŵ� ĚĞ� ŝŵƉĂĐƚŽƐ͕� ŐŽƚĂƐ� ĚĞ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ�

ƋƵşŵŝĐŽƐ͕� ĐŚŽƋƵĞƐ� ĞůĠƚƌŝĐŽƐ͕� ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ� Ğ� ĐŽƌƚĞƐ͘� �ĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƵƐĂĚŽƐ� Ğŵ�

ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ĚĞ�ƐŽůĚĂŐĞŵ�ĞůĠƚƌŝĐĂ͕�ŽǆŝĂĐĞƟůĠŶŝĐĂ�Ğ�ĐŽƌƚĞ�Ă�ƋƵĞŶƚĞ͘�

YƵĂŝƐ�ĂƐ�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƋƵĞ�ŽƐ��W/�ĚĞǀĞŵ�ƌĞƵŶŝƌ͍

�ĞǀĞŵ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĞĮĐĂǌ͕�ƐĞŵ�ƋƵĞ�Ă�ƐƵĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ŵŽƟǀĞ�Ž�ĂƉĂƌĞĐŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�

ƌŝƐĐŽƐ�ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ�ŽƵ�ŝŶĐſŵŽĚŽƐ�ĚĞƐŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ͘�WĂƌĂ�ŝƐƐŽ͗

ͻ� �ĞǀĞŵ� ĂĚĂƉƚĂƌͲƐĞ� ăƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĂŵďŝĞŶƚĂŝƐ� ;ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ͕� ŚƵŵŝĚĂĚĞ͕�

ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ĚŽ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘��ǆĞŵƉůŽ͗�ƐĞ�ƵƐĂƌ�ƌŽƵƉĂ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�Ğ�Ž�

ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ġ�ƋƵĞŶƚĞ͕�Ă�ƌŽƵƉĂ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƚƌĂŶƐƉŝƌĄǀĞů͘

ͻ� EĆŽ� ĚĞǀĞŵ� ŽƌŝŐŝŶĂƌ� ƉĞƌĚĂƐ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ� ĚĂƐ� ĨĂĐƵůĚĂĚĞƐ� ;ǀŝƐĆŽ͕� ĂƵĚŝĕĆŽ͕�

ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ͕� ĞƚĐ͘Ϳ� �ǆĞŵƉůŽ͗� ƐĞ� Ƶŵ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ƵƟůŝǌĂƌ� ƚĂƉĂͲŽƌĞůŚĂƐ� ĚĞ�

ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽŶƚƌĂ�Ž�ƌƵşĚŽ�Ğ�ĐŝƌĐƵůĂƌĞŵ�ŶĂ�ǌŽŶĂ�ĞŵƉŝůŚĂĚŽƌĞƐ͕�ŽƐ� ƚĂƉĂͲŽƌĞůŚĂƐ�

ĚĞǀĞŵ�ƉĞƌŵŝƟƌ�ŽƵǀŝƌ�Ă�ďƵǌŝŶĂ�ĚŽ�ĞŵƉŝůŚĂĚŽƌ͘ �^Ğ�ŝƐƚŽ�ŶĆŽ�ĨŽƌ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�ĚĞǀĞŵ�

ĞŶĐŽŶƚƌĂƌͲƐĞ�ŵĞŝŽƐ� ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌĞƐ͕� ĐŽŵŽ� ƐŝŶĂŝƐ� ůƵŵŝŶŽƐŽƐ�ŶŽ�ĞŵƉŝůŚĂĚŽƌ͕ �

ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƐĞũĂ�ĂƚƌŽƉĞůĂĚŽ͘

ͻ� �ĞǀĞŵ� ĂĚĂƉƚĂƌͲƐĞ� ă� ĂŶĂƚŽŵŝĂ͘� �ǆĞŵƉůŽ͗� ƐĞ� Ƶŵ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ƚĞŵ� Ƶŵ� ƉĠ�

ĚĞĨŽƌŵĂĚŽ͕�Ž� ĐĂůĕĂĚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƋƵĞ�ĚĞǀĞ�ƵƐĂƌ�ĚĞǀĞ� ƐĞƌ�ĂĚĂƉƚĂĚŽ�Ă�ĞƐƐĂ�

ĐŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂ͘

ͻ� �ĞǀĞŵ�ĂĚĂƉƚĂƌͲƐĞ�ĂŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘ ��ǆĞŵƉůŽ͗�ŶŽ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�Ƶŵ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƋƵĞ� ƐŽĨƌĞ�ĚĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĐŝƌĐƵůĂƚſƌŝŽƐ�ŶĂƐ�ƉĞƌŶĂƐ� ;ǀĂƌŝǌĞƐͿ�Ğ�ƋƵĞ�

ĚĞǀĞ�ƵƐĂƌ�ďŽƚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ͘
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YƵĂŶĚŽ� ĨŽƌ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ƵƟůŝǌĂƌ� ǀĄƌŝŽƐ�

�W/ Ɛ͛�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ŵĄƐĐĂƌĂ�Ğ�ſĐƵůŽƐͿ͕�

ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐŽŵƉĂơǀĞŝƐ�ĞŶƚƌĞ�Ɛŝ�ƉĂƌĂ�

ŶĆŽ�ĐƌŝĂƌ�ƌŝƐĐŽƐ�ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ͘

          

YƵĂŝƐ�ŽƐ�WƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ŶĂ�^ĞůĞĕĆŽ�ĚĞ��ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂů͍

�� ƐĞůĞĕĆŽ� ĚĞ� Ƶŵ� �W/� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĂŶƚĞĐĞĚŝĚĂ� ĚĞ� Ƶŵ� ĞƐƚƵĚŽ� ĚŽ� ƉŽƐƚŽ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ĚĞ�

ĨŽƌŵĂ�Ă�ĂĨĞƌŝƌ�ŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ�Ă�ƋƵĞ�Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĞƐƚĄ�ĞǆƉŽƐƚŽ͕� ƐĞŶĚŽ�ĞƐƐĞŶĐŝĂů� ƚŽŵĂƌ�Ğŵ�

ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�Ă�ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌſƉƌŝŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘ �WĂƌĂ�ƚĞƐƚĂƌ�Ƶŵ�ŶŽǀŽ��W/�ĚĞǀĞ͕�ŶĂ�

ŵĞĚŝĚĂ�ĚŽ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌͲƐĞ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŵ�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ĚĞ�ĂƉƌĞĐŝĂĕĆŽ͕�

ƐĞŶĚŽ�ŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚşǀĞů�Ă�ƐƵĂ�ĞůƵĐŝĚĂĕĆŽ�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĂŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�Ă�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ͘ �EĞƐƚĞ�ĞŶƐĂŝŽ�

ĚĞǀĞ�ƚĞƌͲƐĞ�Ğŵ�ĞƐƉĞĐŝĂů�ĂƚĞŶĕĆŽ�ĂŽƐ�ĂƐƉĞƚŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŵ�Ă�ĚƵƌĂďŝůŝĚĂĚĞ͕�Ž�ĞĨĞŝƚŽ�

ĚĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ͕�Ă�ĐŽŵŽĚŝĚĂĚĞ͕�Ă�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ůŝŵƉĞǌĂ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƵƚƌŽƐ͘�

��ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ġ�Ƶŵ�ĨĂƚŽƌ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƐĞůĞĕĆŽ�ĚŽ��W/͕�

ƉŽƌƋƵĞ͕�ƉŽƌ�Ƶŵ�ůĂĚŽ͕�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƌĞĐĞďĞƌ� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚŝƌĞƚĂ�ĚŽ�ƉƌſƉƌŝŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�;ƋƵĞ�

ƉĞůŽ�ƐĞƵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĚŝĄƌŝŽ�ĐŽŵ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽͬŵĄƋƵŝŶĂ�ĐŽŶŚĞĐĞ�ĂƐƉĞƚŽƐ�ƋƵĞ�Ă�ŽƵƚƌŽƐ�ƉŽĚĞŵ�

ƉĂƐƐĂƌ�ĚĞƐƉĞƌĐĞďŝĚŽƐͿ�Ğ͕�ƉŽƌ�ŽƵƚƌŽ͕�Ă�ĐŽĚĞĐŝƐĆŽ�ĞŶƚƌĞ�Ă�ĐŚĞĮĂ�Ğ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƉĞƌŵŝƚĞ�

ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ƐĞ�ƐŝŶƚĂ�ƉĂƌƚĞ�ŝŶƚĞŐƌĂŶƚĞ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƐĞůĞĕĆŽ�ĚŽ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�;ĂƵŵĞŶƚĂŶĚŽ�

Ă� ŵŽƟǀĂĕĆŽͿ� ƌĞĚƵǌŝŶĚŽ� Ă� ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ƌĞũĞŝĕĆŽ͘� /ŶƚĞƌĞƐƐĂ� ƚĂŵďĠŵ� ƌĞĨĞƌŝƌ� ƋƵĞ� Ž�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƚĞŶĚĞ�Ă�ƐĞƌ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚŽ�ƉĞůŽ�ĞǆĞŵƉůŽ�ĚŽƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�ŚŝĞƌĄƌƋƵŝĐŽƐ͕�ŽƵ�ƐĞũĂ͕�

Ƶŵ�ĐŚĞĨĞ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĨĂǌ�ƵƐŽ�ĐŽƌƌĞƚŽ�ĚŽ��W/�ƉŽĚĞ�ŵŽƟǀĂƌ�Ž�ĚĞƐŝŶƚĞƌĞƐƐĞ�ĚŽ�ƐĞƵ�ƵƐŽ�ŶŽ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘ �

WĂƌĂ�Ă�ƐĞůĞĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ�ĚŽƐ��W/�ĚĞǀĞ�ƚĞƌͲƐĞ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ͗�

ͻ� KƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ƉƌŽǀĄǀĞŝƐ�Ă�ƋƵĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĞƐƚĄ�ĞǆƉŽƐƚŽ͖

ͻ� ��ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĞŶǀŽůǀĞŶƚĞƐ�ă�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚŽ�ŵĞƐŵŽ͖�

ͻ� �Ɛ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌĞƚĞŶĚĞŵ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ͖�

ͻ� �Ɛ�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƉĞƐƐŽĂŝƐ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƋƵĞ�ŽƐ�ǀĂŝ�ƵƟůŝǌĂƌ͘ �
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K�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽ�Ă�ƐĞŐƵŝƌ�ŶĂ�ƐĞůĞĕĆŽ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐĂ�ĚŽƐ��W/ Ɛ͕͛�Ğŵ�ĨƵŶĕĆŽ�ĚŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĂǀĂůŝĂĚŽƐ͕�

ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƌĞƐƵŵŝĚŽ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ž�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�&ůƵǆŽŐƌĂŵĂ͗
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Risco Residual

WĂƌĂ�ĐŽŵďĂƚĞƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ�Ğ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͕�ĚĞǀĞƌĆŽ�ƐĞƌ�ĂƉůŝĐĂĚĂƐ�

ƉƌŝŽƌŝƚĂƌŝĂŵĞŶƚĞ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ� Ğ� ŽƌŐĂŶŝǌĂƟǀĂƐ� ĚĞƐƟŶĂĚĂƐ� Ă� ĞůŝŵŝŶĂƌ� ŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ�

ŽƵ͕�ŶĆŽ� ƐĞŶĚŽ� ƚĂů�ƉŽƐƐşǀĞů͕� Ă�ƉƌŽĐĞĚĞƌ�ĂŽ� ƐĞƵ� ĐŽŶƚƌŽůŽ͘� ^Ğ� ƚĂŝƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ŶĆŽ� ĨŽƌĞŵ�

ĐŽŵƉůĞƚĂŵĞŶƚĞ� ĞĮĐĂǌĞƐ� ŽƵ� ƚĞĐŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ƉŽƐƐşǀĞŝƐ͕� ĚĞǀĞŵ� ĚĞĮŶŝƌͲƐĞ� ŽƐ� ŵĞŝŽƐ� ĚĞ�

ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�ƉĞƌŝŽĚŝǌĂŶĚŽͲƐĞ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƟǀĂ�ƐŽďƌĞ�ĂƐ�

ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͘

�Ɛ� ĂďŽƌĚĂŐĞŶƐ� ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ� ƌĞĨĞƌŝĚĂƐ� ƉŽĚĞŵ͕� ĂƐƐŝŵ͕� ƐĞƌ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ� ĂƚƌĂǀĠƐ� ĚŽ�

esquema seguinte:

ϭǑ��ůŝŵŝŶĂĕĆŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ

�

ϭǑ��ůŝŵŝŶĂĕĆŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ� �

�

ϮǑ�/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ�
�

�

ϯǑ� /ƐŽůĂŵĞŶƚŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƚŝǀĂͿ�

�

�

ϰǑ� WƌŽƚĞĕĆŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůͿ�

�

�

ϮǑ�/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ

�

ϭǑ��ůŝŵŝŶĂĕĆŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ� �

�

ϮǑ�/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ�
�

�

ϯǑ� /ƐŽůĂŵĞŶƚŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƚŝǀĂͿ�

�

�

ϰǑ� WƌŽƚĞĕĆŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůͿ�

�

�

ϯǑ�/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƟǀĂͿ

�

ϭǑ��ůŝŵŝŶĂĕĆŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ� �

�

ϮǑ�/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ�
�

�

ϯǑ� /ƐŽůĂŵĞŶƚŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƚŝǀĂͿ�

�

�

ϰǑ� WƌŽƚĞĕĆŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůͿ�

�

�

ϰǑ�WƌŽƚĞĕĆŽ�ĚŽ�dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůͿ

�

ϭǑ��ůŝŵŝŶĂĕĆŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ� �

�

ϮǑ�/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ZŝƐĐŽ�
�

�

ϯǑ� /ƐŽůĂŵĞŶƚŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽůĞƚŝǀĂͿ�

�

�

ϰǑ� WƌŽƚĞĕĆŽ� ĚŽ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�

;WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůͿ�

�

�

Seleção do EPI

�ĐŽŶƐĞůŚĂͲƐĞ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ƟƉŽ�ĐŚĞĐŬͲůŝƐƚ�ƋƵĞ�ĂŶĂůŝƐĞ�ŽƐ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ�

ĨĂƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ͕�ŶĆŽ�ƐĞ�ĨŽĐĂŶĚŽ�ĂƉĞŶĂƐ�ŶĂ�ƚĂƌĞĨĂ�ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�ŶŽ�

ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ƉĂƌĂ�ĂƉƵƌĂƌ�ĂƐ�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƋƵĞ�ŽƐ�ŵĞƐŵŽƐ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞǀĞŵ�

ŽďĞĚĞĐĞƌ͘ ��ƐƚĂ�ůŝƐƚĂ�ǀĂƌŝĂ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�ŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ��W/ Ɛ͕͛�ũĄ�ƋƵĞ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�Ă�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�

ƐĞƌĆŽ�ƐĞŵƉƌĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͘

�� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ� Ƶŵ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ� ŽƵ� ĚĞ� ƵŵĂ� ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ� ĚĞ� �W/ Ɛ͕͛� ĞŵďŽƌĂ� ƉƌŽƚĞũĂ� Ž�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ � ƚĂŵďĠŵ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂ�ĂůŐƵŶƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͘�WŽƌ� ŝƐƐŽ�ŵĞƐŵŽ͕�ŶŽ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞ�

ĞƐĐŽůŚĞƌ�Ž��W/�ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽ͕�ŶĆŽ�Ɛſ�ŚĄ�ƋƵĞ�ƚĞƌ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂ�Ž�ŶşǀĞů�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ͕ 

ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�Ă�ĐŽŵŽĚŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƋƵĞŵ�Ž�ǀĂŝ�ƵƟůŝǌĂƌ͘ �
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�� ƐĞůĞĕĆŽ� ĚĞǀĞƌĄ� ďĂƐĞĂƌͲƐĞ� ŶŽ� ĞƐƚƵĚŽ� Ğ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ� ŶŽ� ůŽĐĂů� ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚŽ͘��ƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŽ�ĚĞǀĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�Ă�ĚƵƌĂĕĆŽ�ĚĂ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ͕�Ă�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂ�ĚŽ�ƌŝƐĐŽ͕�

Ă�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ�Ğ�ŐƌĂǀŝĚĂĚĞ͕�ĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�Ğ�Ž�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�Ž�ƟƉŽ�ĚĞ�

ĚĂŶŽƐ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ�Ğ�Ă�ĐŽŶƐƟƚƵŝĕĆŽ�İƐŝĐĂ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘

�� ƐĞůĞĕĆŽ� ĚĞ� �W/ Ɛ͛� ŶĞŵ� ƐĞŵƉƌĞ� Ġ� ĨĄĐŝů͕� ĚĞǀŝĚŽ� ƐŽďƌĞƚƵĚŽ� ăƐ� ůŝŵŝƚĂĕƁĞƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ� ĚŽƐ�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĨĂĐĞ�ă�ŵƵůƟƉůŝĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ� ƌŝƐĐŽƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ŵĞƐŵŽ� ůŽĐĂů�ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͘�

�Ɛ� ƋƵĞŝǆĂƐ� ĚĞ� ĂůŐƵŶƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ� ĂŽ� ĐŽŶĨŽƌƚŽ� ŶĂ� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚŽƐ�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞǀĞŵͲƐĞ͕� ĂŝŶĚĂ͕� ĂŽ� ĨĂĐƚŽ� ĚŽƐ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ͕� ĞŶƋƵĂŶƚŽ� ĞůĞŵĞŶƚŽ�

ĞƐƚƌĂŶŚŽ� ĂŽ� ŚŽŵĞŵ͕� ƉƌŽǀŽĐĂƌĞŵ� ƐĞŶƐĂĕƁĞƐ� ĚĞƐĂŐƌĂĚĄǀĞŝƐ͕� ƐŽďƌĞƚƵĚŽ� ƐĞ� ŶĆŽ� ĨŽƌĞŵ�

ŵŝŶŝŵĂŵĞŶƚĞ�ƟĚŽƐ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ŶĂ� ƐĞůĞĕĆŽ�Ğ�ĂƋƵŝƐŝĕĆŽ�ŽƐ�ŶƷŵĞƌŽƐ�Ğ� ƚĂŵĂŶŚŽƐ�

ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĞůŽƐ�ŽƉĞƌĂĚŽƌĞƐ͘

Aquisição do EPI

�Žŵ�ďĂƐĞ�ŶĂ� ůŝƐƚĂ�ĚĞ� ĐŽŶƚƌŽůŽ�Ğ� ƐĞůĞĕĆŽ�ĚĞ��W/ Ɛ͛� ĨĂǌͲƐĞ�Ă� ĂƋƵŝƐŝĕĆŽ�ĚŽ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ͕�

ĚĞǀĞŶĚŽ�ǀĞƌŝĮĐĂƌͲƐĞ�ƐĞ�ĂƐ�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚŽƐ�ŵĞƐŵŽƐ�ƐĂƟƐĨĂǌĞŵ�ŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ĚĂ�ŶŽƌŵĂ�

ĂƉůŝĐĄǀĞů͘�

Formação

�ŶƚĞƐ�ĚĞ�ƐĞ�ƉƌŽĐĞĚĞƌ�ă�ĚŝƐƚƌŝďƵŝĕĆŽ�ĚŽ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞǀĞƌĄ�ƉƌŽĐĞĚĞƌͲƐĞ�ă�ĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚŽ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ğŵ�ŵĂƚĠƌŝĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚŽ��W/�Ğŵ�ĐĂƵƐĂ͘��ƉƌŽǀĞŝƚĂͲƐĞ�ĞƐƚĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞ�

ƉĂƌĂ�ƐĞ�ĂƐƐƵŵŝƌ�Ğ�ĐŽŶĐƌĞƟǌĂƌ�Ž�ĚŝƌĞŝƚŽ�ƋƵĞ�ĂƐƐŝƐƚĞ�ĂŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĚĞ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ă�

ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞƐƚĂ�ŵĂƚĠƌŝĂ͘

��ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĕĆŽ�ĚĂ�ĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚĞǀĞƌĄ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂƌ�ŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ͗

ͻ� EĂƚƵƌĞǌĂ�ĚĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�Ă�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ͖

ͻ� ZŝƐĐŽƐ�ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ�Ă�ĞƐƐĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ͖

ͻ� DĞĚŝĚĂƐ� ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ� ĞƐƚĂďĞůĞĐŝĚĂƐ� Ğ� ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂƐ� ƉƌŽǀĄǀĞŝƐ� ĚĂ� ƐƵĂ� ŶĆŽ�

ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĞĨĞƟǀĂ͖

ͻ� �ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�Ă�ƵƐĂƌ͗�ƟƉŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ͕�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚŽƐ�

ƌŝƐĐŽƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽƚĞŐĞ͕�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�Ğ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�Ă�ŽďƐĞƌǀĂƌ�ŶĂ�ŚŝŐŝĞŶŝǌĂĕĆŽ͕�

ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ�Ğ�ƐƵďƐƟƚƵŝĕĆŽ�ĚĂƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ͖

ͻ� DĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�Ğ�ǀĞƌŝĮĐĂĕĆŽ�ĂƉůŝĐĄǀĞŝƐ͖

ͻ� WŽƐƐşǀĞŝƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĞ�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ�;ƌĞĨŽƌĕŽ�ƉŽƐŝƟǀŽͬŶĞŐĂƟǀŽͿ͘
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Distribuição do Equipamento

^ſ� ƐĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŵ� ĂƉƚŽƐ� ƉĂƌĂ� ƵƐŽ� ŽƐ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� ƋƵĞ� ƐĞ�

ĞŶĐŽŶƚƌĞŵ�Ğŵ�ƉĞƌĨĞŝƚĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�Ğ�ƉŽƐƐĂŵ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƉůĞŶĂŵĞŶƚĞ�Ă�ĨƵŶĕĆŽ�ƉƌŽƚĞƚŽƌĂ�

ƉƌĞǀŝƐƚĂ͘

^ŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ

^ŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƵƐŽ�ŽďƌŝŐĂƚſƌŝŽ�ĚĞ��ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂů͘

�;�Žƌ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�;ĨƵŶĚŽͿ�Ͳ�ĂǌƵů�Ğ�^şŵďŽůŽ�Ͳ��ƌĂŶĐŽͿ

Obrigatório usar 

óculos de proteção

Obrigatório usar 

capacete de proteção

Obrigatório usar 

protetor de ouvidos

Obrigatório 

usar máscara 

de proteção

Obrigatório usar 

calçado de proteção

Obrigatório usar 

luvas de proteção

Obrigatório usar 

roupa de proteção

Obrigatório usar 

viseira de proteção

Obrigatório usar proteção 

individual contra quedas
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�Ɛ� ĞŵƉƌĞƐĂƐ� ĚĞǀĞŵ� ĨŽƌŶĞĐĞƌ� ŽƐ� �W/ Ɛ͛� ŐƌĂƚƵŝƚĂŵĞŶƚĞ� ĂŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ƋƵĞ� ĚĞůĞƐ�

ŶĞĐĞƐƐŝƚĂƌĞŵ� Ğ͕� ĞƐƚĞƐ� ƷůƟŵŽƐ͕� ƐĆŽ� ŽďƌŝŐĂĚŽƐ� Ă� ƵƐĂƌ� ŽƐ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ�

ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŽŶĚĞ�ŚŽƵǀĞƌ�ƌŝƐĐŽ͕�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ�ă�ƐƵĂ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͘

��ŽďƌŝŐĂĕĆŽ�ĚŽ�ĞŵƉƌĞŐĂĚŽƌ͗�

ͻ� &ŽƌŶĞĐĞƌ�ŐƌĂƚƵŝƚĂŵĞŶƚĞ�ŽƐ��W/ Ɛ͛�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ�ĂŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�Ă�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�Ğ�ŐĂƌĂŶƟƌ�Ž�

ďŽŵ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ͖�

ͻ� &ŽƌŶĞĐĞƌ� Ğ� ŵĂŶƚĞƌ� ĚŝƐƉŽŶşǀĞů� ŶŽƐ� ůŽĐĂŝƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ� ĂĚĞƋƵĂĚĂ�

ƐŽďƌĞ�ĐĂĚĂ��W/͖�

ͻ� /ŶĨŽƌŵĂƌ� ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ĚŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ĐŽŶƚƌĂ� ŽƐ� ƋƵĂŝƐ� Ž� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ� ĚĞ�

ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŽƐ�ǀŝƐĂ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ͖�

ͻ� /ŶƐƚƌƵŝƌ�Ğ�ƚƌĞŝŶĂƌ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ƋƵĂŶƚŽ�ĂŽ�ƵƐŽ�ĚŽƐ��W/ Ɛ͖͛�

ͻ� �ǆŝŐŝƌ�Ğ�ĮƐĐĂůŝǌĂƌ�Ž�ƵƐŽ�ĚŽƐ��W/ Ɛ͖͛�

ͻ� ZĞƉŽƌ�ŽƐ��W/ Ɛ͛�ĚĂŶŝĮĐĂĚŽƐ͖�

ͻ� �ŽŶƐƵůƚĂƌ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĞƐĐŽůŚĂ�ĚŽƐ��W/ Ɛ͛͘�

��ŽďƌŝŐĂĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͗�

ͻ� hƐĂƌ� ĐŽƌƌĞƚĂŵĞŶƚĞ� ŽƐ� �W/ Ɛ͕͛� ĚĞ� ĂĐŽƌĚŽ� ĐŽŵ� ĂƐ� ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ� ƋƵĞ� ůŚĞ� ĨŽƌĂŵ�

ĨŽƌŶĞĐŝĚĂƐ͖�

ͻ� �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ğ�ŵĂŶƚĞƌ�Ğŵ�ďŽŵ�ĞƐƚĂĚŽ�Ž�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ůŚĞ�ĨŽƌ�ĚŝƐƚƌŝďƵşĚŽ͖�

ͻ� WĂƌƟĐŝƉĂƌ�ĚĞ�ŝŵĞĚŝĂƚŽ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ĂǀĂƌŝĂƐ�ŽƵ�ĚĞĮĐŝġŶĐŝĂƐ�ĚŽ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ͘�

�ŽŶƐŝĚĞƌĞ�Ž�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ĐĂƐŽ�ƋƵĞ�ƌĞǀĞůĂ�Ă�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ĚŽ�ƵƐŽ�ĚŽƐ��W/͛Ɛ͗

hŵ� ŽƉĞƌĂĚŽƌ� ĚĞƌƌĂŵŽƵ�ŵĞƚĂů� ĨƵŶĚŝĚŽ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� Ƶŵ�ŵŽůĚĞ� ĐŽŵ� ƵŵĂ� ĐŽŶĐŚĂ͕� ƐĞŵ�

ƌĞƉĂƌĂƌ�ƋƵĞ�ŚĂǀŝĂ�Ƶŵ�ƉŽƵĐŽ�ĚĞ�ĄŐƵĂ�ŶŽ� ĨƵŶĚŽ�ĚŽ�ŵŽůĚĞ͘��Ž�ĚĞƌƌĂŵĂƌ�Ž�ŵĞƚĂů͕�ĞƐƚĞ�

ƌĞĂŐŝƵ�ĐŽŵ�Ă�ĄŐƵĂ͕�ĐĂƵƐĂŶĚŽ�ƵŵĂ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�ƋƵĞ�ůŚĞ�ĂƟŶŐŝƵ�Ž�ƌŽƐƚŽ͘��ĂĚŽ�ƋƵĞ�Ž�ŽƉĞƌĂĚŽƌ�

ƵƐĂǀĂ�ŵĄƐĐĂƌĂ͕� ŝƐƐŽ� ŝŵƉĞĚŝƵ�ƋƵĞ�Ž� ƌŽƐƚŽ�Ğ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ� ĨŽƐƐĞŵ�ĂƟŶŐŝĚŽƐ͘��ĞǀŝĚŽ�ĂŽ�ƵƐŽ�

ĐŽƌƌĞƚŽ�ĚŽ��W/͕�Ž�ŽƉĞƌĂĚŽƌ�ŶĆŽ�ƚĞǀĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ůĞƐĆŽ͘
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^ŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ

EŽ� ŝŶƚĞƌŝŽƌ� Ğ� ĞǆƚĞƌŝŽƌ� ĚĂƐ� ŝŶƐƚĂůĂĕƁĞƐ� ĚĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ͕� ĚĞǀĞŵ� ĞǆŝƐƟƌ� ĨŽƌŵĂƐ� ĚĞ� ĂǀŝƐŽ� Ğ�

ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ�ƌĄƉŝĚĂ͕�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂŵ�ĂƵǆŝůŝĂƌ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ă�ĂƚƵĂƌ�Ğŵ�ĐŽŶĨŽƌŵŝĚĂĚĞ�ĐŽŵ�

ŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͘���ŝŶƐƚĂůĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ƐĂƷĚĞ�ĚĞǀĞ�

ƐĞƌ�ƐĞŵƉƌĞ�ƉƌĞĐĞĚŝĚĂ�ƉŽƌ�ƵŵĂ�ĐŽƌƌĞƚĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ŶĂ�ĞŵƉƌĞƐĂ͘

�Ğ�ƐĞŐƵŝĚĂ͕�ƌĞĨĞƌĞŵͲƐĞ�ĂůŐƵŶƐ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ�Ă�ƚĞƌ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ŶĂ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�

ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ŶŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͗

ͻ� K� ĞŵƉƌĞŐĂĚŽƌ� ĚĞǀĞ� ŐĂƌĂŶƟƌ� ƋƵĞ� Ă� ĂĐĞƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ� Ğ� Ă� ĐůĂƌĞǌĂ� ĚĂ�ŵĞŶƐĂŐĞŵ�

ĚĂ� ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ� ŶĆŽ� ƐĞũĂ� ĂĨĞƚĂĚĂ� ƉĞůŽ� ŶƷŵĞƌŽ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͕� ƉĞůĂ� ůŽĐĂůŝǌĂĕĆŽ�

ŝŶĂĚĞƋƵĂĚĂ͕� ƉĞůŽ�ŵĂƵ� ĞƐƚĂĚŽ� ĚĞ� ĐŽŶƐĞƌǀĂĕĆŽ� ŽƵ� ĚĞĮĐŝĞŶƚĞ� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�

ĚŽƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ŽƵ�ƉĞůĂ�ƉƌĞƐĞŶĕĂ�ĚĞ�ŽƵƚƌĂ�ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ͘

ͻ� EŽ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌĞŵ�ĂŽ�ƐĞƌǀŝĕŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ�ĂƵĚŝƟǀĂƐ�

ŽƵ�ǀŝƐƵĂŝƐ�ĚŝŵŝŶƵşĚĂƐ͕�ŽƵ�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ƵƐŽ�ĚĞ��W/�ŝŵƉůŝƋƵĞ�Ă�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚĞƐƐĂƐ�

ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ͕� ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ� ƚŽŵĂĚĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ƐƵƉůĞŵĞŶƚĂƌĞƐ�ƋƵĞ�

ƚĞŶŚĂŵ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂ�ĞƐƐĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĮĐŝĚĂĚĞƐ͘

ͻ� ��ĐŽůŽĐĂĕĆŽ�Ğ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ŶŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŝŵƉůŝĐĂŵ͗

a. �ǀŝƚĂƌ�Ă�ĂĮǆĂĕĆŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ŶƷŵĞƌŽ�ĞǆĐĞƐƐŝǀŽ�ĚĞ�ƉůĂĐĂƐ�ŶĂ�ƉƌŽǆŝŵŝĚĂĚĞ�ƵŵĂƐ�ĚĂƐ�

ŽƵƚƌĂƐ͖

b. EĆŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞĂŵĞŶƚĞ�ĚŽŝƐ�ƐŝŶĂŝƐ�ůƵŵŝŶŽƐŽƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂŵ�ƐĞƌ�ĐŽŶĨƵŶĚŝĚŽƐ͖

Đ͘� EĆŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�Ƶŵ�ƐŝŶĂů�ůƵŵŝŶŽƐŽ�ŶĂ�ƉƌŽǆŝŵŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŽƵƚƌĂ�ĨŽŶƚĞ�ůƵŵŝŶŽƐĂ�ƉŽƵĐŽ�

ŶşƟĚĂ͖

d. EĆŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�ĚŽŝƐ�ƐŝŶĂŝƐ�ƐŽŶŽƌŽƐ�ĂŽ�ŵĞƐŵŽ�ƚĞŵƉŽ͖

e. EĆŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�Ƶŵ�ƐŝŶĂů�ƐŽŶŽƌŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ƌƵşĚŽ�ĚĞ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĨŽƌ�ŝŶƚĞŶƐŽ͘

�ǆŝƐƚĞ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ� ƐşŵďŽůŽƐ�Ğ� ƐŝŶĂŝƐ� ĞƐƉĞĐŝĮĐĂŵĞŶƚĞ� ĐƌŝĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟƌ�Ă� ĨĄĐŝů�

ĐŽŵƉƌĞĞŶƐĆŽ�ĚŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ŽƵ�ĚŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�Ă�ĐƵŵƉƌŝƌ�ŶĂƐ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ůĂďŽƌĂŝƐ͘�

�Ɛ� ĐŽƌĞƐ� ƚġŵ� Ƶŵ� ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ� ƉƌſƉƌŝŽ͕� ĚĞ� ĂĐŽƌĚŽ� ĐŽŵ� Ă� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ� ƋƵĞ� ƉƌĞƚĞŶĚĞŵ�

ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ͕ �ƚĂů�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ƌĞƐƵŵĞ�ŶŽ�ƋƵĂĚƌŽ͗
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Cor ^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ�ŽƵ�&ŝŶĂůŝĚĂĚĞ Indicações e Precisões

Vermelho

^ŝŶĂů�ĚĞ�ƉƌŽŝďŝĕĆŽ �ƟƚƵĚĞƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ

WĞƌŝŐŽ�ʹ��ůĂƌŵĞ

^ƚŽƉ͕�ƉĂƵƐĂ͕�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ��

ĚĞĐŽƌƚĞ�ĚĞ�ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ͕�

ĞǀĂĐƵĂĕĆŽ
DĂƚĞƌŝĂů�Ğ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ

ĐŽŵďĂƚĞ�Ă�ŝŶĐġŶĚŝŽƐ
/ĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ�Ğ�ůŽĐĂůŝǌĂĕĆŽ

Amarelo ou

Amarelo-Alaranjado
^ŝŶĂů�ĚĞ�ĂǀŝƐŽ

�ƚĞŶĕĆŽ͕�ƉƌĞĐĂƵĕĆŽ͕

sĞƌŝĮĐĂĕĆŽ

�ǌƵů ^ŝŶĂů�ĚĞ�ŽďƌŝŐĂĕĆŽ

�ŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƚŽ�ŽƵ�ĂĐĕĆŽ

ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�Ͳ�KďƌŝŐĂĕĆŽ�

ĚĞ�ƵƐĂƌ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽ-
ƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů

Verde

^ŝŶĂů�ĚĞ�ƐĂůǀĂŵĞŶƚŽ�ŽƵ�

ĚĞ�ƐŽĐŽƌƌŽ

WŽƌƚĂƐ͕�ƐĂşĚĂƐ͕�ǀŝĂƐ͕�ŵĂƚĞƌŝĂů͕

ƉŽƐƚŽƐ͕�ůŽĐĂŝƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ
^ŝƚƵĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ ZĞŐƌĞƐƐŽ�ă�ŶŽƌŵĂůŝĚĂĚĞ

�Ğ�ƐĞŐƵŝĚĂ͕�ĚĆŽͲƐĞ�ĂůŐƵŶƐ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ĚŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞ�Ğ�Ă�ƐĞƌ�ĂƉůŝĐĂĚĂ�ŶĂƐ�

ĞŵƉƌĞƐĂƐ͘

Sinais de Proibição
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^ŝŶĂŝƐ�ĚĞ��ǀŝƐŽ

^ŝŶĂŝƐ�ĚĞ�KďƌŝŐĂĕĆŽ

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd   36 05-03-2013   19:42:08



Manual do Aluno

CURSO TÉCNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA  | 37

^ŝŶĂŝƐ�ƌĞůĂƟǀŽƐ�Ă�ŵĂƚĞƌŝĂů�ĚĞ�ĐŽŵďĂƚĞ�Ă�ŝŶĐġŶĚŝŽƐ

^ŝŶĂŝƐ�ĚĞ�ƐĂůǀĂŵĞŶƚŽ�ŽƵ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ

�ø�Ù�°�®Ê 5� WƌĞǀĞŶŝƌ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ĂŶƚĞĐŝƉĂƌ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĚƵǌŝƌ�ŽƵ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�

ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ͕�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ŽƌŝŐŝŶĂƌ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘�YƵĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�

ƉŽĚĞŵŽƐ�ĨĂǌĞƌ�ŶƵŵ��ŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞ�WƌĞǀĞŶĕĆŽ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ğŵ�ƌĞůĂĕĆŽ͗

ͻ� DŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ��ĂƌŐĂƐ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ͍

ͻ� DĄƋƵŝŶĂƐ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ͍

ͻ� ZƵşĚŽ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ͍

ͻ� /ůƵŵŝŶĂĕĆŽ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�͍
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�ø�Ù�°�®Ê 6� �ŶĂůŝƐĂ�Ă�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ĨŝŐƵƌĂ�ŽŶĚĞ�ĞƐƚĆŽ�ĂůŐƵŶƐ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞ��ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�

ĚĞ�WƌŽƚĞĕĆŽ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂů͘�/ĚĞŶƚŝĨŝĐĂͲŽƐ�Ğ�ƌĞĨĞƌĞ�ƋƵĂů�Ă�ƉĂƌƚĞ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�ƋƵĞ�ƉƌŽƚĞŐĞ͘

 

 

EPI
Zona do Corpo 

ƋƵĞ�ƉƌŽƚĞŐĞ

�ø�Ù�°�®Ê 7� �ŶĂůŝƐĂ�ŽƐ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞ�ƐŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽƐ�Ğŵ�

ďĂŝǆŽ͘��Ğ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ĐŽƌ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƐŝŶĂů͕�ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĂů�Ž�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂĚŽ�ŽƵ�Ă�ĨŝŶĂůŝĚĂĚĞ͘
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Higiene e Condições Ambientais

dŽĚŽƐ� ŽƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ƋƵĞ� ĞŶǀŽůǀĞŵ� ŽƐ� ůŽĐĂŝƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ƚĂŝƐ� ĐŽŵŽ͕� ĞĚŝĮĐĂĕƁĞƐ͕�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ͕�ŵſǀĞŝƐ͕�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ƚĠƌŵŝĐĂƐ͕�ŚƵŵŝĚĂĚĞ�ĚŽ�Ăƌ͕ � ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ͕�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ͕�

ůŝŵƉĞǌĂ�Ğ�ĂƐ�ƉƌſƉƌŝĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ͕�ĐŽŶƐƟƚƵĞŵ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĂƚŽƌĞƐ�Ă�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐŝŐŶĂ�ĚĞ�

�ŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�dƌĂďĂůŚŽ͘

�ŵ�ŵƵŝƚŽƐ� ĐĂƐŽƐ͕� Ž� �ŵďŝĞŶƚĞ� ĚĞ� dƌĂďĂůŚŽ� Ġ� ĂŐƌĞƐƐŝǀŽ� ƉĂƌĂ� Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ � ĚĂĚĂƐ� ĂƐ�

ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ƌƵşĚŽ͕� ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ͕� ĞƐĨŽƌĕŽ͕� ĞŶƚƌĞ� ŽƵƚƌĂƐ͕� Ă� ƋƵĞ� Ž�ŵĞƐŵŽ� ƐĞ� ĞŶĐŽŶƚƌĂ�

ƐƵũĞŝƚŽ� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ž� ĐƵŵƉƌŝŵĞŶƚŽ� ĚĂƐ� ƐƵĂƐ� ĨƵŶĕƁĞƐ͘� K� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� ƚĞĐŶŽůſŐŝĐŽ�

ƉĞƌŵŝƟƵ�ƋƵĞ�Ğŵ�ĂůŐƵŵĂƐ�ĚĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ŵĂŝƐ�ĚƵƌĂƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ƐĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ͕�ƐĞũĂŵ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�

ƌŽďŽƚƐ�ŽƵ�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ�ŵĞĐąŶŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ƐƵďƐƟƚƵĞŵ�ƚŽƚĂů�ŽƵ�ƉĂƌĐŝĂůŵĞŶƚĞ�Ă�ĂĕĆŽ�ĚŝƌĞƚĂ�

ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘ �EŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ĂƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�Ž�ĂǀĂŶĕŽ�ĐŝĞŶơĮĐŽ�Ğ�ƚĞĐŶŽůſŐŝĐŽ͕�ĂŝŶĚĂ�ŚĄ�

ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�Ğŵ�ƋƵĞ�Ž�ŚŽŵĞŵ�Ġ�ŽďƌŝŐĂĚŽ�Ă�ĞŶĨƌĞŶƚĂƌ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞƐĨĂǀŽƌĄǀĞŝƐ�ŽƵ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ�

ŶĂ�ƌĞĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ͘

�ĞƌƚŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ĂŵďŝĞŶƚĂŝƐ� ƐĆŽ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ� ĐŽŵŽ� ŝŶŝŵŝŐŽƐ� ŝŶǀŝƐşǀĞŝƐ͕� ƵŵĂ� ǀĞǌ� ƋƵĞ�

ĂůŐƵŶƐ� ŶĆŽ� ƐĆŽ� ĐĂƉƚĂĚŽƐ� ƉĞůŽƐ� ſƌŐĆŽƐ� ĚŽƐ� ƐĞŶƟĚŽƐ� ;ĂƵĚŝĕĆŽ͕� ǀŝƐĆŽ͕� ŽůĨĂƚŽ͕� ƉĂůĂĚĂƌ� Ğ�

ƚĂƚŽͿ͕� ĨĂǌĞŶĚŽ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ŶĆŽ�ƐĞ�ƐŝŶƚĂ�ĂŵĞĂĕĂĚŽ�Ğ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�ĚŽ�ƉĞƌŝŐŽ͕�

Ž�ƋƵĞ�Ž�ůĞǀĂ�Ă�ŶĆŽ�ĚĂƌ�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ă�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͘��Ɛ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂƐ�Ğ�ŽƐ�ĞƐƚƵĚŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�

ĚĞŵŽŶƐƚƌĂŵ�ƋƵĞ�ŵƵŝƚĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ĂĚƋƵŝƌŝƌĂŵ�ĚŽĞŶĕĂƐ�ƉƵůŵŽŶĂƌĞƐ�ĚĞƉŽŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚĂƌ�

ĂŶŽƐ�Ă�ĮŽ͕�ƐĞŵ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ͕�ĐŽŵ�ĂůŐƵŵ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ƋƵşŵŝĐŽ�ŽƵ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�

ŵŝŶĞƌĂŝƐ͘��ƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂ�ƉƌŽŐƌŝĚĞ�ůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ͕�ƚŽƌŶĂŶĚŽ�ĚŝİĐŝů�Ž�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ŝŶŝĐŝĂů͕�

ĂĐĂďĂŶĚŽ�Ă�ĚŽĞŶĕĂ�ƉŽƌ�ƐĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌ�ŵƵŝƚŽ�ŵĂŝƐ�ƚĂƌĚĞ�Ğ͕�ƉŽƌ�ǀĞǌĞƐ͕�ƐĞŵ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ͘�

K�ĚĞƐĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐŽŵŽ�ŽƐ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ĂŵďŝĞŶƚĂŝƐ�ŐĞƌĂŵ�ƌŝƐĐŽƐ�ă�ƐĂƷĚĞ͕�Ġ�Ƶŵ�ĚŽƐ�ŵĂŝƐ�

ƐĠƌŝŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĞŶĨƌĞŶƚĂĚŽƐ�ƉĞůŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘

,Ą�ǀĄƌŝŽƐ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽ�ƋƵĞ�ĂĨĞƚĂŵ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ŶŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĂƐ�ƐƵĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ�

ĚŝĄƌŝĂƐ͘�KƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽ�ĂŵďŝĞŶƚĂů�ƋƵĞ�ĂĨĞƚĂŵ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�Ƶŵ�ŵŽĚŽ�

ŐĞƌĂů͕�ĞƐƚĆŽ�ƐĞƉĂƌĂĚŽƐ�Ğŵ͗

ͻ� ZŝƐĐŽƐ�&şƐŝĐŽƐ͖

ͻ� ZŝƐĐŽƐ�YƵşŵŝĐŽƐ͖

ͻ� ZŝƐĐŽƐ��ŝŽůſŐŝĐŽƐ͖

ͻ� ZŝƐĐŽƐ��ƌŐŽŶſŵŝĐŽƐ͘
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ZŝƐĐŽƐ�&şƐŝĐŽƐ

dŽĚŽƐ�ŶſƐ͕� ĂŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌŵŽƐ�Ž�ŶŽƐƐŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ŐĂƐƚĂŵŽƐ�ƵŵĂ� ĐĞƌƚĂ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�ĚĞ�

ĞŶĞƌŐŝĂ� ƉĂƌĂ� ƉƌŽĚƵǌŝƌ� Ƶŵ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ͘� 'ĞƌĂůŵĞŶƚĞ͕� ƋƵĂŶĚŽ� ĚŝƐƉŽŵŽƐ� ĚĞ�

ďŽĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�İƐŝĐĂƐ�ĚŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ͕�ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ž�ŶşǀĞů�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�Ğ�Ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ͕�

ƉƌŽĚƵǌŝŵŽƐ� ŵĂŝƐ� ĐŽŵ� ŵĞŶŽƌ� ĞƐĨŽƌĕŽ͘� DĂƐ͕� ƋƵĂŶĚŽ� ĞƐƐĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ƵůƚƌĂƉĂƐƐĂŵ�

ŽƐ� ůŝŵŝƚĞƐ�ĚĞ� ƚŽůĞƌąŶĐŝĂ͕� ĂƟŶŐĞͲƐĞ� ĨĂĐŝůŵĞŶƚĞ�ƵŵĂ� ƐĞŶƐĂĕĆŽ�ĚĞ� ŝŶĐſŵŽĚŽ�Ğ� ŝƌƌŝƚĂĕĆŽ͕�

ůĞǀĂŶĚŽ�ŵƵŝƚĂƐ� ǀĞǌĞƐ� ĂŽ� ĂƉĂƌĞĐŝŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĐĂŶƐĂĕŽ͕� ă� ƋƵĞĚĂ� ĚĞ� ƉƌŽĚƵĕĆŽ͕� ă� ĨĂůƚĂ� ĚĞ�

ŵŽƟǀĂĕĆŽ�Ğ�ĚĞƐĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕĆŽ͘� WŽƌ�ŽƵƚƌĂƐ�ƉĂůĂǀƌĂƐ͕� ŽƐ� ĨĂƚŽƌĞƐ�İƐŝĐŽƐ�ĚŽ� ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚŽ� ŝŶƚĞƌĨĞƌĞŵ�ĚŝƌĞƚĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ğ�ŶĂ�ƉƌŽĚƵĕĆŽ�

ŽďƟĚĂ͕�ƉĞůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ũƵƐƟĮĐĂ�ƵŵĂ�ĂŶĄůŝƐĞ�ĐŽŵ�Ž�ĚĞǀŝĚŽ�ĐƵŝĚĂĚŽ͘

ZĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĂŽƐ�ZŝƐĐŽƐ�&şƐŝĐŽƐ�ƚĞŵŽƐ�Ă�ĚĞƐƚĂĐĂƌ�Ž�ZƵşĚŽ͕�ĂƐ�sŝďƌĂĕƁĞƐ͕�ĂƐ�

�ŵƉůŝƚƵĚĞƐ�dĠƌŵŝĐĂƐ�Ğ�Ă�/ůƵŵŝŶĂĕĆŽ͘

ZƵşĚŽ

YƵĂŶĚŽ� Ƶŵ� ĚĞ� ŶſƐ� ƐĞ� ĞŶĐŽŶƚƌĂ� ŶƵŵ� ĂŵďŝĞŶƚĞ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� Ğ� ŶĆŽ� ĐŽŶƐĞŐƵĞ� ŽƵǀŝƌ�

ƉĞƌĨĞŝƚĂŵĞŶƚĞ�Ă�ĨĂůĂ�ĚĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ŶŽ�ŵĞƐŵŽ�ƌĞĐŝŶƚŽ͕�ŝƐƐŽ�Ġ�ƵŵĂ�ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ŝŶĚŝĐĂĕĆŽ�ĚĞ�

ƋƵĞ�Ž�ůŽĐĂů�Ġ�ĚĞŵĂƐŝĂĚŽ�ƌƵŝĚŽƐŽ͘

K�ƌƵşĚŽ�ĐŽŶƐƟƚƵŝ�ƵŵĂ�ĐĂƵƐĂ�ĚĞ�ŝŶĐſŵŽĚŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�Ƶŵ�ŽďƐƚĄĐƵůŽ�ăƐ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĕƁĞƐ�

ǀĞƌďĂŝƐ�Ğ�ƐŽŶŽƌĂƐ͕�ƉŽĚĞŶĚŽ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĨĂĚŝŐĂ�ŐĞƌĂů�Ğ͕�Ğŵ�ĐĂƐŽƐ�ĞǆƚƌĞŵŽƐ͕�ƚƌĂƵŵĂ�ĂĐƷƐƟĐŽ�

Ğ�ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ�ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ�ĞǆƚƌĂͲĂƵĚŝƟǀĂƐ͘

K� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ� ĚĂƐ� ŵĄƋƵŝŶĂƐ� ĚĞ� ĐĂƌƉŝŶƚĂƌŝĂ� ƉƌŽĚƵǌ� ŵƵŝƚŽ� ƌƵşĚŽ� ƋƵĞ� ĂĨĞƚĂ� ŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ƋƵĞ� ĂƐ� ŽƉĞƌĂŵ� Ğ� ĂƋƵĞůĞƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ� ŶĂ� ƐƵĂ� ƉƌŽǆŝŵŝĚĂĚĞ͘� ��

ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĐŽŶơŶƵĂ�Ă�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ� ƌƵşĚŽ�ĞůĞǀĂĚŽ͕� ĐŽŵŽ�ŽƐ�ƋƵĞ�ƐĆŽ�ƉƌŽĚƵǌŝĚŽƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂƐ�

ŵĄƋƵŝŶĂƐ͕�ƉŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ƉĞƌĚĂ�ĚĞ�ĂƵĚŝĕĆŽ�ŶŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ĂƐ�ŽƉĞƌĂŵ�Ğ�ĂŽƐ�ƋƵĞ�

ĞƐƚĆŽ� ƉƌſǆŝŵŽƐ͘� K� ƌƵşĚŽ� ƉƌŽĚƵǌͲƐĞ� ƋƵĂŶĚŽ� ĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ� ŶĆŽ� ĚŝƐƉƁĞŵ� ĚĞ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�

ƋƵĞ� Ž� ƌĞĚƵǌĂŵ͕� ŶĞŵ�ƋƵĂŶĚŽ� ƐĞ� ƚŽŵĂŵ�ŵĞĚŝĚĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ� ĐŽƌƌĞƟǀĂƐ� ƉĂƌĂ� ĚŝŵŝŶƵŝƌ� Ă�

ƉƌŽƉĂŐĂĕĆŽ�ĚŽ�ƌƵşĚŽ͘

K�ƌƵşĚŽ�ĞƐƚĄ�ŶĂ�ŽƌŝŐĞŵ�ĚĞ�Ƶŵ�ŝŶĐſŵŽĚŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ �ĚĞƐĞŶĐĂĚĞĂĚŽƌ�ĚĞ�

ƚƌĂƵŵĂ�ĂƵĚŝƟǀŽ�Ğ�ĚĞ�ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ�ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ�ĞǆƚƌĂͲĂƵĚŝƟǀĂƐ͘��Ž�ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕�

Ž� ƌƵşĚŽ�Ġ�Ƶŵ�ĨĞŶſŵĞŶŽ�ĂĐƷƐƟĐŽ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵǌ�ƵŵĂ�ƐĞŶƐĂĕĆŽ�ĂƵĚŝƟǀĂ�ĚĞƐĂŐƌĂĚĄǀĞů�ŽƵ�
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ŝŶĐŽŵŽĚĂƟǀĂ͕�Ž�ƋƵĞ�ƌĞƚƌĂƚĂ�Ğŵ�ƚĞƌŵŽƐ�ŐĞƌĂŝƐ�ĂůŐŽ�ĚĞ�ŶŽĐŝǀŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ŚŽŵĞŵ͘�^Ğ�Ġ�ŶŽĐŝǀŽ͕�

ƚĞŵ�ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂƐ͕�ŽƵ� ƐĞũĂ͕� ĞĨĞŝƚŽƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚĂ� ŝŶƚĞůŝŐŝďŝůŝĚĂĚĞ�Ğ�ƉƌĞƐƚĂĕĆŽ�ĚĂ�ƉĂůĂǀƌĂ͕�

ƉŽƌ�ĨĂǀŽƌĞĐĞƌ�Ă�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚĂ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕĆŽ͕�Ă�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĞĞŶƐĆŽ�ĚĞ�ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ�Ğ�ĂǀŝƐŽƐ�

Ğ� ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĚĞƚĞƚĂƌ�ĂůŐƵŵĂƐ�ĂŶŽŵĂůŝĂƐ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƉƌŽĚƵƟǀŽ͘�KƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�

ƋƵĞ�ĞƐƚĆŽ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ�Ă�ŶşǀĞŝƐ�ĂůƚŽƐ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ͕�ŵĞƐŵŽ�ƋƵĞ�ƉŽƌ�ƉĞƋƵĞŶŽƐ�ƉĞƌşŽĚŽƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉŽ͕�

ƉŽĚĞŵ� ĂĚƋƵŝƌŝƌ� ƉĞƌĚĂ� ĚĞ� ĂƵĚŝĕĆŽ� ƚĞŵƉŽƌĄƌŝĂ͘� ^Ğ� ĐŽŶƟŶƵĂŵ� ĞǆƉŽƐƚŽƐ� ĂŽ� ƌƵşĚŽ͕� ƉŽĚĞ�

ŽĐŽƌƌĞƌ� ƉĞƌĚĂ�ĚĞ� ĂƵĚŝĕĆŽ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�ĚĞǀŝĚŽ� ă� ĚĞƐƚƌƵŝĕĆŽ�ĚĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ� ĂƵĚŝƟǀĂƐ͘� �ƐƐĂƐ�

ƉĞƐƐŽĂƐ�ŶŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�ŶĆŽ�ƐĞ�ĂƉĞƌĐĞďĞŵ�ƋƵĞ�ĞƐƚĆŽ�Ă�ůĞƐĂƌ�Ă�ĂƵĚŝĕĆŽ͘���ƉŽƌ�ĞƐƚĂ�ƌĂǌĆŽ�ƋƵĞ�

ŶĞƐƚĞ�ƐĞƚŽƌ�ĚĞ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ͕�Ă�ůƵƚĂ�ĐŽŶƚƌĂ�Ž�ƌƵşĚŽ�Ġ�ƵŵĂ�ĚĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͘

YƵĂŶĚŽ�Ž�ŶşǀĞů�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�ŶŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƵůƚƌĂƉĂƐƐĂ�ŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ�ĂĐĞŝƚĄǀĞŝƐ͕�

ĚĞǀĞ�ƉƌŽĐĞĚĞƌͲƐĞ�Ă�Ƶŵ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚŽ�ŵĞƐŵŽ͕�Ă�Įŵ�ĚĞ�Ž�ƌĞĚƵǌŝƌ�ĂŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ƉƌĞƚĞŶĚŝĚŽƐ͘

DĞĚŝĚĂƐ��ŽŶƐƚƌƵƟǀĂƐ�ŽƵ�ĚĞ��ŶŐĞŶŚĂƌŝĂ 

sŝƐĂŵ�ĂƚƵĂƌ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĨŽŶƚĞ�ĞŵŝƐƐŽƌĂ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ͕�ŶŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ŶĞŵ�ƐĞŵƉƌĞ�Ă�ƌĞĚƵĕĆŽ�ŽďƟĚĂ�

Ġ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͘��ŽŵŽ�ƚĂů͕�ĚĞǀĞŵ�ĞŶƚĆŽ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ŽƵƚƌŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƋƵĞ�ŝŶĐŝĚĂŵ�

ƐŽďƌĞ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƉĂŐĂĕĆŽ͘

A. �ƚƵĂĕĆŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĨŽŶƚĞ�ĞŵŝƐƐŽƌĂ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ

AÇÕES A EMPREENDER �y�DW>K^

DĞůŚŽƌŝĂ�ĚĂ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�������
ĞĨĞƚƵĂĚĂ�Ă�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ĞͬŽƵ�
ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ

�ũƵƐƚĞƐ�ĞͬŽƵ�ƐƵďƐƟƚƵŝĕĆŽ�ĚĞ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�
ƐŽůƚĂƐ�Ğ�ĚĞƐĞƋƵŝůŝďƌĂĚĂƐ

hƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ

�ĂĐŽƉůĂĚŽƐ�ăƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ĚĞ�

ŵŽĚŽ�Ă�ƌĞĚƵǌŝƌ�ŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�

ƌƵşĚŽ�ĞŵŝƟĚŽƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂƐ

hƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĂŵŽƌƚĞĐĞĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĐŚŽƋƵĞƐ�Ğͬ
ŽƵ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ

hƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐŝůĞŶĐŝĂĚŽƌĞƐ�ŶĂ�ƐĂşĚĂ�ĚĞ�ũĂƚŽƐ�ĚĞ�Ăƌ�ŽƵ�
ŐĂƐĞƐ

�ůƚĞƌĂĕƁĞƐ�

ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĞͬŽƵ�

ĚĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ƉƌŽĚƵƟǀĂƐ

^ƵďƐƟƚƵŝĕĆŽ�ĚĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ŵĂŝƐ�ĂŶƟŐĂƐ�ƉŽƌ�ŵĄƋƵŝ-
ŶĂƐ�ƋƵĞ�ƚĞŶŚĂŵ�ĂĐŽŵƉĂŶŚĂĚŽ�Ă�ĞǀŽůƵĕĆŽ�ĚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ

^ƵďƐƟƚƵŝĕĆŽ�ĚĞ�ƌĞďŝƚĂŐĞŵ�ƉŶĞƵŵĄƟĐĂ�ƉŽƌ�ƐŽůĚĂĚƵƌĂ

^ƵďƐƟƚƵŝĕĆŽ�ĚĞ�ĞŶŐƌĞŶĂŐĞŶƐ�ŵĞƚĄůŝĐĂƐ�ƉŽƌ�ĞŶŐƌĞŶĂ-
ŐĞŶƐ�ƉůĄƐƟĐĂƐ�;ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚŽ�ĂƚƌŝƚŽͿ

�ŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚĂ�ǀĞůŽĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƌŽƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ǀĞŶƟůĂĚŽƌĞƐ
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B. �ƚƵĂĕĆŽ�ƐŽďƌĞ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƉĂŐĂĕĆŽ

AÇÕES A EMPREENDER �y�DW>K^

/ƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĂŶƟͲǀŝďƌĄƟů

��Įŵ�ĚĞ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ă�ƚƌĂŶƐŵŝƐƐĆŽ�ĚĂƐ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�
ƉƌŽĚƵǌŝĚĂƐ�ƉŽƌ�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĞůĞŵĞŶ-
ƚŽƐ�ƐſůŝĚŽƐ�ĂĚũĂĐĞŶƚĞƐ�ă�ĨŽŶƚĞ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ͕�ƉŽĚĞŵ�
ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƐƵƉŽƌƚĞƐ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ�;Ğŵ�ďŽƌƌĂĐŚĂ͕�
ĐŽƌƟĕĂ͕�ƌĞƐŝŶĂƐ�ƐŝŶƚĠƟĐĂƐͿ

�ŶĐĂƉƐƵůĂŵĞŶƚŽ

K�ĞŶĐĂƉƐƵůĂŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ĨŽŶƚĞ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ƌĞĂ-
ůŝǌĄǀĞů͕�ƉŽĚĞ�ĐŽŶƐƟƚƵŝƌ�ƵŵĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ŵƵŝƚŽ�ĞĮĐĂǌ͕�
ĚĞǀĞŶĚŽ�ĐŽŶĨĞƌŝƌ͕ �ƐŝŵƵůƚĂŶĞĂŵĞŶƚĞ͕�Ƶŵ�ďŽŵ�ŝƐŽ-
ůĂŵĞŶƚŽ�Ğ�ƵŵĂ�ďŽĂ�ĂďƐŽƌĕĆŽ�ƐŽŶŽƌĂ

WĂŝŶĠŝƐ��ŶƟͲZƵşĚŽ

�ƐƚĞƐ�ƉĂŝŶĠŝƐ�ĂƵǆŝůŝĂŵ�Ž�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĂ�ƉƌŽƉĂŐĂĕĆŽ�
ĚŽ�ƌƵşĚŽ�ŶƵŵĂ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ�ĚŝƌĞĕĆŽ͘��ĞǀĞŵ�ƐĞƌ�
ĐŽŶƐƚƌƵşĚŽƐ�ĐŽŵ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ŝƐŽůĂŶƚĞ͕�ƌĞǀĞƐƟĚŽ�ĐŽŵ�
ŵĂƚĞƌŝĂů�ĂďƐŽƌǀĞŶƚĞ�ĚŽ�ůĂĚŽ�Ğŵ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůŽĐĂůŝǌĂ�
Ă�ĨŽŶƚĞ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ͘�'ĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂͲƐĞ�Ž�
ƉĂŝŶĞů�ĐŽŵ�Ƶŵ�ƚĞƚŽ�ĂďƐŽƌǀĞŶƚĞ

dƌĂƚĂŵĞŶƚŽ��ĐƷƐƟĐŽ

ĚĂƐ�^ƵƉĞƌİĐŝĞƐ

K�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĂĐƷƐƟĐŽ�ŶŽ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�ĚĞ�Ƶŵ�ĂŵďŝĞŶ-
ƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĞĨĞƚƵĂͲƐĞ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƌĞǀĞƐƟŵĞŶƚŽ�
ĐŽŵ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĂďƐŽƌǀĞŶƚĞƐ͘��Ɛ�ƐƵƉĞƌİĐŝĞƐ�ůŝƐĂƐ�Ğ�
ĚƵƌĂƐ͕�ƋƵĞ�ƌĞŇĞƚĞŵ�Ž�ƐŽŵ͕�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĞǀŝƚĂĚĂƐ

�ĂďŝŶĂƐ

�ƐƚĂƐ�ĐĂďŝŶĂƐ͕�Ğŵ�ǀĞǌ�ĚĞ�ĞŶĐĂƉƐƵůĂƌ�Ă�ĨŽŶƚĞ�ĚĞ�
ƌƵşĚŽ͕�ƉƌŽƚĞŐĞŵ�ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ĞǆƉŽƐƚĂƐ�ĂŽ�ƌƵşĚŽ͘���
ƐƵĂ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ŽĐŽƌƌĞ�ƐŽďƌĞƚƵĚŽ�ƋƵĂŶĚŽ�ĞǆŝƐƚĞŵ�
ŵƵŝƚĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƌĂƐ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�ĐƵũĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�
ƐĞũĂ�ŝŵƉŽƐƐşǀĞů�ŽƵ�ŵƵŝƚŽ�ĚŝƐƉĞŶĚŝŽƐĂ͘

YƵĂŶĚŽ� Ž� ŶşǀĞů� ƐŽŶŽƌŽ� Ă� ƋƵĞ� Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ĞƐƚĄ� ƐƵďŵĞƟĚŽ� ƵůƚƌĂƉĂƐƐĂ� ŽƐ� ǀĂůŽƌĞƐ�

ĂĚŵŝƐƐşǀĞŝƐ͕� ŵĂƐ� ŶĆŽ� Ġ� ǀŝĄǀĞů� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ĚĂƐ� ƐŽůƵĕƁĞƐ� ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ� ĚĞƐĐƌŝƚĂƐ� ŽƵ� Ž�

ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĞĨĞƚƵĂĚŽ�ŶĆŽ�ƐĞ�ƌĞǀĞůĂ�ĞĮĐĂǌ͕�ƚĞƌĄ�ĞŶƚĆŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞĐŽƌƌĞƌ�ă�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͘�

�ƐƚĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĚĞ�ĚŽŝƐ�ƟƉŽƐ͗�ĂďĂĨĂĚŽƌĞƐ�ŽƵ�ƚĂŵƉƁĞƐ�ĂƵĚŝƟǀŽƐ͕�ƉŽĚĞŶĚŽ�ĞƐƚĞƐ�

ƷůƟŵŽƐ� ƐĞƌ� ĚĞƐĐĂƌƚĄǀĞŝƐ� ;ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ� Ă� ƵŵĂ� ƷŶŝĐĂ� ǀĞǌͿ� ŽƵ� ƌĞƵƟůŝǌĄǀĞŝƐ� ;ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ� Ă�

ǀĄƌŝĂƐ�ƵƟůŝǌĂĕƁĞƐͿ͘
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DĞĚŝĚĂƐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĂƐ�ŽƵ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ 

dġŵ�Ğŵ�ǀŝƐƚĂ�Ă�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�ŽƵ�ĚŽ�ƚĞŵƉŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ͕�ƐĞŶĚŽ�ĂƐ�ŵĂŝƐ�

ĐŽŵƵŶƐ͗

ͻ� WůĂŶĞĂŵĞŶƚŽ� ĚĂ� ƉƌŽĚƵĕĆŽ� ĐŽŵ� ǀŝƐƚĂ� ă� ĞůŝŵŝŶĂĕĆŽ� ĚŽƐ� ƉŽƐƚŽƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ�

ƐƵũĞŝƚŽƐ�Ă�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�ĞůĞǀĂĚŽƐ͖

ͻ� �ĚŽĕĆŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ƉŽůşƟĐĂ�ĚĞ�ĂƋƵŝƐŝĕĆŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ͕�ŶĂ�ƋƵĂů�Ž�ĨĂƚŽƌ�ŶşǀĞů�ĚĞ�

ƌƵşĚŽ�Ġ�ƟĚŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂ͖

ͻ� ZŽƚĂĕĆŽ�ƉĞƌŝſĚŝĐĂ�ĚŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ͕� ƚĞŶĚŽ�Ğŵ�ǀŝƐƚĂ�Ă� ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚĂ�

ĚŽƐĞ�ĚĞ�ƌƵşĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ĞƐƚĆŽ�ƐƵũĞŝƚŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ƉĞƌşŽĚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

ͻ� ZĞĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ƌƵŝĚŽƐŽƐ�Ğŵ�ŚŽƌĄƌŝŽƐ�Ğŵ�ƋƵĞ�ŚĂũĂ�ŵĞŶŽƌ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ͘

^ĞŐƵŝĚĂŵĞŶƚĞ͕�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵͲƐĞ�ĂƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�ǀĂŶƚĂŐĞŶƐ�Ğ�ĚĞƐǀĂŶƚĂŐĞŶƐ�ĚŽƐ�ĂďĂĨĂĚŽƌĞƐ�Ğ�

ĚŽƐ�ƚĂŵƉƁĞƐ�ĂƵĚŝƟǀŽƐ͘

���&��KZ�^

VANTAGENS

&ĂĐŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƵƐŽ�Ğ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�

&ĂĐŝůŝĚĂĚĞ�Ğŵ�ĐŽůŽĐĄͲůŽƐ�Ğ�ƌĞŵŽǀġͲůŽƐ�

DĂŝƐ�ǀŝƐşǀĞŝƐ�Ğ͕�ƉŽƌ�ĐŽŶƐĞŐƵŝŶƚĞ͕�ŵĂŝƐ�ĐŽŶƚƌŽůĄǀĞŝƐ�

DĞůŚŽƌ�ĂũƵƐƚĂŵĞŶƚŽ�Ğŵ�ƉĞƌşŽĚŽƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉŽ�ůŽŶŐŽƐ�

DĞůŚŽƌ�ĂƚĞŶƵĂĕĆŽ�ŶĂƐ�ĂůƚĂƐ�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂƐ�;Ğŵ�ŐĞƌĂůͿ 

DESVANTAGENS

Quentes 

�ĚĂƉƚĂĕĆŽ�ƌşŐŝĚĂ�ă�ĐĂďĞĕĂ�

�ŝĮĐƵůĚĂĚĞ�ŶŽ�ƵƐŽ�ĐŽŵ�ĐĂƉĂĐĞƚĞ͕�ſĐƵůŽƐ�ŽƵ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�
ŽƵƚƌŽ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�

�ĞƐĐŽŶĨŽƌƚĄǀĞŝƐ�ƋƵĂŶĚŽ�ƵƐĂĚŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƉĞƌşŽĚŽƐ�ůŽŶŐŽƐ 
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d�DWO�^��h�/d/sK^

VANTAGENS

WĞƋƵĞŶŽ�ƚĂŵĂŶŚŽ

>ĞǀĞǌĂ

&ĂĐŝůŵĞŶƚĞ�ƵƐĂĚŽƐ�ĐŽŵ�ĐĂƉĂĐĞƚĞ͕�ſĐƵůŽƐ�ŽƵ�ŽƵƚƌŽ�
ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ

DĂŝƐ�ĨƌĞƐĐŽƐ

DĂŝƐ�ĐŽŶĨŽƌƚĄǀĞŝƐ

DĞůŚŽƌ�ĂƚĞŶƵĂĕĆŽ�ŶĂƐ�ďĂŝǆĂƐ�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂƐ�;Ğŵ�ŐĞƌĂůͿ 

DESVANTAGENS

WŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĂůŝǀŝĂĚŽƐ�ƉĞůĂ�ĐŽŶǀĞƌƐĂĕĆŽ�ŽƵ�ŵĂƐƟŐĂĕĆŽ

�ĚĂƉƚĂĕĆŽ�ŵĂŝƐ�ĨĄĐŝů

K�ƐĞƵ�ƚĂŵĂŶŚŽ�ƚĞŵ�ƐĞ�ƐĞƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĂĚŽ

�ŝĮĐƵůĚĂĚĞ�ŶŽ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚŽ�ƐĞƵ�ƵƐŽ

EĞĐĞƐƐŝƚĂŵ�ĚĞ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ĞƐƉĞĐŝĂŝƐ�ŶŽ�ƐĞƵ�ƵƐŽ�Ğ�ůŝŵƉĞǌĂ

EĆŽ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƐĂĚŽƐ�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ĐĂŶĂů�ĂƵĚŝƟǀŽ�ĞǆƚĞƌŶŽ�
ĞƐƟǀĞƌ�ŝŶŇĂŵĂĚŽ

��ĂĚĞƋƵĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĂƵĚŝƟǀĂ�ƉŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ĞƋƵĂĐŝŽŶĂĚĂ�ƋƵĞƌ�ƉĞůŽ�ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�

ĚĂ� ĂƚĞŶƵĂĕĆŽ�ĚĂĚĂ�ƉĞůŽƐ� ƉƌŽƚĞƚŽƌĞƐ͕� ƋƵĞƌ� ƉĞůŽ� ĐŽŶĨŽƌƚŽ� Ğ͕� ĐŽŶƐĞƋƵĞŶƚĞ͕� ƉĞƌşŽĚŽ�ĚĞ�

ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ŵĞƐŵŽƐ͘

dŽĚŽƐ� ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ĞǆƉŽƐƚŽƐ� ĂŽ� ƌƵşĚŽ͕� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ŽďũĞƚŽ� ĚĞ� ǀŝŐŝůąŶĐŝĂ�ŵĠĚŝĐĂ� Ğ�

ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƚĞƐƚĞƐ�ĚĞ�ĂƵĚŝĕĆŽ�ĐŽŵ�ƉĞƌŝŽĚŝĐŝĚĂĚĞ͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚĞ�ĚĂ�ŐƌĂǀŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ͘
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sŝďƌĂĕƁĞƐ

�Ɛ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�ŵĞĐąŶŝĐĂƐ� ƐƵƌŐĞŵ�ƐŽď�Ă�ĂĕĆŽ�ĚĞ� ĨŽƌĕĂƐ�ǀĂƌŝĄǀĞŝƐ�Ğ�ƉŽĚĞŵ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌͲƐĞ�

Ă� ŽƵƚƌŽƐ� ŽďũĞƚŽƐ� ƉŽƌ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĚŝƌĞƚŽ͘� WŽĚĞͲƐĞ� ĚŝƐƟŶŐƵŝƌ� ĚŽŝƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ǀŝďƌĂĕƁĞƐ͗� ĂƐ�

ƚƌĂŶƐŵŝƟĚĂƐ�Ă�ƚŽĚŽ�Ž�ĐŽƌƉŽ�Ğ�ĂƐ�ƚƌĂŶƐŵŝƟĚĂƐ�ĂŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŵĆŽͬďƌĂĕŽ͕�ŽƵ�ƐĞũĂ͕�ĂƐ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�

ŽƵ�ĐŚŽƋƵĞƐ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�Ğ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚĂƐ�ŵĆŽƐ͘��ƐƚĂƐ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�

ĐĂƌĂƚĞƌŝǌĂĚĂƐ�ƉĞůĂ�ƐƵĂ�ŶĂƚƵƌĞǌĂ͕�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ͕�ĚŝƌĞĕĆŽ�Ğ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ͘

��Ɛ�ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶƚĞƐ�ŶĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĚĂ�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ĐĂƌƉŝŶƚĂƌŝĂ�

ĞƐƚĆŽ� ĂƐƐŽĐŝĂĚĂƐ� Ă� ĚŝǀĞƌƐŽƐ� ĨĂƚŽƌĞƐ͗� ĂƵƐġŶĐŝĂ� ĚĞ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ĂŶƟǀŝďƌĄƟĐŽƐ͕�ŵŽĚŽƐ� ĚĞ�

ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ŽƵ�ĚĞĨĞŝƚŽƐ�ĚĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ͕�ƉĞƐŽ�ĚŽƐ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ͕�ĨĞŶſŵĞŶŽƐ�ŶĂƚƵƌĂŝƐ͕�

ĞŶƚƌĞ�ŽƵƚƌŽƐ͘�'ĞƌĂůŵĞŶƚĞ͕�Ă�ĐĂƌŐĂ�ǀŝďƌĂƚſƌŝĂ�Ġ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĂĐŽŵƉĂŶŚĂĚĂ�ƉŽƌ�ƌƵşĚŽ͕�

ƉŽĞŝƌĂƐ͕� ĐŽƌƌĞŶƚĞƐ� ĚĞ� Ăƌ� ĨƌŝŽ� Ğ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ͘� �Ɛ� ůĞƐƁĞƐ� ĚĞƐĞŶĐĂĚĞĂĚĂƐ� ƉĞůĂƐ�

ǀŝďƌĂĕƁĞƐ͕�ƚġŵ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŵ�ĚŽ�ƚĞŵƉŽ�Ğ�ĨŽƌŵĂ�ĐŽŵŽ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵǌ͕�ĂƐ�

ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚŽ�ŵĞŝŽ͕�Ž�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐƐĆŽ�Ğ�Ž�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ƉŽƐƚƵƌĂ͘�

�ŽŶƐŽĂŶƚĞ�Ă�ƉŽƐŝĕĆŽ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ�;ĚĞ�ƉĠ͕�ƐĞŶƚĂĚŽ�ŽƵ�ĚĞŝƚĂĚŽͿ�Ă�ƐƵĂ�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ăƐ�

ǀŝďƌĂĕƁĞƐ�ƐĞƌĄ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͕�ƐĞŶĚŽ� ŝŐƵĂůŵĞŶƚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ž�ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĂ�ĨŽƌĕĂ�

ǀŝďƌĂƚſƌŝĂ͘

KƐ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶŽ�ŚŽŵĞŵ�ĚĂƐ�ĨŽƌĕĂƐ�ǀŝďƌĂƚſƌŝĂƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƌĞƐƵŵŝĚŽƐ�ŶŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ĐĂƐŽƐ͗

ͻ� &ƌĞƋƵġŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ϴ�Ğ�ϭϬϬϬ�,ǌ

ͻ� K� ƵƐŽ� ƉƌŽůŽŶŐĂĚŽ� ĚĞ� ŵĂƌƚĞůŽƐ� ƉŶĞƵŵĄƟĐŽƐ� ŽƵ� ŵŽƚŽƐƐĞƌƌĂƐ� ĐŽŶĚƵǌ� Ă�

ĐŽŵƉůŝĐĂĕƁĞƐ�ŶŽƐ�ǀĂƐŽƐ�ƐĂŶŐƵşŶĞŽƐ�Ğ�ĂƌƟĐƵůĂĕƁĞƐ�Ğ�ă�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚĂ�ĐŝƌĐƵůĂĕĆŽ�

ƐĂŶŐƵşŶĞĂ͘��ƐƚĂƐ�ůĞƐƁĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞƐ͘

ͻ� &ƌĞƋƵġŶĐŝĂ�ĂĐŝŵĂ�ĚĞ�ϭϬϬϬ�,ǌ 

ͻ� K�ĞĨĞŝƚŽ�ƌĞƐƚƌŝŶŐĞͲƐĞ�Ă�ŶşǀĞů�ĚĂ�ĞƉŝĚĞƌŵĞ�;ĚĂŶŽƐ�Ğŵ�ĐĠůƵůĂƐ�Ğ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ƚĠƌŵŝĐŽƐͿ͘�

�Žŵ�Ž�ƉĂƐƐĂƌ�ĚŽ�ƚĞŵƉŽ�ƉƌŽǀŽĐĂ�ůĞƐƁĞƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚĂƐ�ĂƌƟĐƵůĂĕƁĞƐ�Ğ�ĚĂ�ĐŽůƵŶĂ͘
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�ŵƉůŝƚƵĚĞƐ�dĠƌŵŝĐĂƐ

K� ĂŵďŝĞŶƚĞ� ƚĠƌŵŝĐŽ� ĚŽ� ĞǆƚĞƌŝŽƌ� Ğ� ŝŶƚĞƌŝŽƌ� ĚŽƐ� ůŽĐĂŝƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ĚĞǀĞŵ� ĂƚĞŶĚĞƌ� ăƐ�

ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ŽďƚĞŶĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĂĐĞŝƚĄǀĞŝƐ�Ğŵ�ƚĞƌŵŽƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�Ğ�ĐŽŶĨŽƌƚŽ͕�ƉĂƌĂ�

ƐĞƌ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ�ĂŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ŚƵŵĂŶŽ͕�Ğŵ�ĨƵŶĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƉƌŽĚƵƟǀŽ͕�ĚŽƐ�ŵĠƚŽĚŽƐ�

ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�Ğ�ĚĂ�ĐĂƌŐĂ�İƐŝĐĂ�Ă�ƋƵĞ�ŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĞƐƚĆŽ�ƐƵũĞŝƚŽƐ͘�K�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�

ƉƌŽďůĞŵĂ� ĐŽůŽĐĂĚŽ� Ğŵ� ĂŵďŝĞŶƚĞƐ� ƚĠƌŵŝĐŽƐ� Ġ� Ă� ŚŽŵĞŽƚĞƌŵŝĂ� ŽƵ� Ă� ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ� ĚĂ�

ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ŝŶƚĞƌŶĂ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ͕�Ă�ƋƵĂů�ŐĂƌĂŶƚĞ�Ž�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĂƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�ĨƵŶĕƁĞƐ�ĚŽ�

ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͘���ŚŽŵĞŽƚĞƌŵŝĂ�Ġ�ĂƐƐĞŐƵƌĂĚĂ�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ŇƵǆŽ�ĚĞ�ĐĂůŽƌ�ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ�ƉĞůŽ�ĐŽƌƉŽ�

Ġ�ŝŐƵĂů�ĂŽ�ŇƵǆŽ�ĚŽ�ĐĂůŽƌ�ĐĞĚŝĚŽ�ƉĞůŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ͕�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ƋƵĞ�Ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�

ƉĞƌŵĂŶĞĕĂ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͘

K�̂ ƚƌĞƐƐ�dĠƌŵŝĐŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�Ğŵ�ůŽĐĂŝƐ�ŽŶĚĞ�ƐĞ�ǀĞƌŝĮĐĂ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�

ƋƵĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ĨƌŝŽƐ͕�ĐŽůŽĐĂŶĚŽ͕�ĞǀĞŶƚƵĂůŵĞŶƚĞ͕�Ğŵ�ƌŝƐĐŽ�Ă�ƐĂƷĚĞ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͘

KƐ�ƐŝŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�ƚĠƌŵŝĐŽƐ�ŚŽƐƟƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�ƉŽƌ͗

Ambiente Térmico Quente

ͻ� dĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů�ĚĂ�ƉĞůĞ�ĂƵŵĞŶƚĂ͖�

ͻ� dĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ŝŶƚĞƌŶĂ�ĂƵŵĞŶƚĂ�ůŝŐĞŝƌĂŵĞŶƚĞ͖

ͻ� ^ƵĚĂĕĆŽ͖

ͻ� DĂůͲĞƐƚĂƌ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚŽ͖

ͻ� dŽŶƚƵƌĂƐ�Ğ�ĚĞƐŵĂŝŽƐ͖

ͻ� �ƐŐŽƚĂŵĞŶƚŽ�Ğ�ŵŽƌƚĞ͘

Ambientes Térmicos Frios

ͻ� &ƌŝĞŝƌĂƐ͕�ůŽĐĂůŝǌĂĚĂƐ�ŶŽƐ�ĚĞĚŽƐ�ĚĂƐ�ŵĆŽƐ�Ğ�ĚŽƐ�ƉĠƐ͖

ͻ� �ůƚĞƌĂĕĆŽ� ĐŝƌĐƵůĂƚſƌŝĂ� ĚŽ� ƐĂŶŐƵĞ� ƋƵĞ� ůĞǀĂ� Ă� ƋƵĞ� ĂƐ� ĞǆƚƌĞŵŝĚĂĚĞƐ� ĚŽ� ĐŽƌƉŽ�

ŚƵŵĂŶŽ�ĂĚƋƵŝƌĂŵ�ƵŵĂ�ĐŽůŽƌĂĕĆŽ�ǀĞƌŵĞůŚŽͲĂǌƵůĂĚĂ͖

ͻ� WĠ� ĚĂƐ� dƌŝŶĐŚĞŝƌĂƐ� ƐƵƌŐĞ� Ğŵ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ŐƌĂŶĚĞ� ŚƵŵŝĚĂĚĞ͕� ŽƐ� ƉĠƐ� ĮĐĂŵ�

ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ĨƌŝŽƐ�Ğ�ĐŽŵ�ĐŽƌ�ǀŝŽůĄĐĞĂ͖

ͻ� �ŶƌĞŐĞůĂŵĞŶƚŽ�Ġ�Ă�ĐŽŶŐĞůĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚĞĐŝĚŽƐ�ĚĞǀŝĚŽ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂƐ�

ŵƵŝƚŽ�ďĂŝǆĂƐ�ŽƵ�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ƐƵƉĞƌİĐŝĞƐ�ŵƵŝƚŽ�ĨƌŝĂƐ͘
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�Ɛ�ŵĞĚŝĚĂƐ�Ă�ƚŽŵĂƌ�ƉĂƌĂ�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�ŽƐ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ĚŽ�̂ ƚƌĞƐƐ�dĠƌŵŝĐŽ�ĐĂƵƐĂĚĂ�ƉĞůĂ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�

ĂŵďŝĞŶƚĞ�ŵƵŝƚŽ�ĞůĞǀĂĚĂ͕�ƉŽĚĞŵ�ƉĂƐƐĂƌ�ƉŽƌ͗

ͻ� �ĚŽƚĂƌ�ƵŵĂ�ĐŽƌƌĞƚĂ�ĚŝĞƚĂ�ĂůŝŵĞŶƚĂƌ�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�Ž�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͖

ͻ� /ŶŐĞƌŝƌ�ďĂƐƚĂŶƚĞ�ĄŐƵĂ�ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�Ğ�ŶĆŽ�ďĞďĞƌ�ĄůĐŽŽů͖

ͻ� �ŵ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ĞůĞǀĂĚĂƐ� ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂƐ͕� Ă� ĄŐƵĂ� Ă� ŝŶŐĞƌŝƌ� ĚĞǀĞ� ĐŽŶƚĞƌ� ƵŵĂ�

ƉĞƋƵĞŶĂ�ƉŽƌĕĆŽ�ĚĞ�ƐĂů�ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉĞŶƐĂƌ�ĂƐ�ƉĞƌĚĂƐ�ĚĞǀŝĚŽ�ă�ƚƌĂŶƐƉŝƌĂĕĆŽ͖

ͻ� �ůƚĞƌĂĕƁĞƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚĂ�ǀĞŶƟůĂĕĆŽ͖

ͻ� �ĞĮŶŝƌ�ƚƵƌŶŽƐ�ĐŽŵ�ŵĞŶŽƌ�ĐĂƌŐĂ�ŚŽƌĄƌŝĂ�ƋƵĂŶĚŽ�ŽĐŽƌƌĞ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�

ŚŽƐƟƐ͖

ͻ� �ŽŶƚƌĂ�Ž�ĐĂůŽƌ�ƌĂĚŝĂŶƚĞ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ǀŝƐĞŝƌĂ͕�ƉŽŝƐ�Ă�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ĞŵŝƟĚĂ�ƉŽƌ�

ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�Ğŵ�ĨƵƐĆŽ�ůĞǀĂŵ�ĂŽ�ƐƵƌŐŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐĂƚĂƌĂƚĂƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ŽĐƵůĂƌ͘

EĞƐƚĞ� ƐĞŐƵŝŵĞŶƚŽ͕� ĂƐ� ĞŵƉƌĞƐĂƐ� ƉŽĚĞŵ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ� Ƶŵ� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ� ĂĕƁĞƐ� ƉĂƌĂ�

ĐŽŵďĂƚĞƌ�Ž�̂ ƚƌĞƐƐ�dĠƌŵŝĐŽ͘�,Ą�Ă�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ͕ �ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂůŵĞŶƚĞ͕�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĐŽŶƐƚƌƵƟǀĂƐ͕�

ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ�Ğ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͘

DĞĚŝĚĂƐ��ŽŶƐƚƌƵƟǀĂƐ�ŽƵ�ĚĞ��ŶŐĞŶŚĂƌŝĂ 

sŝƐĂŵ�ĂƚƵĂƌ�ƐŽďƌĞ�Ă�ǀĞŶƟůĂĕĆŽ�ŐĞƌĂů�Ğ�ĐůŝŵĂƟǌĂĕĆŽ͕�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚĞ�ƐƵƉĞƌİĐŝĞƐ�ǀŝĚƌĂĚĂƐ�Ğ�

ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚĞ�ƉĂƌĞĚĞƐ�ŽƉĂĐĂƐ�Ğ�ƚĞƚŽƐ͘

DĞĚŝĚĂƐ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ

�ŵ�ĐĞƌƚŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�Ġ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ă�ŝŶŇƵġŶĐŝĂ�ĚŽ�ĐĂůŽƌ�ƉŽƌ�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚŽ�ŵĞƚĂďŽůŝƐŵŽ�

;ĂƵƚŽŵĂƟǌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽͿ�ŽƵ�ƉŽƌ�ůŝŵŝƚĂĕĆŽ�ĚŽ�ƚĞŵƉŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ �

ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĂ�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚŽ�ƚĞŵƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŽƵ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĂ�ŝŶƚƌŽĚƵĕĆŽ�ĚĞ�ƉĂƵƐĂƐ͘

DĞĚŝĚĂƐ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂŝƐ

K�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƚĞŵ�ĐŽŵŽ�ŝŶƚƵŝƚŽ�ƌĞŐƵůĂƌŝǌĂƌ�Ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�

ŚƵŵĂŶŽ͘�EŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ�Ƶŵ�ŝŶĚŝǀşĚƵŽ�ĞƐƚĄ�ĞǆƉŽƐƚŽ�ĂŽ�ĐĂůŽƌ�ĚĞ�ŵĂŶĞŝƌĂ�ƌĞƉĞƟƟǀĂ�

ŽƵ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ͕�ĂĐĂďĂ�ƉŽƌ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ�ĂũƵƐƚĂŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞŵ�ƐƵƉŽƌƚĄͲůŽ�ŵĞůŚŽƌ͘ �

�ƐƚĞ� ĨĞŶſŵĞŶŽ� ƚĞŵ�Ž�ŶŽŵĞ�ĚĞ� ĂĐůŝŵĂƚĂĕĆŽ͕� ĂƵŵĞŶƚĂŶĚŽ� Ă� ƚŽůĞƌąŶĐŝĂ� ĚŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�

ŚƵŵĂŶŽ͕�ĚŝŵŝŶƵŝŶĚŽ�ĂƐƐŝŵ�ĂƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�ƐŽďƌĞĐĂƌŐĂƐ�ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ͘�
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�ůŐƵŵĂƐ�ĚĂƐ� ƌĞĂĕƁĞƐ�ŵĂŝƐ� ĐŽŵƵŶƐ�ĚŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ŚƵŵĂŶŽ͕�Ğŵ�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ă� ƐŽďƌĞĐĂƌŐĂ�

ƚĠƌŵŝĐĂ͕� ƐĆŽ�Ž� ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĂ� ƐƵĚĂĕĆŽ�Ğ�ĚĂ� ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ĚŽ� ĐŽƌƉŽ͕� ĐŽŵ�Ă�ĞƐƚĂďŝůŝǌĂĕĆŽ�

ĚĂ�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ�ĐĂƌĚşĂĐĂ�Ă�Ƶŵ�ŶşǀĞů�ŝŶĨĞƌŝŽƌ͘ ���ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĂŽ�ĐĂůŽƌ�ĂĐĂďĂ�ƉŽƌ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�Ƶŵ�

ĚĠĮĐĞ�ŚşĚƌŝĐŽ�Ğ�ŵŝŶĞƌĂů�ŶŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͕�Ž�ƋƵĂů�ƉŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ĞǀŝƚĂĚŽ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĂ� ŝŶŐĞƐƚĆŽ�

ĨƌĞƋƵĞŶƚĞ�ĚĞ�ĄŐƵĂ�ĂŽ�ůŽŶŐŽ�ĚŽ�ƉĞƌşŽĚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

/ůƵŵŝŶĂĕĆŽ

�ĞƌĐĂ� ĚĞ� ϴϬй� ĚŽƐ� ĞƐơŵƵůŽƐ� ƐĞŶƐŽƌŝĂŝƐ� ƐĆŽ� ĚĞ� ŶĂƚƵƌĞǌĂ� ſƟĐĂ͘� �ƐƐŝŵ͕� ŽƐ� ŽůŚŽƐ�

ĚĞƐĞŵƉĞŶŚĂŵ� Ƶŵ� ƉĂƉĞů� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ŶŽ� ĐŽŶƚƌŽůŽ� ĚŽƐ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽƐ� Ğ� ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ� ĚŽ�

ŚŽŵĞŵ͕� ĚĂş� ƋƵĞ� ŽƐ� ůŽĐĂŝƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ĚĞǀĞŵ� ĚŝƐƉŽƌ� ĚĞ� ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ� ĂĚĞƋƵĂĚĂ� ƋƵĞ�

ĂƐƐĞŐƵƌĞ�Ž�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ�ǀŝƐƵĂů�ĚĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ͘

hŵĂ� ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ� ĚĞĮĐŝĞŶƚĞ� ƉŽĚĞ� ŽƌŝŐŝŶĂƌ� ƌŝƐĐŽƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ŶŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕�

ĚĞƐŝŐŶĂĚĂŵĞŶƚĞ�Ă�ĨĂĚŝŐĂ�ŽĐƵůĂƌ�;ŝƌƌŝƚĂĕĆŽ͕�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚĂ�ĂĐƵŝĚĂĚĞ�ǀŝƐƵĂů͕�ŵĞŶŽƌ�ƌĂƉŝĚĞǌ�

ĚĞ�ƉĞƌĐĞĕĆŽͿ͕�ĨĂĚŝŐĂ�ǀŝƐƵĂů�;ŵĞŶŽƌ�ǀĞůŽĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƌĞĂĕĆŽ͕�ƐĞŶƐĂĕĆŽ�ĚĞ�ŵĂů�ĞƐƚĂƌ͕ �ĐĞĨĂůĞŝĂ�

Ğ�ŝŶƐſŶŝĂƐͿ͕�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ƉŽƐƚƵƌĂƐ�ŝŶĐŽƌƌĞƚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

^ĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĚĞǀĞ�ŽƉƚĂƌͲƐĞ�ƉĞůĂ�ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ�ŶĂƚƵƌĂů�ƉŽƌƋƵĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝ�ƉĂƌĂ�Ž�ďĞŵͲ

ĞƐƚĂƌ�ŐĞƌĂů�ĚĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ͕�ĐƵŵƉƌŝŶĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂ�ĚŽƐ�ƐĞƌĞƐ�ŚƵŵĂŶŽƐ�

ƉĂƌĂ� ĞƐƚĂƌĞŵ�ĂŽ�Ăƌ� ůŝǀƌĞ͘��� ůƵǌ� ŶĂƚƵƌĂů� ƚĂŵďĠŵ�ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂ�ŵĞůŚŽƌ�ƉĞƌĐĞĕĆŽ�ĚĂ� ĐŽƌ�

ĚŽƐ�ŽďũĞƚŽƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�ĂƐ�ŽƵƚƌĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ�ůƵŵŝŶŽƐĂƐ͘��ŽŶƚƵĚŽ͕�Ă�ůƵǌ�ĚŽ�ĚŝĂ�ĂƉĞƐĂƌ�ĚŽƐ�ƐĞƵƐ�

ďĞŶĞİĐŝŽƐ͕�ƉƌŽǀĂǀĞůŵĞŶƚĞ�Ġ�Ă�ŵĂŝƐ�ĚŝİĐŝů�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�ĚĞǀŝĚŽ�ăƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞƐ�ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ�

ĚŽ�ƚĞŵƉŽ͕�ŵƵĚĂŶĕĂ�ĚĞ�ĚŝƌĞĕĆŽ�ĚŽ�ƐŽů�ĂŽ�ůŽŶŐŽ�ĚŽ�ĚŝĂ͕�ĨĂƚŽƌĞƐ�ƐĂǌŽŶĂŝƐ�ĐŽŵŽ�ŵĂŝŽƌĞƐ�

ƉĞƌşŽĚŽƐ�ĚĞ�ƐŽů�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ǀĞƌĆŽ�ĐŽŶƚƌĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ĂŽ�ŝŶǀĞƌŶŽ͘

^ĞŶĚŽ�ƋƵĞ�Ă�ůƵǌ�ĂƌƟĮĐŝĂů�ĚĞǀĞ�ĞǆŝƐƟƌ�ƐĞŵƉƌĞ͕�ĐŽŵŽ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ůƵǌ�ŶĂƚƵƌĂů͕�ƉĂƌĂ�

ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ� Ă� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ĚĂ� ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ� ŚĄ� ƋƵĞ� ĂƚĞŶĚĞƌ� ăƐ� ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ĚŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ� Ğ�

ƉƌŽĐĞĚĞƌ�ă�ĚŝƐƚƌŝďƵŝĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ�ĚĂƐ�ůąŵƉĂĚĂƐ�Ğ�ŚĂƌŵŽŶŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ĐŽƌ�Ğ�ůƵǌ�ŶŽ�ůŽĐĂů͘

K� ŶşǀĞů� ĚĞ� ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ� ;ŝůƵŵŝŶąŶĐŝĂͿ� Ġ� ƵŵĂ�ŵĞĚŝĚĂ� ĚŽ� ŇƵǆŽ� ůƵŵŝŶŽƐŽ� ŝŶĐŝĚĞŶƚĞ� ƉŽƌ�

ƵŶŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƐƵƉĞƌİĐŝĞ͘��ƐƚĂ�ŐƌĂŶĚĞǌĂ�Ġ�ŵĞĚŝĚĂ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�Ƶŵ�ĂƉĂƌĞůŚŽ�ĚĞƐŝŐŶĂĚŽ�ƉŽƌ�

ůƵǆşŵĞƚƌŽ͕�ƐĞŶĚŽ�Ă�ƵŶŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŵĞĚŝĚĂ�ůƵǆ�;ůǆͿ͘��ŵ�ĨƵŶĕĆŽ�ĚŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚĂƌĞĨĂƐ�Ă�ĞǆĞĐƵƚĂƌ�

ƉĞůŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ğ�ĚŽ�ƌĞƐƉĞƟǀŽ�ŐƌĂƵ�ĚĞ�ĞǆŝŐġŶĐŝĂ�ǀŝƐƵĂů͕�ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ�Ž�ŶşǀĞů�

ĚĞ�ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ�;ŝůƵŵŝŶąŶĐŝĂͿ�ŵĂŝƐ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ƉŽƐƚŽͬůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘�

Manual Carp_1 Tec CarpMarc_Mod1a3_FINALv2_TSc.indd   48 05-03-2013   19:42:10



Manual do Aluno

CURSO TÉCNICO DE CARPINTARIA / MARCENARIA  | 49

�ŵ�ƐƵŵĂ͕�Ž�ŶşǀĞů�ŝůƵŵŝŶąŶĐŝĂ�ĂƵŵĞŶƚĂ�Ğŵ�ĨƵŶĕĆŽ�ĚŽ�ŐƌĂƵ�ĚĞ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ǀŝƐƵĂů�ƌĞƋƵĞƌŝĚŽ�ĂŽ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƉĂƌĂ�Ă�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚĂ�ƚĂƌĞĨĂ͘

KƐ�ĞƐƚƵĚŽƐ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽƐ�ƐŽďƌĞ�ĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŶŽ�ƐĞƚŽƌ�ĚĂ�DĂĚĞŝƌĂ͕�ĚĞĮŶĞŵ�ƋƵĞ�

ŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ�ĚĞ�ŝůƵŵŝŶąŶĐŝĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽƐ�ƐĆŽ�ŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�ŶĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ƚĂďĞůĂ͗

200 lx 300 lx 500 lx 750 lx

Am
bi

en
te

�ƌŵĂǌĠŵ͖

WŽƐƚŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ͘

;ſƌŐĆŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵĂŶĚŽͿ

DƵůƟƐĞƌƌĂ͖

�ĂůŝďƌĂĚŽƌĂ͖

�ĞƐĞŶŐƌŽƐƐŽ͖

DƵůƟĨƵƌĂĚŽƌĂ͖

�E�͖

WƌĞŶƐĂ͖

DŽůĚƵƌĂĚŽƌĂ͖

DĂůŚĞƚĞŝƌĂ͖

Furadora de Cor-
ƌĞŶƚĞ͖

'ĂƌůŽƉĂ͖

ZĞƐƉŝŐĂĚĞŝƌĂ͖

�ůŝŶŚĂĚĞŝƌĂ͖

>ŝǆĂĚŽƌĂ

^ĞƌƌĂ�ĚĞ�&ŝƚĂ͖

�ƐƋƵĂĚƌĞũĂĚŽƌĂ͖

ZĂĚŝĂů͖

dŝĐŽͲƟĐŽ͖

dƵƉŝĂ͖

'ƵŝůŚŽƟŶĂ͖

DĄƋƵŝŶĂ�ĐŽƐĞƌ�
ĨŽůŚĂ͖

�ŽƉŝĂĚŽƌ͖

Traçador.

^ĞůĞĕĆŽ�ĚĞ�&ŽůŚĞĂ-
ĚŽƐ�ĚĞ�ŵĂĚĞŝƌĂ͖

ZĞǀĞƐƟƌ͖��ŵďƵƟ-
ĚŽƐ�ĚĞ�ŵĂĚĞŝƌĂ͖

WŽůŝŵĞŶƚŽ�ŵĂ-
ŶƵĂů͖��ĂďŝŶĂƐ�ĚĞ�
�ĐĂďĂŵĞŶƚŽ͖

WŝŶƚƵƌĂ͘

ZŝƐĐŽƐ�YƵŝŵŝĐŽƐ

��ĐŽŵƉŽƐŝĕĆŽ�ǀŽůƵŵĠƚƌŝĐĂ�ĚŽ�Ăƌ�ƉƵƌŽ�Ġ�Ă�ƐĞŐƵŝŶƚĞ͗�ĂǌŽƚŽ�;ϳϴ͕ϬϴйͿ͕�ŽǆŝŐĠŶŝŽ�;ϮϬ͕ϵϰйͿ͕�

ĄƌŐŽŶ�;Ϭ͕ϵϯйͿ͕�ĚŝſǆŝĚŽ�ĚĞ�ĐĂƌďŽŶŽ�;Ϭ͕ϬϯйͿ͕�ŚŝĚƌŽŐĠŶŝŽ�;Ϭ͕ϬϬϬϬϱйͿ͕�ŐĂƐĞƐ�ƌĂƌŽƐ͕�ĞǆĐĞƚŽ�

ĄƌŐŽŶ�;ǀĞƐơŐŝŽƐͿ͘

�ŝǌͲƐĞ�ƋƵĞ�Ž�Ăƌ�ĞƐƚĄ�ƉŽůƵşĚŽ�ŽƵ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚŽ�ƋƵĂŶĚŽ�ĐŽŶƚĠŵ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ĞƐƚƌĂŶŚĂƐ�ă�

ĐŽŵƉŽƐŝĕĆŽ�ŶŽƌŵĂů͕�ŽƵ�ŵĞƐŵŽ�ƋƵĂŶĚŽ�ŶŽƌŵĂů�ŶŽ�ĂƐƉĞƚŽ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀŽ�ŵĂƐ�ƉŽƐƐƵŝŶĚŽ�

ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ�ƋƵĂŶƟƚĂƟǀĂƐ͕�ƉĞůĂ�ƉƌĞƐĞŶĕĂ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŽƵ�ǀĄƌŝĂƐ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�Ğŵ�

ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�ăƐ�ŶŽƌŵĂŝƐ͘

KƐ� ĂŐĞŶƚĞƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ� ƉŽĚĞŵ� ĞǆŝƐƟƌ� Ğŵ� ƐƵƐƉĞŶƐĆŽ� ŶĂ� ĂƚŵŽƐĨĞƌĂ� ŶŽƐ� ĞƐƚĂĚŽƐ� ƐſůŝĚŽ͕�

ůşƋƵŝĚŽ�ŽƵ�ŐĂƐŽƐŽ͘
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�ƐƚĂĚŽ�^ſůŝĚŽ

KƐ�ƉŽůƵĞŶƚĞƐ�ƐſůŝĚŽƐ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵͲƐĞ�ĐŽŵŽ�Ƶŵ�ƉŽůƵĞŶƚĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞ͕�ŽŶĚĞ�ƐĞ�ĚĞƐƚĂĐĂŵ�

ĂƐ�ƉŽĞŝƌĂƐ͕�ŽƐ� ĨƵŵŽƐ�Ğ�ĂƐ�ĮďƌĂƐ͘��ƉĞƐĂƌ�ĚĞƐƚĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĕĆŽ͕�Ġ� ĨƌĞƋƵĞŶƚĞ�ĚĂƌ�Ž�ŶŽŵĞ�

ŐĞŶĠƌŝĐŽ�ĚĞ�Ɖſ�Ă�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ�ƐſůŝĚĂƐ�Ğŵ�ƐƵƐƉĞŶƐĆŽ͘

Estado Líquido

�ĞƌŽƐƐſŝƐ͗�ƐƵƐƉĞŶƐĆŽ�ŶŽ�Ăƌ�ĚĞ�ŐŽơĐƵůĂƐ�ĐƵũŽ�ƚĂŵĂŶŚŽ�ŶĆŽ�Ġ�ǀŝƐşǀĞů�ă�ǀŝƐƚĂ�ĚĞƐĂƌŵĂĚĂ͘

EĞďůŝŶĂƐ͗�ƐƵƐƉĞŶƐĆŽ�ŶŽ�Ăƌ�ĚĞ�ŐŽơĐƵůĂƐ�ůşƋƵŝĚĂƐ�ǀŝƐşǀĞŝƐ�Ğ�ƉƌŽĚƵǌŝĚĂƐ�ƉŽƌ�ĐŽŶĚĞŶƐĂĕĆŽ�

ĚĞ�ǀĂƉŽƌ͘

Estado Gasoso

'ĂƐĞƐ͗�ĞƐƚĂĚŽ�İƐŝĐŽ�ŶŽƌŵĂů�ĚĞ�ĐĞƌƚĂƐ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ă�ϮϱǑ��Ğ�ϳϲϬ�ŵŵ�,Ő�ĚĞ�ƉƌĞƐƐĆŽ�;ϭϬϱ�

WĂ�ĂďƐŽůƵƚŽƐͿ͘

sĂƉŽƌĞƐ͗�ĨĂƐĞ�ŐĂƐŽƐĂ�ĚĞ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ŶĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐͲƉĂĚƌĆŽ�;ϮϱǑ�͕�ϳϲϬ�ŵŵ�,ŐͿ�ƐĞ�

ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ�ŶŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ƐſůŝĚŽ�ŽƵ�ŶŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ůşƋƵŝĚŽ͘
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KƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ƉĞŶĞƚƌĂƌ�ŶŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƉŽƌ͗

sŝĂ� ZĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͗� ĞƐƐĂ� Ġ� Ă� ƉƌŝŶĐŝƉĂů� ƉŽƌƚĂ� ĚĞ� ĞŶƚƌĂĚĂ� ĚŽƐ� ĂŐĞŶƚĞƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ͕� ƉŽƌƋƵĞ�

ƌĞƐƉŝƌĂŵŽƐ�ĐŽŶƟŶƵĂĚĂŵĞŶƚĞ�Ğ�ƚƵĚŽ�Ž�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ŶŽ�Ăƌ�ĂĐĂďĂ�ƉŽƌ�ƉĂƐƐĂƌ�ƉĞůŽƐ�ƉƵůŵƁĞƐ͘

sŝĂ��ŝŐĞƐƟǀĂ͗�ƐĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĐŽŵĞƌ�ŽƵ�ďĞďĞƌ�ĂůŐŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ŵĆŽƐ�ƐƵũĂƐ�ŽƵ�ƋƵĞ�ĮĐŽƵ�ŵƵŝƚŽ�

ƚĞŵƉŽ�ĞǆƉŽƐƚŽ�Ă�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͕�ƉĂƌƚĞ�ĚĂƐ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƋƵşŵŝĐĂƐ�ƐĞƌĆŽ�ŝŶŐĞƌŝĚĂƐ�ĐŽŵ�

Ž�ĂůŝŵĞŶƚŽ͕�ĂƟŶŐŝŶĚŽ�Ž�ĞƐƚƀŵĂŐŽ�Ğ�ƉŽĚĞŶĚŽ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ƐĠƌŝŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ŶĂ�ƐĂƷĚĞ͘

Via Cutânea: ĞƐƚĂ�ǀŝĂ�ĚĞ�ƉĞŶĞƚƌĂĕĆŽ�Ġ�Ă�ŵĂŝƐ�ĚŝİĐŝů͕�ƐĞ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĞƐƟǀĞƌ�ĚĞƐƉƌŽƚĞŐŝĚŽ�Ğ�

ƟǀĞƌ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƋƵşŵŝĐĂƐ͕�ŚĂǀĞŶĚŽ�ĚĞƉŽƐŝĕĆŽ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ͕�ƐĞƌĆŽ�ĂďƐŽƌǀŝĚĂƐ�

pela pele.

sŝĂ� KĐƵůĂƌ͗� ĂůŐƵŶƐ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ� ƋƵĞ� ƉĞƌŵĂŶĞĐĞŵ� ŶŽ� Ăƌ� ĐĂƵƐĂŵ� ŝƌƌŝƚĂĕĆŽ� ŶŽƐ�

ŽůŚŽƐ�Ğ�ĐŽŶũƵŶƟǀŝƚĞ͕�Ž�ƋƵĞ�ŵŽƐƚƌĂ�ƋƵĞ�Ă�ƉĞŶĞƚƌĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ƉŽĚĞ�ŽĐŽƌƌĞƌ�

ƚĂŵďĠŵ�ƉĞůĂ�ǀŝƐƚĂ͘

WŽĚĞƌĞŵŽƐ�ƚĞƌ�ĚŽŝƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĕĆŽ�ƉĞůĂ�ĂĕĆŽ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͗

ͻ� Contaminação Direta͗� ƋƵĂŶĚŽ� ƵŵĂ� ƉĞƐƐŽĂ� ƚĞŵ� Ƶŵ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŵ� ƵŵĂ�

ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�ŽƵ�ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ƋƵşŵŝĐŽ͘��ƐƚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ƉƌŽǀŽĐĂ�ƵŵĂ�ƉĂƐƐĂŐĞŵ�ƉĂƌĂ�

Ž� ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ� ŚƵŵĂŶŽ� ĚĂ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ� ƉŽƌ� ƵŵĂ� ŽƵ͕� ĞǀĞŶƚƵĂůŵĞŶƚĞ͕� ŵĂŝƐ� ĚŽ�

ƋƵĞ�ƵŵĂ�ĚĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ǀŝĂƐ�ĚĞ�ƉĞŶĞƚƌĂĕĆŽ�;ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͕�ĚŝŐĞƐƟǀĂ͕�ĐƵƚąŶĞĂ�Ğ�

ŽĐƵůĂƌͿ͘

ͻ� Contaminação Indireta͗� ƋƵĂŶĚŽ� ƵŵĂ� ƉĞƐƐŽĂ� ĞŶƚƌĂ� Ğŵ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŵ� ƵŵĂ�

ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�ŽƵ�ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ƋƵşŵŝĐŽ�ĚĞƉŽƐŝƚĂĚŽ�ƐŽďƌĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŽďũĞƚŽ͕�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ�

ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ŶĂ�ĂƚŵŽƐĨĞƌĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘
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Alguns Agentes Químicos e Respetiva 
Ação Fisiológica

Poeiras

^ĞŐƵŶĚŽ�Ž�ƟƉŽ�ĚĞ�ůĞƐĆŽ�ƋƵĞ�ŽĐĂƐŝŽŶĂŵ͕�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƌ͗

a� Poeiras inertes: ŶĆŽ� ƉƌŽĚƵǌĞŵ� ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ͕� ĞŵďŽƌĂ�

ƉŽƐƐĂŵ� ĮĐĂƌ� ƌĞƟĚĂƐ� ŶŽƐ� ƉƵůŵƁĞƐ͘ ^ŽŵĞŶƚĞ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� Ğŵ�

ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ŵƵŝƚŽ�ĞůĞǀĂĚĂƐ͘

b� WŽĞŝƌĂƐ�ĮďƌŽŐĠŶŝĐĂƐ�ŽƵ�ƉŶĞƵŵŽĐŽŶŝſƟĐĂƐ͗�ƐĆŽ�ƉŽĞŝƌĂƐ�ƐƵƐĐĞơǀĞŝƐ�ĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�

ƌĞĂĕƁĞƐ�ƋƵşŵŝĐĂƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚŽƐ�ĂůǀĠŽůŽƐ�ƉƵůŵŽŶĂƌĞƐ͕�ĚĂŶĚŽ ŽƌŝŐĞŵ�Ă�ĚŽĞŶĕĂƐ�

ŐƌĂǀĞƐ�;ƉŶĞƵŵŽĐŽŶŝŽƐĞͿ͘

c� WŽĞŝƌĂƐ�ĂůĞƌŐŝǌĂŶƚĞƐ͗�ƉŽĚĞŵ�ĂƚƵĂƌ�ƐŽďƌĞ�Ă�ƉĞůĞ�ŽƵ�ƐŽďƌĞ�Ž�ĂƉĂƌĞůŚŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ͘

d� WŽĞŝƌĂƐ� ƚſǆŝĐĂƐ� ;ƐŝƐƚĠŵŝĐĂƐͿ͗� ƉŽĚĞŵ� ĐĂƵƐĂƌ� ůĞƐƁĞƐ� Ğŵ� Ƶŵ� ŽƵ� ŵĂŝƐ� ſƌŐĆŽƐ�

ǀŝƐĐĞƌĂŝƐ͕� ĚĞ� ƵŵĂ� ĨŽƌŵĂ� ƌĄƉŝĚĂ� Ğ� Ğŵ� ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ� ĞůĞǀĂĚĂƐ� ;ŝŶƚŽǆŝĐĂĕƁĞƐ�

ĂŐƵĚĂƐͿ�ŽƵ�ůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ďĂŝǆĂƐ�;ŝŶƚŽǆŝĐĂĕƁĞƐ�

ĐƌſŶŝĐĂƐͿ͘�WŽĚĞŵ�ŽƌŝŐŝŶĂƌ�ĐĂŶĐƌŽ�Ğ�ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ�ŶŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŶĞƌǀŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů͘

YƵĂŝƐ�ŽƐ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶĂ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�ĚĂ�ƉŽĞŝƌĂ�ĚĂ�ŵĂĚĞŝƌĂ͍

KƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ� ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚĂƌ� Ă�ŵĂĚĞŝƌĂ� ;ƐĞƌƌĂƌ͕ � ĐŽƌƚĂƌ͕ � ĂƉůĂŝŶĂƌ͕ �ŵŽůĚĂƌ͕ � ůŝǆĂƌ͕ �

ƚƌŝƚƵƌĂƌ͕ � ƉĞƌĨƵƌĂƌͿ� ƉƌŽĚƵǌĞŵ� ŐƌĂŶĚĞƐ� ƋƵĂŶƟĚĂĚĞƐ� ĚĞ� Ɖſ͕� Ž� ƋƵĞ� ĨĂǌ� ĐŽŵ� ƋƵĞ�ŵƵŝƚŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ŶŽƐ�ƐĞƵƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ĂŽ�ůŽŶŐŽ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĕĆŽ�

ĞƐƚĞũĂŵ�ƐƵũĞŝƚŽƐ�Ă�ĞƐƚĂ�ƉŽĞŝƌĂ͘

�ƵƌĂŶƚĞ�ŵƵŝƚŽƐ�ĂŶŽƐ͕�Ž�Ɖſ�ĚĂ�ŵĂĚĞŝƌĂ�ĨŽŝ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ�ĂƉĞŶĂƐ�ĐŽŵŽ�ŝŶĐŽŵŽĚĂƟǀŽ͕�ƉŽŝƐ�

ŝƌƌŝƚĂǀĂ�Ž�ŶĂƌŝǌ͕�ŽƐ�ŽůŚŽƐ�Ğ�Ă�ŐĂƌŐĂŶƚĂ͕�Ğ�ŶĆŽ�ĐĂƵƐĂǀĂ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞƐ͘�

EŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ŶƵŵĞƌŽƐŽƐ�ĞƐƚƵĚŽƐ�ŵŽƐƚƌĂŵ�ƋƵĞ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�Ɖſ�ƉŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�

ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͕�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶũƵŶƟǀŝƚĞ͕�ƌŝŶŝƚĞ�ĂůĠƌŐŝĐĂ�Ğ�ĂƐŵĂ�ďƌƀŶƋƵŝĐĂ�Ğ�ƐƵƐƉĞŝƚĂͲ

ƐĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐĞũĂ�ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶĂ͘�WŽƌ� ŝƐƐŽ͕�ĚĞǀĞͲƐĞ�ŵĂŶƚĞƌ�ŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ĞŵŝƐƐĆŽ�ƚĆŽ�ďĂŝǆŽƐ�

ƋƵĂŶƚŽ�ƉŽƐƐşǀĞů�Ğ�ŝŶƐƚĂůĂƌ�ƐŝƐƚĞŵĂƐ�ĚĞ�ĂƐƉŝƌĂĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͘
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K�/�Z��;/ŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů��ŐĞŶĐǇ�ĨŽƌ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ��ĂŶĐĞƌͿ�ĚĞƉŽŝƐ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂƌ�Ž�ĐĂŶĐƌŽ�ĞŶƚƌĞ�

ŽƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĚĂ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚĂ�ŵĂĚĞŝƌĂ�Ğ�ŽƐ�ƐĞƵƐ�ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ�ŶĂ��ƵƌŽƉĂ͕�ĐůĂƐƐŝĮĐŽƵ�

Ž�Ɖſ�ĚĂ�ŵĂĚĞŝƌĂ�ĐŽŵŽ�ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ŚŽŵĞŵ͘�K�ĐĂŶĐƌŽ�ƉŽĚĞ�ůĞǀĂƌ�ŵĂŝƐ�ĚĞ�ϮϬ�ĂŶŽƐ�

ƉĂƌĂ�ƐĞ�ƌĞǀĞůĂƌ͘

'ĂƐĞƐ�Ğ�sĂƉŽƌĞƐ

a�  Irritantes: ƚġŵ�ƵŵĂ�ĂĕĆŽ�ƋƵşŵŝĐĂ�ŽƵ� ĐŽƌƌŽƐŝǀĂ͕� ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ� ŝŶŇĂŵĂĕĆŽ�ĚŽƐ�

ƚĞĐŝĚŽƐ� ĐŽŵ� ŽƐ� ƋƵĂŝƐ� ĞŶƚƌĂŵ� Ğŵ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ͕� ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� Ă� ƉĞůĞ͕�ŵƵĐŽƐĂƐ�

ĚĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ�Ğ�ŽĐƵůĂƌ͘ �KƐ�ŝƌƌŝƚĂŶƚĞƐ�ŵƵŝƚŽ�ƐŽůƷǀĞŝƐ�ƋƵĂŶĚŽ�ƉĞŶĞƚƌĂŵ�

ƉĞůĂ�ǀŝĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͕�ƐĞŶĚŽ�ĞƐƐĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĂďƐŽƌǀŝĚŽƐ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚŽ�ŶĂƌŝǌ�Ğ�ĚĂ�

ŐĂƌŐĂŶƚĂ�;ĞǆĞŵƉůŽ͗�ĂŵŽŶşĂĐŽͿ͘�KƐ�ŝƌƌŝƚĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƐŽůƵďŝůŝĚĂĚĞ�ŵŽĚĞƌĂĚĂ�ĂƚƵĂŵ�

Ğŵ� ƚŽĚĂƐ� ĂƐ� ƉĂƌƚĞƐ� ĚŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ� ;ĞǆĞŵƉůŽ͗� ĐůŽƌŽ͕� ŽǌŽŶŽͿ͘� �ǆŝƐƚĞ�

ĂŝŶĚĂ�Ƶŵ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ� ŝƌƌŝƚĂŶƚĞƐ�ĚĞƐŝŐŶĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ƐĞĐƵŶĚĄƌŝŽƐ�ƋƵĞ͕�ĂůĠŵ�ĚĂ�ĂĕĆŽ�

ŝŶŇĂŵĂƚſƌŝĂ͕�ĂƚƵĂŵ�ƐŽďƌĞ�ƚŽĚŽ�Ž�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͘���Ž�ĐĂƐŽ�ĚŽ�ĄĐŝĚŽ�ƐƵůĨƷƌŝĐŽ�ƋƵĞ͕�

Ğŵ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ĞůĞǀĂĚĂƐ͕�ĂĨĞƚĂ�ĂƐ�ƚĞƌŵŝŶĂĕƁĞƐ�ŶĞƌǀŽƐĂƐ�ŽůĨĂƟǀĂƐ͘

b� �ƐĮǆŝĂŶƚĞƐ͗�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ� ĐůĂƐƐŝĮĐĂĚŽƐ�Ğŵ�ƐŝŵƉůĞƐ� Ğ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͘�KƐ� ƐŝŵƉůĞƐ� ƐĆŽ�

ŽƐ�ƋƵĞ͕�ƐĞŵ�ŝŶƚĞƌĨĞƌŝƌ�ŶĂƐ�ĨƵŶĕƁĞƐ�ĚŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͕�ƉŽĚĞŵ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĂƐĮǆŝĂ�ƉŽƌ�

ƌĞĚƵǌŝƌĞŵ�Ă�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ŽǆŝŐĠŶŝŽ�ŶŽ�Ăƌ͘ �KƐ�ĚĞ�ĂƚƵĂĕĆŽ�ƋƵşŵŝĐĂ�ŝŶƚĞƌĨĞƌĞŵ�

ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂďƐŽƌĕĆŽ�ĚĞ�ŽǆŝŐĠŶŝŽ�ŶŽ�ƐĂŶŐƵĞ�ŽƵ�ŶŽƐ�ƚĞĐŝĚŽƐ͘

c� �ŶĞƐƚĠƐŝĐŽƐ�ŽƵ�EĂƌĐſƟĐŽƐ͗�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�ƵŵĂ�ĂĕĆŽ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĂ�ƐŽďƌĞ�Ž�ƐŝƐƚĞŵĂ�

ŶĞƌǀŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů͕�ƉƌŽĚƵǌŝŶĚŽ�Ƶŵ�ĞĨĞŝƚŽ�ĂŶĞƐƚĠƐŝĐŽ͕�ĂƉſƐ�ƚĞƌĞŵ�ƐŝĚŽ�ĂďƐŽƌǀŝĚŽƐ�

ƉĞůŽ�ƐĂŶŐƵĞ͘

d� dſǆŝĐŽƐ͗�ŽƐ�ǀĂƉŽƌĞƐ�ŽƌŐąŶŝĐŽƐ�ƐĆŽ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƚſǆŝĐŽƐ�ƐŝƐƚĠŵŝĐŽƐ�Ğ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ĂƐ�

ƉŽĞŝƌĂƐ͕�ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ƌĞĨĞƌŝĚĂƐ�ƉŽĚĞŵ�ĐĂƵƐĂƌ� ůĞƐƁĞƐ�Ğŵ�ǀĄƌŝŽƐ�ſƌŐĆŽƐ͕�ƚĂŝƐ�

ĐŽŵŽ�Ž�İŐĂĚŽ�Ğ�ŽƐ�ƌŝŶƐ͘�
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�ŽŵƉŽƐƚŽƐ�KƌŐąŶŝĐŽƐ�sŽůĄƚĞŝƐ�;�Žǀ͛ƐͿ

KƐ�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ŽƌŐąŶŝĐŽƐ�ǀŽůĄƚĞŝƐ ;�Ks Ɛ͛Ϳ�ĐŽŶƐƟƚƵĞŵ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĂůĂƌŐĂĚŽ�ĚĞ�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�

ƋƵşŵŝĐŽƐ͘� �ƐƚĞƐ� ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ͕� ĂƉĞƐĂƌ� ĚĂ� ĚŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ŐƌĂƵƐ� Ğ� ĨŽƌŵĂƐ� ĚĞ� ƌĞĂƟǀŝĚĂĚĞ�

ƋƵşŵŝĐĂ�Ğ�ĚĞ�ƉƌŽƉƌŝĞĚĂĚĞƐ�İƐŝĐĂƐ͕�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�Ğŵ�ĐŽŵƵŵ�ƵŵĂ�ŐƌĂŶĚĞ�ǀŽůĂƟůŝĚĂĚĞ͕�ƋƵĞ�

ƉĞƌŵŝƚĞ�Ă�ƐƵĂ�ĚŝƐƉĞƌƐĆŽ�ŵƵŝƚŽ�ĨĄĐŝů�ŶŽ�Ăƌ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝŶĚŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĕĆŽ�ĚŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ͘

KƐ��Ks Ɛ͛�ƚġŵ�Ƶŵ�ĞůĞǀĂĚŽ�ŝŵƉĂĐƚŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ƐĂƷĚĞ�ŚƵŵĂŶĂ͕�ƉĂƌĂ�ĂůĠŵ�ĚĂ�ƐƵĂ�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚĞ͕�

ĂůŐƵŶƐ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ� ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ŵƵƚĂŐĠŶŝĐĂƐ� Ğ� ĐĂƌĐŝŶŽŐĠŶŝĐĂƐ͘� �Ɛ� ƋƵĞŝǆĂƐ� ƋƵĞ� ƐĆŽ�

ƌĞƉŽƌƚĂĚĂƐ�ƉĞůŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĞƐƚĆŽ�ĂƐƐŽĐŝĂĚĂƐ�Ă�ƐĞŶƐĂĕĆŽ�ĚĞ�ĨĂĚŝŐĂ͕�ƚŽŶƚƵƌĂƐ�Ğ�ĚŽƌĞƐ�

ĚĞ�ĐĂďĞĕĂ͘

K�ĨŽƌŵĂůĚĞşĚŽ�Ġ�Ƶŵ�ĚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ŵĂŝƐ�ĐŽŵƵŶƐ͕�ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ǀŽůĄƟů͕�Ġ�Ƶŵ�

ĂŐĞŶƚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŐĠŶĞŽ�Ğ�ŝƌƌŝƚĂŶƚĞ�ĚĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�Ğ�ĚŽƐ�ŽůŚŽƐ�Ğ�ĞŶĐŽŶƚƌĂͲ

ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ŶŽƐ�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�ŽĐƵƉĂĐŝŽŶĂŝƐ͕�ŶŽƐ�ŵŽďŝůŝĄƌŝŽƐ�ĚĞ�ŵĂĚĞŝƌĂ�;ũĄ�ƋƵĞ�Ġ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ŶĂ�

ƉƌŽĚƵĕĆŽ�ĚĞ�ǀĄƌŝŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ƌĞƐŝŶĂͿ͕�ƉĂǀŝŵĞŶƚŽƐ͕�ŝƐŽůĂŵĞŶƚŽƐ͕�ƌĞǀĞƐƟŵĞŶƚŽƐ͕�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�

ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�Ğ�ůŝŵƉĞǌĂ͕�ĂŐůŽŵĞƌĂĚŽƐ͕�ĐŽůĂƐ͕�ĞƐƉƵŵĂƐ�ŝƐŽůĂŶƚĞƐ͕�ĂůĐĂƟĨĂƐ�Ğ�ĨƵŵŽ�ĚŽ�

ƚĂďĂĐŽ͘��ǆƉŽƐŝĕƁĞƐ�ĚĞ� ůŽŶŐĂ�ĚƵƌĂĕĆŽ�Ğ�ďĂŝǆĂƐ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ĐĂƵƐĂƌ�ĞĐǌĞŵĂ�Ğ�

ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ͕�ƉĂƌĂ�ĂůĠŵ�ĚĞ�ƉĞƌƚƵƌďĂĕƁĞƐ�ŐĄƐƚƌŝĐĂƐ͘

sĂůŽƌĞƐͲ>ŝŵŝƚĞ�ĚĞ��ǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĚŽƐ��ŽŶƚĂŵŝŶĂŶƚĞƐ

KƐ� ǀĂůŽƌĞƐͲůŝŵŝƚĞ� ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ� ĚŝǌĞŵ� ƌĞƐƉĞŝƚŽ� ăƐ� ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ� ŶŽ� Ăƌ� ĚĂƐ� ǀĄƌŝĂƐ�

ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� Ğ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŵ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ƉĂƌĂ� ĂƐ� ƋƵĂŝƐ� ƐĞ� ĂĚŵŝƚĞ� ƋƵĞ� Ă� ŵĂŝŽƌŝĂ� ĚŽƐ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ƉŽƐƐĂ� ĞƐƚĂƌ� ĞǆƉŽƐƚŽ͕� ĚŝĂ� ĂƉſƐ� ĚŝĂ͕� ƐĞŵ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ĂĚǀĞƌƐŽƐ͘� �ŽŶƚƵĚŽ͕� Ğŵ�

ǀŝƌƚƵĚĞ�ĚĂ�ŐƌĂŶĚĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ĚĞ�ƐƵƐĐĞƟďŝůŝĚĂĚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͕�Ġ�ƉŽƐƐşǀĞů�ƋƵĞ�ƵŵĂ�ƉĞƋƵĞŶĂ�

ƉĞƌĐĞŶƚĂŐĞŵ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĞ� ĚĞƐĐŽŶĨŽƌƚŽ� ƉĂƌĂ� ĐĞƌƚĂƐ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� Ă�

ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ŝŐƵĂŝƐ�ŽƵ�ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ�ĂŽ�ǀĂůŽƌͲůŝŵŝƚĞ͘�hŵĂ�ƉĞƌĐĞŶƚĂŐĞŵ�ĂŝŶĚĂ�ŵĂŝƐ�ƉĞƋƵĞŶĂ�

ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĂĨĞƚĂĚĂ�ŵĂŝƐ�ƐĞƌŝĂŵĞŶƚĞ�ƉĞůŽ�ĂŐƌĂǀĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĐŽŶĚŝĕĆŽ�ƉƌĞĞǆŝƐƚĞŶƚĞ�ŽƵ�

ƉĞůŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĚŽĞŶĕĂ�ŽĐƵƉĂĐŝŽŶĂů͘��ƐƚĂƐ�ŚŝƉĞƌƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�

ĚĞƚĞƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƚĞƐƚĞƐ͕�ĂďƌĂŶŐĞŶĚŽ�Ƶŵ�ĞůĞǀĂĚŽ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ͘

�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ŶĆŽ�ƐĞ�ĐƌĞƌ�ƋƵĞ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĂŽ�ǀĂůŽƌͲůŝŵŝƚĞ�ĐĂƵƐĞ�ĚĂŶŽƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ͕�Ă�ŵĞůŚŽƌ�

ĂƚƵĂĕĆŽ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�Ğŵ�ŵĂŶƚĞƌ�ĂƐ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�Ž�

ŵĂŝƐ�ďĂŝǆŽ�ƉŽƐƐşǀĞů͘�
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KƐ�ǀĂůŽƌĞƐͲůŝŵŝƚĞ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƵƐĂĚŽƐ�ĐŽŵŽ�Ƶŵ�ŐƵŝĂ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĞ� ƌŝƐĐŽ�

ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğ�ŶĆŽ�ĐŽŵŽ�ƵŵĂ�ůŝŶŚĂ�ĚŝǀŝƐſƌŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĕƁĞƐ�ƐĞŐƵƌĂƐ�Ğ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ͘

WƌŽĚƵƚŽƐ�Ğ�^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�WĞƌŝŐŽƐĂƐ

KƐ� ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ� ƉƌŽĚƵƟǀŽƐ� ŶĞĐĞƐƐŝƚĂŵ� ĚĞ� ƵƟůŝǌĂƌ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ĞͬŽƵ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ�

ĚƵƌĂŶƚĞ�ƵŵĂ�ŽƵ�ŵĂŝƐ�ĨĂƐĞƐ͕�ŽƵ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚĞ�ƚĂƌĞĨĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�Ğ�ůŝŵƉĞǌĂ͘�

dŽĚŽ�Ž�ĐƵŝĚĂĚŽ�Ġ�ƉŽƵĐŽ�ƋƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ůŝĚĂ�ĐŽŵ�ĞƐƚĂƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ͕�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�

ĚĂ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�Ğ�ĚŽƐ�ĮŶƐ�Ă�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐƟŶĂŵ͕�ƵŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ă�

ƵŵĂ�ƉĞƋƵĞŶĂ�ĚŽƐĞ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĐĞƌƚĂ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�ƉŽĚĞ�Ɖƀƌ�Ğŵ�ƌŝƐĐŽ�Ă�ƐƵĂ�ŝŶƚĞŐƌŝĚĂĚĞ�İƐŝĐĂ�

ŽƵ�ĂƚĠ�ŵĞƐŵŽ�ůĞǀĂƌ�ă�ŵŽƌƚĞ͘

YƵĂŝƐ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĨĂĐĞ�ĂŽ�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ͍

WĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ƐĞũĂŵ�ĞůŝŵŝŶĂĚŽƐ�ŽƵ�ƌĞĚƵǌŝĚŽƐ�ĂŽ�ŵşŶŝŵŽ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�

Ğ�ƐĂƷĚĞ�ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕�ƌĞƐƵůƚĂŶƚĞƐ�ĚĂ�ƉƌĞƐĞŶĕĂ�ŶŽ�ůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĂŐĞŶƚĞ�

ƋƵşŵŝĐŽ�ƉĞƌŝŐŽƐŽ͕�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƚŽŵĂĚĂƐ�ĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͗

a. �ŽŶĐĞĕĆŽ�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŶŽ�ůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

b. hƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂďĂůŚĂƌ�ĐŽŵ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͖

Đ͘� hƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ�ĚĞ�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�ƋƵĞ�ŐĂƌĂŶƚĂŵ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğ�Ă�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�

ĚŽƐ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͖

d. ZĞĚƵĕĆŽ�ĂŽ�ŵşŶŝŵŽ�ĚŽ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ�ŽƵ�ƐƵƐĐĞơǀĞŝƐ�ĚĞ�

ĞƐƚĂƌ�ĞǆƉŽƐƚŽƐ͖

e. ZĞĚƵĕĆŽ�ĂŽ�ŵşŶŝŵŽ�ĚĂ�ĚƵƌĂĕĆŽ�Ğ�ĚŽ�ŐƌĂƵ�ĚĂ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ͖

f. �ĚŽĕĆŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ͖

Ő͘� ZĞĚƵĕĆŽ�ĚĂ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ�ŶĂ�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ�

Ğŵ�ƋƵĞƐƚĆŽ͖

Ś͘� hƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ�ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͕�ŶŽŵĞĂĚĂŵĞŶƚĞ�ĚŝƐƉŽƐŝĕƁĞƐ�

ƋƵĞ� ĂƐƐĞŐƵƌĞŵ�Ă� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ŵĂŶƵƐĞĂŵĞŶƚŽ͕� Ă� ĂƌŵĂǌĞŶĂŐĞŵ�Ğ� Ž�

ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ�Ğ�ĚŽƐ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĐŽŶƚĞŶŚĂŵ͖

ŝ͘� �ĚŽĕĆŽ� ĚĞ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͕� ŝŶĐůƵŝŶĚŽ� Ă� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͕� ƐĞ�ŶĆŽ� ĨŽƌ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĞǀŝƚĂƌ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉŽƌ�ŽƵƚƌŽƐ�ŵĞŝŽƐ͘
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TÉCNICAS DE CARPINTARIA E MARCENARIA

�ŽŵŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĞĨĞƚƵĂĚŽ�Ž�ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�WƌŽĚƵƚŽƐ�YƵşŵŝĐŽƐ͍

K� ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ� ŝŶĐŽƌƌĞƚŽ� ĚĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ƉŽĚĞ� ƉƌŽĚƵǌŝƌ� ƌĞĂĕƁĞƐ�

ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ� ŽƌŝŐŝŶĂŶĚŽ� ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ� ƋƵĞ� ĂĨĞƚĂŵ� Ă� ƐĂƷĚĞ� ĚŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͘� WĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ�

ƚĂŝƐ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ŶŽ� ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ� ĚŽƐ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ͕� ĚĞǀĞͲƐĞ� ƚĞƌ� Ğŵ� ĐŽŶƚĂ�

ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�ƉƌĞĐĂƵĕƁĞƐ�Ğ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͕�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ͗

a. 'ƵĂƌĚĂƌ� ũƵŶƚŽ�ĂŽƐ�ƉŽƐƚŽƐ�ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ�ĂƐ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�

ĞƐƚƌŝƚĂŵĞŶƚĞ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ� ƉĂƌĂ� Ƶŵ� ƚƵƌŶŽ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ƉĞƌŵŝƟŶĚŽ͕� ĚĞƐƚĞ�

ŵŽĚŽ͕�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞƌŝǀĂŵ�ĚĂ�ƐƵĂ�ŵĂŶŝƉƵůĂĕĆŽ�Ğ�ĂƐ�ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂƐ�

ĚĞ�ĞǀĞŶƚƵĂŝƐ� ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ͘��Ɛ� ŝŶƐƚĂůĂĕƁĞƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚŽƚĂĚĂƐ� ĐŽŵ�ŽƐ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞ�

ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ�ĂŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ͘

b. EĆŽ�ŐƵĂƌĚĂƌ�ŽƐ�ůşƋƵŝĚŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ�Ğŵ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ�ĂďĞƌƚŽƐ͘��ĞǀĞƌĆŽ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�

ĂƐ�ĞŵďĂůĂŐĞŶƐ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ͕�ŵĂŶƚĞŶĚŽͲŽƐ�ƐĞŵƉƌĞ�ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ�ĨĞĐŚĂĚŽƐ�ĂƉſƐ�

ĐĂĚĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ͘

Đ͘� �ƌŵĂǌĞŶĂƌ�ĂƐ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ�ĐŽŵ�ƵŵĂ�ƐĞƉĂƌĂĕĆŽ�ĞĨĞƟǀĂ�Ğ�ĂŐƌƵƉĂĚĂƐ�

ƉĞůŽ�ƟƉŽ�ĚĞ� ƌŝƐĐŽ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ŐĞƌĂƌ� ;ƚŽǆŝĐŝĚĂĚĞ͕� ŝŶŇĂŵĂďŝůŝĚĂĚĞ͕� ĞƚĐ͘Ϳ͘��ĞǀĞ�

ƌĞƐƉĞŝƚĂƌͲƐĞ� ŝŶĐŽŵƉĂƟďŝůŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ� ƉŽƐƐĂŵ� ĚĞĐŽƌƌĞƌ� ĚĂ� ƉƌŽǆŝŵŝĚĂĚĞ� Ğ�

ĞǀĞŶƚƵĂů� ƌĞĂĕĆŽ� ĞŶƚƌĞ� ĄĐŝĚŽƐ� Ğ� ďĂƐĞƐ� ŽƵ� ĞŶƚƌĞ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ŽǆŝĚĂŶƚĞƐ� Ğ�

ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƌĞĚƵƚŽƌĂƐ͘

d. �ĞǀĞ� ƉƌĞǀĞƌͲƐĞ� ďĂĐŝĂƐ� ĚĞ� ƌĞƚĞŶĕĆŽ� ƉĂƌĂ� ĐŽŶƚĞƌ� ĞǀĞŶƚƵĂŝƐ� ĚĞƌƌĂŵĞƐ� ĚĞƐƐĂƐ�

ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ͘

e. �ĞǀĞͲƐĞ�ƚĞƌ�ĂƚĞŶĕĆŽ�ŽƐ�ƉƌĂǌŽƐ�ĚĞ�ǀĂůŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ͕�ƌĞƐƉĞŝƚĂŶĚŽ�Ă�ĚĂƚĂ͘

Ĩ͘ � &/&K�Ͳ�&ŝƌƐƚ� /Ŷ�&ŝƌƐƚ�KƵƚ� ;Ž�ƉƌŝŵĞŝƌŽ�Ă�ĞŶƚƌĂƌ�Ġ�Ž�ƉƌŝŵĞŝƌŽ�Ă�ƐĂŝƌͿ͘�K�ƉƌĂǌŽ�ĚĞ�

ǀĂůŝĚĂĚĞ�ƐĞƌĄ�Ž�ŝŶĚŝĐĂĚŽ�ŶŽ�ƌſƚƵůŽ�ĚĂ�ĞŵďĂůĂŐĞŵ�ŽƵ�ŶĂ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĞŶǀŝĂĚĂ�

ƉĞůŽ� ĨŽƌŶĞĐĞĚŽƌ͘ � WƌŽĚƵƚŽƐ� ĐŽŵ� ƉƌĂǌŽ� ĚĞ� ǀĂůŝĚĂĚĞ� ǀĞŶĐŝĚŽ� ŶĆŽ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ�

ƵƟůŝǌĂĚŽƐ͕�ĚĞǀĞŶĚŽ�ƐĞƌ�ƐĞŐƌĞŐĂĚŽƐ�ĚŽƐ�ƵƟůŝǌĄǀĞŝƐ͕�ƉĂƌĂ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ĞůŝŵŝŶĂĕĆŽ�

ŽƵ�ĚĞǀŽůƵĕĆŽ�ĂŽ�ĨŽƌŶĞĐĞĚŽƌ͘

Ő͘� ^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ŐƵĂƌĚĂƌ�ĐĂĚĂ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�ƋƵşŵŝĐĂ͕�

ƚĞŶĚŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂ�Ž�ƉŽƐƐşǀĞů�ĞĨĞŝƚŽ�ĐŽƌƌŽƐŝǀŽ�ĚĂ�ŵĞƐŵĂ͘

Ś͘� ^ŽŵĞŶƚĞ�ŐƵĂƌĚĂƌ�ƉĞƋƵĞŶĂƐ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�Ğŵ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ�

ĚĞ� ǀŝĚƌŽ͕� ƵŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�Ġ�Ƶŵ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ŵƵŝƚŽ� ĨƌĄŐŝů͘� �ƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĞŵďĂůĂŐĞŶƐ�

ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĂĚŽ�ĚĞ�ŵŽĚŽ�ƐĞŐƵƌŽ�Ğ�ĚŝƐƉŽƌ�ĚĞ�ƉĞŐĂƐ�ƋƵĞ�ĨĂĐŝůŝƚĞŵ�Ă�ƐƵĂ�

ŵĂŶŝƉƵůĂĕĆŽ͘
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ŝ͘� dĞƌ� Ğŵ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ� ƋƵĞ� ŐƌĂŶĚĞƐ� ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ� ƉƌŽǀŽĐĂŵ�

ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ� ŶŽƐ� ƉůĄƐƟĐŽƐ͕� ŽďƌŝŐĂŶĚŽ� Ă� ƋƵĞ� ĞƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ� ĞŵďĂůĂŐĞŶƐ� ƚĞŶŚĂŵ�

ĚĞ�ƐĞƌ�ǀĞƌŝĮĐĂĚŽƐ�ĐŽŵ�ĂůŐƵŵĂ�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ͘�KƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ĂƌŵĂǌĞŶĂĚŽƐ�ĚĞǀĞŵ�

ƌĞƐƉĞŝƚĂƌ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĂƌŵĂǌĞŶĂŐĞŵ�ĞƐƚĂďĞůĞĐŝĚĂƐ�ƉĞůŽ�ĨŽƌŶĞĐĞĚŽƌ͕ �

ŶŽŵĞĂĚĂŵĞŶƚĞ�ƋƵĂŶƚŽ�ăƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�Ğ�ŚƵŵŝĚĂĚĞ͘

j. �Ɛ�ĞŵďĂůĂŐĞŶƐ�ƉĂƌĂ�ŐƵĂƌĚĂƌ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ�ƚġŵ�ĚĞ�ƐĞƌ�ŚŽŵŽůŽŐĂĚĂƐ͘

k. �ŝƐƉŽƌ� ĚĞ� ďŽĂ� ǀĞŶƟůĂĕĆŽ͕� ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ� ŶŽƐ� ůŽĐĂŝƐ� ŽŶĚĞ� ƐĞ� ĂƌŵĂǌĞŶĂŵ�

ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ƚſǆŝĐĂƐ� ŽƵ� ŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ͕� ĂƐƐŝŵ� ĐŽŵŽ� ƐŝƐƚĞŵĂƐ� ĚĞ� ĚƌĞŶĂŐĞŵ� ƋƵĞ�

ƉĞƌŵŝƚĂŵ�Ž�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĞ�ĞǀĞŶƚƵĂŝƐ�ĚĞƌƌĂŵĞƐ�;ƉĂǀŝŵĞŶƚŽ͕�ĐĂŶĂůŝǌĂĕƁĞƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

l. �ŝǀŝĚŝƌ�ŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ�Ğŵ�ƐĞĐĕƁĞƐ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂĚĂƐ�ƵŵĂƐ�ĚĂƐ�ŽƵƚƌĂƐ͕�

ŶŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ƐĞ�ĂŐƌƵƉĞŵ�ŽƐ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ͕�ŝĚĞŶƟĮĐĂŶĚŽ�ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ�Ž�ƟƉŽ�ĚĞ�

ƉƌŽĚƵƚŽƐ�Ğ�Ă�ƐƵĂ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ͘

ŵ͘� �ĂƐŽ�ŽĐŽƌƌĂ�ƵŵĂ�ĨƵŐĂ͕�ĚĞƌƌĂŵĞ�ŽƵ�ŝŶĐġŶĚŝŽ͕�ƉŽĚĞƌͲƐĞͲĄ�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŶŚĞĐĞƌ�ĐŽŵ�

ŵĂŝŽƌ�ƉƌĞĐŝƐĆŽ�Ă�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ĂƌŵĂǌĞŶĂĚŽƐ�Ğ�ĂƚƵĂƌ�ĐŽŵ�ŽƐ�ŵĞŝŽƐ�

ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͘

n. �ǀŝƚĂƌ�Ă�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ƋƵĞ�ŽƌŝŐŝŶĞŵ�ĨĂşƐĐĂƐ�ŽƵ�ĐĂůŽƌ�;ĞƐŵĞƌŝůĂƌ͕ �ƐŽůĚĂƌ͕ �

ĂŵŽůĂƌ͕ � ĞƚĐ͘Ϳ� ũƵŶƚŽ�ĚĂƐ� ǌŽŶĂƐ�ĚĞ�ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ͕� ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ŶŽƐ� ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�

ƚƌĂŶƐǀĂǌĞ͘� �ŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ĚĞ� ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚĞƐƚĂƐ� ƚĂƌĞĨĂƐ͕� ĚĞǀĞƌĆŽ� ƐĞƌ�

ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ƚŽŵĂĚĂƐ�ĂƐ�ĚĞǀŝĚĂƐ�ƉƌĞĐĂƵĕƁĞƐ�ŶŽ�ƐĞŶƟĚŽ�ĚĞ�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�Ž�ƌŝƐĐŽ�

ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�ŐƌĂǀĞƐ͘

o. EŽƐ� ůŽĐĂŝƐ� ĚĞ� ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ƋƵşŵŝĐĂƐ� ŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ� ĚĞǀĞŵ�

ĞǀŝƚĂƌͲƐĞ� ĨŽŶƚĞƐ� ĚĞ� ŝŐŶŝĕĆŽ� ŽƵ� ĨŽĐŽƐ� ĚĞ� ĐĂůŽƌ͘ � �ĞǀĞ� ƉƌĞǀĞƌͲƐĞ� ĂŝŶĚĂ� ƵŵĂ�

ĐŽŵƉĂƌƟŵĞŶƚĂĕĆŽ�ƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞ�Ă�ĨŽŐŽ͕�ƵŵĂ�ŝŶƐƚĂůĂĕĆŽ�ĞůĠƚƌŝĐĂ�ŝŶƚƌŝŶƐĞĐĂŵĞŶƚĞ�

ƐĞŐƵƌĂ�Ğ�ŵĞŝŽƐ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ�ĚĞ�ĚĞƚĞĕĆŽ�Ğ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĐŽŶƚƌĂ�ŝŶĐġŶĚŝŽƐ͘

p. KƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ŝŶƐƚƌƵşĚŽƐ� ŶŽ� ƐĞŶƟĚŽ� ĚĞ� ĐƵŵƉƌŝƌĞŵ� ŽƐ�

ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ĂƐ� ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ŵĂŶŝƉƵůĂĕĆŽ� Ğ�

ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ� ĚŽƐ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ͘� WĂƌĂ� ƚĂů͕� Ž� ĞŵƉƌĞŐĂĚŽƌ� ĚĞǀĞƌĄ�

ƉƌŽǀŝĚĞŶĐŝĂƌ�Ă�ƐƵĂ�ĨŽƌŵĂĕĆŽ�Ğ�ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ͕�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĂŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�ƌŝƐĐŽƐ�

ĞŶǀŽůǀŝĚŽƐ͘
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�Ğ�ƐĞŐƵŝĚĂ͕�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵͲƐĞ�ĚƵĂƐ�ƚĂďĞůĂƐ�ĐŽŵ�ŽƐ�ƐşŵďŽůŽƐ�Ğ�ŝŶĚŝĐĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƉĞƌŝŐŽ�Ă�ƚĞƌ�

Ğŵ�ĐŽŶƚĂ͕�ŶŽ�ƋƵĞ�Ěŝǌ�ƌĞƐƉĞŝƚŽ�Ă�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�Ğ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƉĞƌŝŐŽƐĂƐ͘�

�>�^^/&/����K����W�Z/'K^/����
��d�'KZ/��ϭ�

E 2 
��d�'KZ/��ϯ

Cancerígenas�ʹ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ͕�
ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�ŽƵ�ƉĞŶĞƚƌĂĕĆŽ�ĐƵƚąŶĞĂ͕�
ƉŽĚĞŵ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĐĂŶĐƌŽ�ŽƵ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ă�ƐƵĂ�ŝŶ-
ĐŝĚġŶĐŝĂ͘

Mutagénicas�ʹ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ͕�
ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�ŽƵ�ƉĞŶĞƚƌĂĕĆŽ�ĐƵƚąŶĞĂ͕�
ƉŽĚĞŵ� ƉƌŽĚƵǌŝƌ� ĚĞĨĞŝƚŽƐ� ŐĞŶĠƟĐŽƐ� ŚĞƌĞĚŝƚĄ-
ƌŝŽƐ�ŽƵ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ă�ƐƵĂ�ŝŶĐŝĚġŶĐŝĂ͘

dſǆŝĐĂƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƌĞƉƌŽĚƵĕĆŽ�ʹ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ƉƌĞ-
ƉĂƌĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ͕�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�ŽƵ�ƉĞŶĞ-
ƚƌĂĕĆŽ�ĐƵƚąŶĞĂ͕�ƉŽĚĞŵ�ĐĂƵƐĂƌ�ŽƵ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ă�
ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ƉƌĞũƵĚŝĐŝĂŝƐ� ŶĆŽ�ŚĞƌĞĚŝ-
ƚĄƌŝŽƐ�ŶĂ�ƉƌŽŐĞŶŝƚŽƌĂ�ŽƵ�ĂƚĞŶƚĂƌ�ĐŽŶƚƌĂƐ�ĂƐ�ĨƵŶ-
ĕƁĞƐ�ŽƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ�ƌĞƉƌŽĚƵƚŽƌĂƐ�ŵĂƐĐƵůŝŶĂƐ�
ŽƵ�ĨĞŵŝŶŝŶĂƐ͘
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Símbolos e Indicações de Perigo

^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ Riscos DĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ

T

TſǆŝĐŽ

x�^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� Ğ� ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ� ƋƵĞ͕�
ƋƵĂŶĚŽ�ŝŶĂůĂĚĂƐ͕�ŝŶŐĞƌŝĚĂƐ�ŽƵ�Ăď-
ƐŽƌǀŝĚĂƐ� ĂƚƌĂǀĠƐ� ĚĂ� ƉĞůĞ͕�ŵĞƐŵŽ�
Ğŵ� ƉĞƋƵĞŶĂ� ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ� ƉŽĚĞŵ�
ĐĂƵƐĂƌ� Ă� ŵŽƌƚĞ� ŽƵ� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĂĨĞ-
ĕƁĞƐ�ĂŐƵĚĂƐ�ŽƵ�ĐƌſŶŝĐĂƐ͘

x�WĞŶĞƚƌĂŵ�ŶŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂ-
ůĂĕĆŽ͕�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�Ğ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĂ�ƉĞůĞ͘

x��ƉůŝĐĂͲƐĞ� Ž� ƐşŵďŽůŽ� ĚĞ� ƚſǆŝĐŽ�
ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ƉƌŽĚƵƚŽ�ĂĐƌĞƐĐĞŶƚĂƌ�Ƶŵ�
ŐƌĂǀĞ�ĞĨĞŝƚŽ� ƐŽďƌĞ� Ă� ƐĂƷĚĞ͕�ŵĞƐ-
ŵŽ�Ğŵ�ƉĞƋƵĞŶĂƐ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞƐ͘

x��ǀŝƚĂƌ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ͕�ƵƟ-
ůŝǌĂƌ��W/ Ɛ͛͗�ůƵǀĂƐ͕�ǀŝƐĞŝƌĂ͕�ĨĂƚŽ�ĚĞ�
ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĞƚĐ͘

x�dƌĂďĂůŚĂƌ� ĚĞ� ƉƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ� ŶŽ�
ĞǆƚĞƌŝŽƌ�ŽƵ�Ğŵ�ůŽĐĂů�ďĞŵ�ĂƌĞũĂ-
do.

x�>ĂǀĂƌ� ĂƐ�ŵĆŽƐ� ĂƉſƐ� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�
ĚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�Ğ�ŶƵŶĐĂ�ĐŽƌƌĞƌ�ŽƵ�
ĨƵŵĂƌ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ͘

Xn

EŽĐŝǀŽ

yŝ

/ƌƌŝƚĂŶƚĞ

^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� Ğ� ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ� ŶĆŽ�
ĐŽƌƌŽƐŝǀĂƐ�ƋƵĞ͕�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĚŝƌĞ-
ƚŽ͕�ƉƌŽůŽŶŐĂĚŽ�ŽƵ�ƌĞƉĞƟĚŽ�ĐŽŵ�Ă�
ƉĞůĞ� ŽƵ� ĐŽŵ�ĂƐ�ŵƵĐŽƐĂƐ͕� ƉŽĚĞŵ�
ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ƵŵĂ�ƌĞĂĕĆŽ�ŝŶŇĂŵĂƚſƌŝĂ͘

x��ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ƐĞŵƉƌĞ�ŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�
ŶĂ�ĞŵďĂůĂŐĞŵ�ĚĞ�ŽƌŝŐĞŵ͘

x��ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂƌ� ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ� ĂƐ�
ĞŵďĂůĂŐĞŶƐ͘

x�WƌŽƚĞũĂ� ŽƐ� ŽůŚŽƐ� Ğ� Ă� ƉĞůĂ� ĚŽƐ�
ƐĂůƉŝĐŽƐ͘

x�hƟůŝǌĞ��W/ Ɛ͛͘

x��ƉſƐ� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚŽ� ƉƌŽĚƵƚŽ�
ůĂǀĞ�ĂƐ�ŵĆŽƐ�Ğ�Ă�ĐĂƌĂ͘

C 

�ŽƌƌŽƐŝǀŽ

^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� Ğ� ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ� ƋƵĞ͕�
Ğŵ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŵ� ƚĞĐŝĚŽƐ� ǀŝǀŽƐ͕�
ƉŽĚĞŵ�ĞǆĞƌĐĞƌ�ƐŽďƌĞ�ĞƐƚĞƐ�ĂĕƁĞƐ�
ĚĞƐƚƌƵƟǀĂƐ͘
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Símbolos e Indicações de Perigo

^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ Riscos DĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ

E 

�ǆƉůŽƐŝǀŽ

^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� Ğ� ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ� Ɛſ-
ůŝĚĂƐ͕� ůşƋƵŝĚĂƐ͕� ƉĂƐƚŽƐĂƐ� ŽƵ� ŐĞ-
ůĂƟŶŽƐĂƐ� ƋƵĞ� ƉŽĚĞŵ� ƌĞĂŐŝƌ�
ĞǆŽƚĞƌŵŝĐĂŵĞŶƚĞ� Ğ� ĐŽŵ� ƌĄƉŝ-
ĚĂ�ůŝďĞƌƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ŐĂƐĞƐ͕�ŵĞƐŵŽ�
ĐŽŵ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ� ĚŽ� ŽǆŝŐĠŶŝŽ�
ĚŽ�Ăƌ͕ �Ğ�ƋƵĞ͕�Ğŵ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�
ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ĞŶƐĂŝŽ͕�ĚĞƚŽŶĂŵ͕�
ĚĞŇĂŐƌĂŵ�ƌĂƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ŽƵ͕�ƐŽď�
ĞĨĞŝƚŽ� ĚĞ� ĐĂůŽƌ͕ � ĞǆƉůŽĚĞŵ� Ğŵ�
ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶĮŶĂŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĐŝĂů͘

x��ǀŝƚĂƌ� ƐŽďƌĞĂƋƵĞĐŝŵĞŶƚŽ� Ğ� ĐŚŽ-
ƋƵĞƐ

x�WƌŽƚĞŐĞƌ�ĚĂƐ�ƌĂĚŝĂĕƁĞƐ�ƐŽůĂƌĞƐ͘

x��ĨĂƐƚĂƌ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐĂůŽƌ͘

x�WƌŽŝďŝĚŽ�ĨƵƌĂƌ͘

N

WĞƌŝŐŽƐŽ�ƉĂƌĂ�
Ž�ĂŵďŝĞŶƚĞ

^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ͕�
ƐĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ� ŶŽ� ĂŵďŝĞŶƚĞ͕� ƌĞ-
ƉƌĞƐĞŶƚĂŵ� ŽƵ� ƉŽĚĞŵ� ƌĞƉƌĞ-
ƐĞŶƚĂƌ� Ƶŵ� ƌŝƐĐŽ� ŝŵĞĚŝĂƚŽ� ŽƵ�
ĚŝĨĞƌŝĚŽ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ŽƵ�ŵĂŝƐ�ĐŽŵ-
ƉĂƌƟŵĞŶƚŽƐ�ĚŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ͘

x��ůŝŵŝŶĂƌ� ŽƐ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ĐŽŵŽ� ƐĞ� ƐĞ�
ƚƌĂƚĂƐƐĞ�ĚĞ�Ƶŵ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ƉĞƌŝŐŽƐŽ͘

x�WƌĞǀĞŶŝƌ�Ă�ŽĐŽƌƌġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĚĞƌƌĂŵĞƐ�
ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĂƌŵĂǌĞŶĂŐĞŵ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ͘

O

�ŽŵďƵƌĞŶƚĞ

^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ŽƵ� ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ�
ƋƵĞ� Ğŵ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŵ� ŽƵƚƌĂƐ�
ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ� ŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ͕� ĂƉƌĞ-
ƐĞŶƚĂŵ�ƵŵĂ�ƌĞĂĕĆŽ�ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ�
ĞǆŽƚĠƌŵŝĐĂ͘

x��ƌŵĂǌĞŶĂƌ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�Ğŵ�ůŽĐĂů�ĂƌĞ-
jado.

x�EĆŽ�ĂƉƌŽǆŝŵĂƌ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐĂůŽƌ͘

x�WƌŽŝďŝĚŽ�ĨƵŵĂƌ͘

x�EĆŽ� ƵƟůŝǌĂƌ� ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ� ĚĞ� ŶǇůŽŶ� Ğ�
ŵĂŶƚĞƌ�Ƶŵ�ĞǆƟŶƚŽƌ͘

x��ƌŵĂǌĞŶĂƌ�ŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƐĞƉĂƌĂŶĚŽ�
ĐŽŵďƵƐơǀĞŝƐ�ĚĞ�ĐŽŵďƵƌĞŶƚĞƐ͘

F

DƵŝƚŽ�

/ŶŇĂŵĄǀĞů

^ƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ƉƌĞƉĂƌĂĕƁĞƐ�ĐƵũŽ�
ƉŽŶƚŽ� ĚĞ� ŝŶŇĂŵĂĕĆŽ� Ġ� ŵƵŝƚŽ�
ďĂŝǆŽ͘
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KƐ� ĂŐĞŶƚĞƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ� ƐĞŶĚŽ� ŵĂŶƵƐĞĂĚŽƐ� ƉĞůŽ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ŽƵ� ŐĞƌĂĚŽƐ� ĂŽ� ůŽŶŐŽ� ĚŽ�

ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵĕĆŽ͕�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĂďƐŽƌǀŝĚŽƐ�ƉĞůŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�Ğ�ƉƌĞũƵĚŝĐĂƌ�ƐĞƌŝĂŵĞŶƚĞ�Ă�

ƐĂƷĚĞ͘�^ĞŐƵĞ�Ƶŵ�ƌĞƐƵŵŽ�ĐŽŵ�ŽƐ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ĚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƚſǆŝĐŽƐ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ͘
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&ƌĂƐĞƐ�ĚĞ�ZŝƐĐŽ�Ğ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ

WĂƌĂ� ŝŶĚŝĐĂƌ� ŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ� ĚĞ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ƋƵşŵŝĐŽƐ� Ğ� ŽƐ� ĐƵŝĚĂĚŽƐ� Ă� ƚĞƌ� ŶĂ� ƐƵĂ�

ŵĂŶŝƉƵůĂĕĆŽ͕� ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ� Ğ� � ĞůŝŵŝŶĂĕĆŽ͕� Ġ� ĂďƐŽůƵƚĂŵĞŶƚĞ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ĨŽƌŶĞĐĞƌ�

ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ� ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ĂƚƌĂǀĠƐ� ĚŽ� ƌſƚƵůŽ͘� �ƐƐĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ� Ġ� ĚĂĚĂ� ƉŽƌ� ĐſĚŝŐŽƐ� Ğ�

ƐşŵďŽůŽƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ĂŝŶĚĂ�ƉĞůĂƐ�frases de Risco e pelas frases de Segurança�

As Frases de Risco�ŝŶĚŝĐĂŵ�Ă�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ĚŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ƋƵĞ�Ă�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�Ğŵ�ĐĂƵƐĂ�

ĐŽŵƉŽƌƚĂ͘� ^ĆŽ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ� ƉĞůĂ� ůĞƚƌĂ� Z� ƐĞŐƵŝĚĂ� ĚĞ� ŶƷŵĞƌŽƐ͘� KƐ� ŶƷŵĞƌŽƐ� ƐĞƌĆŽ�

ƐĞƉĂƌĂĚŽƐ͗�

ͻ� WŽƌ�Ƶŵ�ŚşĨĞŶ�;-Ϳ�ƋƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ŝŶĚŝĐĂĕƁĞƐ�ĚŝƐƟŶƚĂƐ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͗

ͻ� Z��ϭϬͲϯϱ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�͞/ŶŇĂŵĄǀĞů͘�WƌŽǀŽĐĂ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ�ŐƌĂǀĞƐ͟

ͻ� WŽƌ� Ƶŵ� ƚƌĂĕŽ� ŽďůşƋƵŽ� ;ͬͿ� ƋƵĂŶĚŽ� ƐĞ� ƚƌĂƚĂ� ĚĞ� ƵŵĂ� ŝŶĚŝĐĂĕĆŽ� ĐŽŵďŝŶĂĚĂ͕�

ƌĞƵŶŝŶĚŽ� ŶƵŵĂ� Ɛſ� ĨƌĂƐĞ� ǀĄƌŝŽƐ� ƌŝƐĐŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ͘� WŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͗ 

Z��ϮϯͬϮϰͬϮϱ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�͞dſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�

ƉĞůĞ�͞.

As Frases de Segurança�ŝŶĚŝĐĂŵ�ƉƌĞĐĂƵĕƁĞƐ�Ă�ƚŽŵĂƌ�ŶĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ͘�ZĞƉƌĞƐĞŶƚĂŵͲƐĞ�ƉĞůĂ�

letra S�ƐĞŐƵŝĚĂ�ĚĞ�ŶƷŵĞƌŽƐ͘�KƐ�ŶƷŵĞƌŽƐ�ƐĞƌĆŽ�ƐĞƉĂƌĂĚŽƐ͗�

ͻ� WŽƌ�Ƶŵ�ŚşĨĞŶ�;ͲͿ�ƋƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ŝŶĚŝĐĂĕƁĞƐ�ĚŝƐƟŶƚĂƐ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͗���^�ϳͲϭϲ�

ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�͞DĂŶƚĞƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ďĞŵ�ĨĞĐŚĂĚŽ͘��ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�

ŝŐŶŝĕĆŽ�Ͳ�EĆŽ�ĨƵŵĂƌ͟�

ͻ� WŽƌ�Ƶŵ�ƚƌĂĕŽ�ŽďůşƋƵŽ�;ͬͿ�ƋƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŝŶĚŝĐĂĕĆŽ�ĐŽŵďŝŶĂĚĂ͕�ƌĞƵŶŝŶĚŽ�

ŶƵŵĂ�Ɛſ�ĨƌĂƐĞ�ǀĄƌŝĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͗�^�ϯͬϵͬϰϵ�ƋƵĞ�

ƐŝŐŶŝĮĐĂ�͞�ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů͕�Ğŵ�ůƵŐĂƌ�ĨƌĞƐĐŽ�Ğ�ďĞŵ�

ǀĞŶƟůĂĚŽ͟

�ŵ�ĂŶĞǆŽ͕� ƐĞŐƵĞ�ƵŵĂ� ƚĂďĞůĂ� ĐŽŵ�ĂƐ� ĨƌĂƐĞƐ�ĚĞ�ZŝƐĐŽ�Ğ�ĂƐ� ĨƌĂƐĞƐ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ͕� ĂƐƐŝŵ�

ĐŽŵŽ�ĂƐ�ĨƌĂƐĞƐ�ĐŽŵďŝŶĂĚĂƐ͘
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ZŝƐĐŽƐ��ŝŽůſŐŝĐŽƐ

KƐ�ZŝƐĐŽƐ��ŝŽůſŐŝĐŽƐ�ĞƐƚĆŽ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŵ�Ă�ƉƌĞƐĞŶĕĂ͕�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĚĞ�

ŵŝĐƌŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĐŽŵŽ�ďĂĐƚĠƌŝĂƐ͕�ǀşƌƵƐ͕�ĨƵŶŐŽƐ͕�ďĂĐŝůŽƐ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƵƚƌŽƐ͘

WĞŶĞƚƌĂŶĚŽ�ŶŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ĚŽ�ŚŽŵĞŵ͕�ƉŽƌ�ǀŝĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͕�ĚŝŐĞƐƟǀĂ͕�ĐƵƚąŶĞĂ�Ğ�ŽĐƵůĂƌ͕ �

ƐĆŽ� ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ� ƉŽƌ� ĂůŐƵŵĂƐ� ĚŽĞŶĕĂƐ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͕� ƉŽĚĞŶĚŽ� ĚĂƌ� ŽƌŝŐĞŵ� Ă� ĚŽĞŶĕĂƐ�

ŵĞŶŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ĐŽŵŽ�ŝŶĨĞĕƁĞƐ�ŝŶƚĞƐƟŶĂŝƐ�ŽƵ�Ă�ŐƌŝƉĞ͕�ŽƵ�ŵĂŝƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ĐŽŵŽ�Ă�ŚĞƉĂƟƚĞ�ŽƵ�

Ă�ŵĞŶŝŶŐŝƚĞ͘

�ŽŵŽ�ĞƐƚĞƐ�ŵŝĐƌŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ƐĞ�ĂĚĂƉƚĂŵ�ŵĞůŚŽƌ�Ğ�ƐĞ�ƌĞƉƌŽĚƵǌĞŵ�ŵĂŝƐ�Ğŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�

ƐƵũŽƐ͕�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ�Ă�ƚŽŵĂƌ�ĞƐƚĆŽ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŵ͗

ͻ� ZŝŐŽƌŽƐĂ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ĚŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

ͻ� ZŝŐŽƌŽƐĂ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ƉĞƐƐŽĂů�Ğ�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ͖

ͻ� hƐŽ� ĚĞ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂŝƐ� ƉĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĚŝƌĞƚŽ� ĐŽŵ� ŽƐ�

ŵŝĐƌŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ͖

ͻ� sĞŶƟůĂĕĆŽ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�Ğ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ͖

ͻ� �ŽŶƚƌŽůŽ�ŵĠĚŝĐŽ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͖

ͻ� sĂĐŝŶĂĕĆŽ�ƐĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐşǀĞů͘

��ǀĞƌŝĮĐĂĕĆŽ�ĚĂ�ƉƌĞƐĞŶĕĂ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ďŝŽůſŐŝĐŽƐ�Ğŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ġ�ĨĞŝƚĂ�ƉŽƌ�

ŵĞŝŽ�ĚĞ� ƌĞĐŽůŚĂ�ĚĞ�ĂŵŽƐƚƌĂƐ�ĚĞ�Ăƌ�Ğ�ĚĞ�ĄŐƵĂ͕�ƋƵĞ� ƐĞƌĆŽ�ĂŶĂůŝƐĂĚĂƐ�Ğŵ� ůĂďŽƌĂƚſƌŝŽƐ�

ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽƐ͘

ZŝƐĐŽƐ��ƌŐŽŶſŵŝĐŽƐ

�ŵ� ƚŽĚŽƐ� ŽƐ� ƉŽƐƚŽƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ŶĞĐĞƐƐŝƚĂ͕� Ă� Ƶŵ� ĚĂĚŽ�ŵŽŵĞŶƚŽ͕� ĚĞ�

ŝŶƚĞƌĂŐŝƌ�ĐŽŵ�ĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ͕�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĞͬŽƵ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ�

ƋƵĞ�ůŚĞ�ĞƐƚĆŽ�Ă�ĐĂƌŐŽ͘�EŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ĞƐƐĞƐ�ŵĞŝŽƐ�ƉŽƌ�ǀĞǌĞƐ�ŶĆŽ�ƐĆŽ�ŽƐ�ŵĂŝƐ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͕�

ŽďƌŝŐĂŶĚŽ�Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�Ă�ĂĚĂƉƚĂƌͲƐĞ͕�Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞƌĄ�ůĞǀĂƌ�ă�ĂĚŽĕĆŽ�ĚĞ�ƉŽƐƚƵƌĂƐ�ŝŶĐŽƌƌĞƚĂƐ�

ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ĞǆĞĐƵĕĆŽ�ĚĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ͕�ĂƵŵĞŶƚĂŶĚŽ�Ă�ĨĂĚŝŐĂ�Ğ�Ž�ĞƐĨŽƌĕŽ�ĚĞƐƉĞŶĚŝĚŽ͘

WĂƌĂ�ĞƐƚƵĚĂƌ�ĂƐ�ŝŵƉůŝĐĂĕƁĞƐ�ĚĞƐƚĞƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͕�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŵĂ�ĐŝġŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĂǀĂůŝĂ�ĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�

ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĚŽ�ŽƉĞƌĂĚŽƌ͕ �ƋƵĂŶƚŽ�ĂŽ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ƋƵĞ�Ž�ŵĞƐŵŽ�ƌĞĂůŝǌĂ�ƉĂƌĂ�ĞǆĞĐƵƚĂƌ�ĂƐ�ƐƵĂƐ�

tarefas.
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ͻ� Ergonomia:�Ġ�Ă�ĐŝġŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƉƌŽĐƵƌĂ�ĂůĐĂŶĕĂƌ�Ž�ĂũƵƐƚĂŵĞŶƚŽ�ŵƷƚƵŽ�ŝĚĞĂů�ĞŶƚƌĞ�

Ž�ŚŽŵĞŵ�Ğ�Ž�ƐĞƵ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘

�ƌŐŽŶŽŵŝĐĂŵĞŶƚĞ͕� Ă� ĞǆĞĐƵĕĆŽ� ĚĞ� ƚĂƌĞĨĂƐ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĨĞŝƚĂ� ĐŽŵ� Ž�ŵşŶŝŵŽ� ĚĞ� ĐŽŶƐƵŵŽ�

ĞŶĞƌŐĠƟĐŽ�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ŚĂũĂ�ƚĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ�Ğ�ĚŽƐ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ͕�ĂƐƐŝŵ�

ĐŽŵŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌſƉƌŝŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘

^Ğ� ŶĆŽ� ĨŽƌĞŵ� ĞĨĞƚƵĂĚŽƐ� ĂũƵƐƚĞƐ� ŶĂ� ĐŽŶĐĞĕĆŽ� ĚŽƐ� ƉŽƐƚŽƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ͕� ĞƐƚĂƌĞŵŽƐ� ŶĂ�

ƉƌĞƐĞŶĕĂ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ĞƌŐŽŶſŵŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ĐĂƵƐĂŵ�ĚŽĞŶĕĂƐ�Ğ�ůĞƐƁĞƐ�ŶŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ �ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�

ĞƐƚĆŽ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŵ͗

ͻ� �ǆŝŐġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞƐĨŽƌĕŽ�İƐŝĐŽ�ŝŶƚĞŶƐŽ͖

ͻ� >ĞǀĂŶƚĂŵĞŶƚŽ�Ğ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�ŵĂŶƵĂů�ĚĞ�ƉĞƐŽƐ͖

ͻ� WŽƐƚƵƌĂ�ŝŶĂĚĞƋƵĂĚĂ�ŶŽ�ĞǆĞƌĐşĐŝŽ�ĚĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ͖

ͻ� �ǆŝŐġŶĐŝĂƐ�ƌŝŐŽƌŽƐĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ͖

ͻ� WĞƌşŽĚŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚŽƐ�ŽƵ�ƉŽƌ�ƚƵƌŶŽƐ͖

ͻ� �ƟǀŝĚĂĚĞƐ�ŵŽŶſƚŽŶĂƐ�ŽƵ�ƌĞƉĞƟƟǀĂƐ͘

DŽǀŝŵĞŶƚŽƐ�ƌĞƉĞƟƟǀŽƐ�ĚŽƐ�ĚĞĚŽƐ͕�ĚĂƐ�ŵĆŽƐ͕�ĚŽƐ�ƉĠƐ͕�ĚĂ�ĐĂďĞĕĂ�Ğ�ĚŽ�ƚƌŽŶĐŽ�ƉƌŽĚƵǌĞŵ�

ŵŽŶŽƚŽŶŝĂ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�Ğ� ůĞǀĂŵ�ĂŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŽĞŶĕĂƐ� ŝŶŇĂŵĂƚſƌŝĂƐ͕� ĐƵƌĄǀĞŝƐ�

Ğŵ� ĞƐƚĄŐŝŽƐ� ŝŶŝĐŝĂŝƐ͕� ŵĂƐ� ĐŽŵƉůŝĐĂĚĂƐ� ƋƵĂŶĚŽ� ŶĆŽ� ƐĆŽ� ƚƌĂƚĂĚĂƐ� Ă� ƚĞŵƉŽ͕� ĐŚĂŵĂĚĂƐ�

ŐĞŶĞƌŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĞƐƁĞƐ�ƉŽƌ�ĞƐĨŽƌĕŽƐ�ƌĞƉĞƟƟǀŽƐ͘��Ɛ�ĚŽĞŶĕĂƐ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶƋƵĂĚƌĂŵ�ŶĞƐƐĞ�

ŐƌƵƉŽ͕�ĐĂƌĂƚĞƌŝǌĂŵͲƐĞ�ƉŽƌ�ĐĂƵƐĂƌ�ĨĂĚŝŐĂ�ŵƵƐĐƵůĂƌ͕ �ƋƵĞ�ŐĞƌĂ�ĨŽƌƚĞƐ�ĚŽƌĞƐ�Ğ�ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ�Ğŵ�

ŵŽǀŝŵĞŶƚĂƌ�ŽƐ�ŵƷƐĐƵůŽƐ�ĂƟŶŐŝĚŽƐ͘

�� ĞůĞǀĂĕĆŽ� Ğ� Ă� ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ� ŵĂŶƵĂů� ĚĞ� ĐĂƌŐĂƐ� ƐĆŽ� ĚĂƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ� ĐĂƵƐĂƐ� ƉĂƌĂ� Ž�

ĂƉĂƌĞĐŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĞƐƁĞƐ�ŶĂ�ƌĞŐŝĆŽ�ĚŽƌƐŽͲůŽŵďĂƌ͘ �K�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ �ƉŽƌ�ǀĞǌĞƐ͕�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞ�

Ƶŵ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ĞǆĐĞƐƐŝǀŽ�ŶĂ�ĞůĞǀĂĕĆŽ͕�ŶŽ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ƚƌŽŶĐŽ�ŽƵ�ĂĚŽƚĂŶĚŽ�ƵŵĂ�ƉŽƐƚƵƌĂ�

ŝŶĐŽƌƌĞƚĂ� ĚĞǀŝĚŽ� ă� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ĞƐƉĂĕŽ͘� �ƐƐŝŵ͕� ƉĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ� Ž� ĂƉĂƌĞĐŝŵĞŶƚŽ� ĚĞƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ�

ůĞƐƁĞƐ�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƚŽŵĂƌ�ĐĞƌƚĂƐ�ƉƌĞĐĂƵĕƁĞƐ͕�ĐŽŵĞĕĂŶĚŽ�ƉŽƌ�ƌĞŵŽǀĞƌ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŽďũĞƚŽƐ�

Ğ� ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ� ƋƵĞ� ƉŽƐƐĂŵ�ƉƌĞũƵĚŝĐĂƌ� ŽƐ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽƐ� ĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ĞĨĞƚƵĂƌ� Ă� ĞůĞǀĂĕĆŽ� Ğ� Ă�

ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĂ�ĐĂƌŐĂ͘��ƉſƐ�ĞƐƚĞ�ƉĂƐƐŽ͕�ĚĞǀĞͲƐĞ�ƌĞƐƉĞŝƚĂƌ�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ͗
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ͻ� Posição dos pés: ŽƐ�ƉĠƐ�ĚĞǀĞŵ�ĞƐƚĂƌ�ƐĞƉĂƌĂĚŽƐ͕�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ŐĂƌĂŶƟƌ�Ž�ĞƋƵŝůşďƌŝŽ�

Ğ�Ă�ĞƐƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ͘��ŽŵŽ�ƚĂů͕�Ƶŵ�ĚŽƐ�ƉĠƐ�ĚĞǀĞƌĄ�ĞƐƚĂƌ�ůŝŐĞŝƌĂŵĞŶƚĞ�ă�

frente do outro.

ͻ� Postura: Ž� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ� ĚĞǀĞƌĄ� ĂƉƌŽǆŝŵĂƌͲƐĞ� Ž� ŵĂŝƐ� ƉŽƐƐşǀĞů� ĚĂ� ĐĂƌŐĂ͕�

ĐŽůŽĐĂŶĚŽͲĂ�ĞŶƚƌĞ�ŽƐ�ƐĞƵƐ�ƉĠƐ͘��ŵ�ƐĞŐƵŝĚĂ͕�ĚĞǀĞƌĄ�ŇĞƟƌ�ĂƐ�ƉĞƌŶĂƐ͕�ŵĂŶƚĞŶĚŽ�

ĂƐ�ĐŽƐƚĂƐ�Ğ�Ă�ĐĂďĞĕĂ�ĚŝƌĞŝƚĂƐ͘

ͻ� Carga: Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞŐƵƌĂƌ�ĮƌŵĞŵĞŶƚĞ�Ă�ĐĂƌŐĂ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƉĂůŵĂƐ�ĚĂƐ�

ŵĆŽƐ͘��ĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�ĞǀŝƚĂĚĂ�Ă�ĞůĞǀĂĕĆŽ�ĚĂ�ĐĂƌŐĂ�ĐŽŵ�Ă�ƉŽŶƚĂ�ĚŽƐ�ĚĞĚŽƐ͘

ͻ� Posição dos membros superiores: Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĚĞǀĞƌĄ�ŵĂŶƚġͲůŽƐ�ĞƐƟĐĂĚŽƐ�Ğ�

ũƵŶƚŽ�ĂŽ�ĐŽƌƉŽ͕�ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă�ŵĂŶƚĞƌ�Ă�ĐĂƌŐĂ�ĐĞŶƚƌĂĚĂ͘�WĂƌĂ�Ă�ĞůĞǀĂĕĆŽ�ĚĂ�ĐĂƌŐĂ͕�

Ž�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ĚĞǀĞƌĄ�ĞǆĞƌĐĞƌ�ĨŽƌĕĂ�ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƉĞƌŶĂƐ͕�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�ĂƐƐŝŵ�

Ž�ĞƐĨŽƌĕŽ�ĂŽ�ŶşǀĞů�ĚĂ�ƌĞŐŝĆŽ�ůŽŵďĂƌ͘

ͻ� Durante o transporte da carga: ŶŽ�ƚƌĂũĞƚŽ�ĚĞ�ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĂ�ĐĂƌŐĂ͕�Ă�ĐŽůƵŶĂ�

ĚĞǀĞƌĄ�ŵĂŶƚĞƌͲƐĞ�ĚŝƌĞŝƚĂ͕�ĞƐƚĂŶĚŽ�Ă�ĐĂƌŐĂ�Ž�ŵĂŝƐ�ƉƌſǆŝŵŽ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ͘

�ŽŶƚƌĂ�ŽƐ�ŵĂůĞƐ�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽƐ�ƉĞůŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ĞƌŐŽŶſŵŝĐŽƐ͕�Ă�ŵĞůŚŽƌ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĂŐŝƌ�Ġ�ĂƚƌĂǀĠƐ�

ĚĂ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͕�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐĞŐƵŝĚŽ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ͗

ͻ� ZŽƚĂĕĆŽ�ĚŽ�WĞƐƐŽĂů͖

ͻ� /ŶƚĞƌǀĂůŽƐ�ŵĂŝƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞƐ͖

ͻ� �ǆĞƌĐşĐŝŽƐ�ĐŽŵƉĞŶƐĂƚſƌŝŽƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ƌĞƉĞƟƟǀŽƐ͖

ͻ� �ǆĂŵĞƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƉĞƌŝſĚŝĐŽƐ͖

ͻ� �ǀŝƚĂƌ�ĞƐĨŽƌĕŽƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�Ă�Ϯϱ�ŬŐ�ƉĂƌĂ�ŚŽŵĞŶƐ�Ğ�ϭϮ�ŬŐ�ƉĂƌĂ�ŵƵůŚĞƌĞƐ͖

ͻ� WŽƐƚƵƌĂ�ĐŽƌƌĞƚĂ�ƐĞŶƚĂĚŽ͕�Ğŵ�ƉĠ͕�ŽƵ�ĐĂƌƌĞŐĂŶĚŽ�Ğ�ůĞǀĂŶƚĂŶĚŽ�ƉĞƐŽƐ͘
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KƵƚƌŽƐ� ĨĂƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ƌŝƐĐŽ� ĞƌŐŽŶſŵŝĐŽ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽƐ� Ğŵ� ĐŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂƐ�

ĂƉĂƌĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ŝŵƉĞŶƐĄǀĞŝƐ͕�ĐŽŵŽ͗

ͻ� &ĂůŚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽũĞƚŽ�ĚĞ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ͕

ͻ� �ƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ͕�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ͕�ǀĞşĐƵůŽƐ�Ğ�ƉƌĠĚŝŽƐ͖

ͻ� �ĞĮĐŝġŶĐŝĂƐ�ŶĂ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚŽ�ĞƐƉĂĕŽ͖

ͻ� /ůƵŵŝŶĂĕĆŽ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĂ�ŽƵ�ĚĞĮĐŝĞŶƚĞ͖

ͻ� hƐŽ�ŝŶĂĚĞƋƵĂĚŽ�ĚĞ�ĐŽƌĞƐ͘

�� ĞƌŐŽŶŽŵŝĂ� Ġ͕� ĂƐƐŝŵ͕� ƵŵĂ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂƌ� Ž� ŵĞŝŽ� ĞŶǀŽůǀĞŶƚĞ� ăƐ� ĚŝŵĞŶƐƁĞƐ� Ğ�

ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ�ŚƵŵĂŶĂƐ�ŽŶĚĞ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ͕�ĚŝƐƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ƵƚĞŶƐşůŝŽƐ�Ğ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�İƐŝĐŽ�ƐĞũĂŵ�

ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� Ž�ŵĄǆŝŵŽ� ĚĞ� ĐŽŶĨŽƌƚŽ͕� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� Ğ� ĞĮĐĄĐŝĂ͘� �� ĂŶĄůŝƐĞ� Ğ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ�

ĞƌŐŽŶſŵŝĐĂ�ƚƌĂĚƵǌͲƐĞ�Ğŵ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ŵĞŶŽƌĞƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĚĞ�ŝŶĐŝĚĞŶƚĞ�

Ğ� ĂĐŝĚĞŶƚĞ͕�ŵĞŶŽƌĞƐ� ĐƵƐƚŽƐ� ŚƵŵĂŶŽƐ͕� ŵĂŝŽƌ� ƉƌŽĚƵƟǀŝĚĂĚĞ� Ğ� ŽƟŵŝǌĂĕĆŽ� ĚŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ�

ŚŽŵĞŵ�ͬ�ŵĄƋƵŝŶĂ͘

ZŝƐĐŽƐ��ůĠƚƌŝĐŽƐ

^ĞŶĚŽ� Ă� ĞůĞƚƌŝĐŝĚĂĚĞ� ĚĂƐ� ĞŶĞƌŐŝĂƐ�ŵĂŝƐ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ͕� Ž� ŶƷŵĞƌŽ� ĚĞ� ƌŝƐĐŽƐ� ƋƵĞ� ůŚĞ� ĞƐƚĆŽ�

ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ� Ġ� ďĂƐƚĂŶƚĞ� ĞůĞǀĂĚŽ͕� ƌĂǌĆŽ� ƉĞůĂ� ƋƵĂů� ŝŵƉŽƌƚĂ� ĐŽŶŚĞĐĞƌ� Ă� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ŽƐ�

ƉƌĞǀĞŶŝƌ͘

K��ŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă��ůĞƚƌŝĐŝĚĂĚĞ�ƉŽĚĞͲƐĞ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌ�Ğŵ͗

ͻ� �ŽŶƚĂĐƚŽ��ŝƌĞƚŽ͗�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵǌ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ĂƟǀĂƐ�ĚĂ�ŝŶƐƚĂůĂĕĆŽ͘

ͻ� �ŽŶƚĂĐƚŽ�/ŶĚŝƌĞƚŽ͗�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵǌ�ĐŽŵ�ŵĂƐƐĂƐ�Ğŵ�ƚĞŶƐĆŽ͘

�ŽŵŽ�ĞǀŝƚĂƌ�ŽƐ��ŽŶƚĂĐƚŽƐ��ŝƌĞƚŽƐ͍

ͻ� �ĨĂƐƚĂƌ�ŽƐ�ĐĂďŽƐ�Ğ�ĂƐ�ůŝŐĂĕƁĞƐ�ĚŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ�ĚĞ�ƉĂƐƐĂŐĞŵ͖

ͻ� �ŽůŽĐĂƌ�ĐĂďŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ͖

ͻ� �Žďƌŝƌ�ĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�Ğŵ�ƚĞŶƐĆŽ�ĐŽŵ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ŝƐŽůĂĚŽƌ͖

ͻ� hƟůŝǌĂƌ�ƚĞŶƐƁĞƐ�ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ�Ă�Ϯϱ�s͘
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YƵĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĞǀŝƚĂŵ�ŽƐ��ŽŶƚĂĐƚŽƐ�/ŶĚŝƌĞƚŽƐ͍

ͻ� >ŝŐĂĕĆŽ�ă�dĞƌƌĂ͗�YƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵǌ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĞůĠƚƌŝĐŽ�ŝŶĚŝƌĞƚŽ͕�Ă�ůŝŐĂĕĆŽ�ă�ƚĞƌƌĂ�

ĚĞƐǀŝĂ�ƵŵĂ�ƉĂƌƚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĄǀĞů�ĚĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ͕�ĨĂǌĞŶĚŽ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƉĂƐƐĞ�

ƉĞůŽ�ĐŽƌƉŽ�ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͘ ��ƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ůŝŐĂĕĆŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĐŽƌƌĞƚĂŵĞŶƚĞ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�

ƉŽƌ�ƉĞƐƐŽĂů�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽ͖

ͻ� �ŝƐũƵŶƚŽƌ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂů͗� �ƉĂƌĞůŚŽ� ĚĞ� ŐƌĂŶĚĞ� ƉƌĞĐŝƐĆŽ� ƋƵĞ� ĐŽƌƚĂ� Ă� ĐŽƌƌĞŶƚĞ� ĚĞ�

ĨŽƌŵĂ�ƋƵĂƐĞ�ŝŵĞĚŝĂƚĂ͕�ĂƐƐŝŵ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵǌ�ƵŵĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĚĞ�ĚĞĨĞŝƚŽ͘

K�ƋƵĞ�Ġ�Ƶŵ��ŚŽƋƵĞ��ůĠƚƌŝĐŽ͍

ͻ� �ŚŽƋƵĞ��ůĠƚƌŝĐŽ͗�ĐŽŶƐƟƚƵŝ�Ž�ĞĨĞŝƚŽ�ĚĂ�ƉĂƐƐĂŐĞŵ�ĚĞ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ�ƉĞůŽ�ĐŽƌƉŽ�

ŚƵŵĂŶŽ͘

>®Ã®�Ù����W�Ù����Ê͗�òĂůŽƌ�ŵşŶŝŵŽ�ĚĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ƐĞŶƟĚĂ�ƉŽƌ�ƵŵĂ�ƉĞƐƐŽĂ�ĂƚƌĂǀĞƐƐĂĚĂ�ƉĞůĂ�

ŵĞƐŵĂ͕�ƋƵĞ�ĚĞƉĞŶĚĞ�ĚĞ�ǀĄƌŝŽƐ�ƉĂƌąŵĞƚƌŽƐ͘

>®Ã®�Ù��Ê�Ä�Ê� ½�Ù¦�Ù͗� �ŽŶƐŝƐƚĞ� ŶŽ� ǀĂůŽƌ�ŵĂŝƐ� ĞůĞǀĂĚŽ�ĚĂ� ĐŽƌƌĞŶƚĞ ƉĂƌĂ� Ž� ƋƵĂů� ƵŵĂ�

ƉĞƐƐŽĂ�Ġ�ĂŝŶĚĂ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ůĂƌŐĂƌ�Ž�ŽďũĞƚŽ�Ğŵ�ƚĞŶƐĆŽ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ͘��ƐƐŽĐŝĂĚŽ�

ăƐ�ĐŽŶƚƌĂĕƁĞƐ�ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂƐ�ƉĞůĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ͕�Ă�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�

ĂůƚĞƌŶĂĚĂ� Ă� ƉĂƌƟƌ� ĚĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ� ǀĂůŽƌ͕ � ĞǆĐŝƚĂ� ŽƐ� ŶĞƌǀŽƐ� ƉƌŽǀŽĐĂŶĚŽ� ĐŽŶƚƌĂĕƁĞƐ�

ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞƐ͘�

�ĨĞŝƚŽƐ�&ŝƐŝŽůſŐŝĐŽƐ�ĚĂ��ŽƌƌĞŶƚĞ��ůĠƚƌŝĐĂ

ͻ� dĞƚĂŶŝǌĂĕĆŽ͗� ƐŝƚƵĂĕĆŽ� Ğŵ� ƋƵĞ� ŽƐ� ŵƷƐĐƵůŽƐ� ĮĐĂŵ� Ğŵ� ĐŽŶƚƌĂĕĆŽ� ƐƵƐƚĞŶƚĂĚĂ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�Ğ�ŶĆŽ�ǀŽůƚĂŵ�ĂŽ�ƐĞƵ�ĞƐƚĂĚŽ�ŶŽƌŵĂů�Ă�ŶĆŽ�ƐĞƌ�ƋƵĞ�ĐĞƐƐĞ�Ă�ĐŽƌƌĞŶƚĞ͖

ͻ� WĂƌĂŐĞŵ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͖

ͻ� &ŝďƌŝůĂĕĆŽ�ǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ͖

ͻ� YƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ͘
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Z�Ý®Ýã�Ä�®���Ê��ÊÙÖÊ�,çÃ�ÄÊ

dƌĂũĞƚſƌŝĂ�ĚĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ
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DĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ďĄƐŝĐĂƐ

ͻ� KƐ�ƚƌĂďĂůŚŽƐ�ĚĞ�ĞůĞƚƌŝĐŝĚĂĚĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĨĞŝƚŽƐ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�ƉĞƐƐŽĂƐ�

ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ�ŚĂďŝůŝƚĂĚĂƐ�Ğ�ĂƵƚŽƌŝǌĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ƚĂů͖

ͻ� DĂŶƚĞƌ�ƐĞŵƉƌĞ�Ă�ĚŝƐƚąŶĐŝĂ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğŵ�ƌĞůĂĕĆŽ�Ă�ĮŽƐ�ĞůĠƚƌŝĐŽƐ͖

ͻ� KƐ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�Ğ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�Ă�ƵƟůŝǌĂƌ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐĞƌƟĮĐĂĚŽƐ͖

ͻ� hƐĂƌ�ĂƉĞŶĂƐ�ĂƉĂƌĞůŚŽƐ�ĞůĠƚƌŝĐŽƐ�ƉŽƌƚĄƚĞŝƐ�ĐŽŵ�ƚĞŶƐĆŽ�ƌĞĚƵǌŝĚĂ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͕�

ƐĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�Ž�ůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƐĞũĂ�ŵĞƚĄůŝĐŽ�ŽƵ�ŵŽůŚĂĚŽ͖

ͻ� sĞƌŝĮĐĂƌ� ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ� ĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĚĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ĚŽ� ŵĞŝŽ� ĂŵďŝĞŶƚĞ� ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚŽ͘

ͻ�  Cortar todas as fontes sobre tensão

ͻ� �ůŽƋƵĞĂƌ�ŽƐ�ĂƉĂƌĞůŚŽƐ�ĚĞ�ĐŽƌƚĞ

ͻ� sĞƌŝĮĐĂƌ�Ă�ĂƵƐġŶĐŝĂ�ĚĞ�ƚĞŶƐĆŽ

ͻ� >ŝŐĂƌ�ă�ƚĞƌƌĂ�Ğ�Ɖƀƌ�Ğŵ�ĐƵƌƚŽ�ĐŝƌĐƵŝƚŽ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚĞŶƐĆŽ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ

ͻ� �ĞůŝŵŝƚĂƌ�Ğ�ƐŝŶĂůŝǌĂƌ�Ă�ǌŽŶĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ��ůĠƚƌŝĐĂƐ

�ƵŝĚĂĚŽƐ�Ă�ƚĞƌ�ĐŽŵ�ĂƐ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ��ůĠƚƌŝĐĂƐ͗

ͻ� KƐ�ĐĂďŽƐ�ĚĞ�ĂůŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞǀĞŵ�ƚĞƌ�Ƶŵ�ŝƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ƐĞŐƵƌŽ�Ğ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞŵ�ĞƐƚĂƌ�

ĚĞƚĞƌŝŽƌĂĚŽƐ͖

ͻ� �Ɛ�ůŝŐĂĕƁĞƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĨĞŝƚĂƐ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĐŽŶĞĐƚŽƌĞƐ�ŶŽƌŵĂůŝǌĂĚŽƐ͖

ͻ� �Ɛ� ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĞůĠƚƌŝĐĂƐ�ŵĂŶƵĂŝƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƉƌŽƚĞŐŝĚĂƐ�ƉŽƌ�ďĂŝǆĂ� ƚĞŶƐĆŽ�ĚĞ�

ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ;Ϯϰ� sͿ͕� ĚŝƐũƵŶƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ĂůƚĂ� ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ� ;ϯϬ� ŵ�Ϳ͕� ŝŶƐƚĂůĂĕĆŽ� ĚĞ�

ůŝŐĂĕƁĞƐ�ă�ƚĞƌƌĂ�Ğ�ŝƐŽůĂŵĞŶƚŽ�ĚƵƉůŽ͖

ͻ� �ŽŵƉƌŽǀĂƌ�ĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĂƐ�ƉƌŽƚĞĕƁĞƐ͖

ͻ� �Ɛ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚĞƐůŝŐĂĚĂƐ�ĚĞƉŽŝƐ�ĚĂ�ƐƵĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ŽƵ�ŶĂƐ�ƉĂƵƐĂƐ�

ĚŽ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

ͻ� EĆŽ�ƉƵǆĂƌ�ƉĞůŽ�ĐĂďŽ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐůŝŐĂƌ�Ă�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ĚĂ�ƚŽŵĂĚĂ͘
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sĞƌŝĮĐĂƌ�ŶĂƐ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ��ůĠƚƌŝĐĂƐ�ƐĞ͗

ͻ� KƐ� ĐŽŶĞĐƚŽƌĞƐ͕� ĂƐ� ĮĐŚĂƐ͕� ŽƐ� ŝŶƚĞƌƌƵƉƚŽƌĞƐ� ĂƵƚŽŵĄƟĐŽƐ� Ğ� ŽƐ� ĨƵƐşǀĞŝƐ� ƐĆŽ�

ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͖

ͻ� ��ŝŵƉĞĚŝĚŽ�Ž�ĂĐĞƐƐŽ�ĂŽƐ�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ�ƐŽďƌĞ�ƚĞŶƐĆŽ͖

ͻ� KƐ�ŝŶƚĞƌƌƵƉƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĂůŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĞƐƚĆŽ�Ğŵ�ůŽĐĂŝƐ�ĂĐĞƐƐşǀĞŝƐ�Ğ�ƐĆŽ�ĐŽƌƌĞƚĂŵĞŶƚĞ�

ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ƚŽĚŽƐ͕�Ğŵ�ĞǀĞŶƚƵĂŝƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ͖

ͻ� �Ɛ� ŝŶƐƚĂůĂĕƁĞƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ� ƐĆŽ� ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ� ǀĞƌŝĮĐĂĚĂƐ� Ğ� ƌĞƉĂƌĂĚĂƐ� ƉŽƌ�

ĞůĞƚƌŝĐŝƐƚĂƐ�ƋƵĂůŝĮĐĂĚŽƐ͖

ͻ� �ǆŝƐƚĞ�ƵŵĂ�ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ĂƉĂƌĞůŚŽƐ�ƉŽƌƚĄƚĞŝƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐƁĞƐ�ƉĞƌŝſĚŝĐĂƐ͖

ͻ� KƐ�ĂƉĂƌĞůŚŽƐ�ƋƵĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�ĂŶŽŵĂůŝĂƐ�ƐĆŽ�ƌĞƟƌĂĚŽƐ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�Ğ�ŐƵĂƌĚĂĚŽƐ�

ŶƵŵ�ůƵŐĂƌ�ƐĞŐƵƌŽ�ĐŽŵ�Ă�ŝŶĚŝĐĂĕĆŽ�͞E�K�h^�Z͖͟

ͻ� �� ƌĞǀŝƐĆŽ� ƉĞƌŝſĚŝĐĂ� ĚŽƐ� ĚŝƐũƵŶƚŽƌĞƐ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂŝƐ� Ġ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ƉĞůŽ� ƉĞƐƐŽĂů�

ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞů͖

ͻ� �ƋƵĂŶĚŽ�ĚĂƐ�ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ůŝŵƉĞǌĂ͕�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�Ğ�ĂĮŶĂĕƁĞƐ͕�ĂƐ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�Ğ�

ĚĞŵĂŝƐ�ƵƚĞŶƐşůŝŽƐ�ĞůĠƚƌŝĐŽƐ�ƐĆŽ�ĚĞƐůŝŐĂĚŽƐ�ĚĂ�ƌĞĚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ͘

�ø�Ù�°�®Ê 8� /ŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽƐ�İƐŝĐŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ĞǆŝƐƟƌ�ŶŽ�ůŽĐĂů�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͘�

�ø�Ù�°�®Ê 9� K�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĚĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ŶƵŵĂ�ŽĮĐŝŶĂ�ĚĞ�ĐĂƌƉŝŶƚĂƌŝĂ�ƉƌŽĚƵǌ�

Ƶŵ�ƌƵşĚŽ�ŵƵŝƚŽ�ŝŶƚĞŶƐŽ͘�YƵĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ƉĞůŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ�ƉĂƌĂ�

ĞǀŝƚĂƌ�ĞƐƚĞ�ĚĞƐĐŽŶĨŽƌƚŽ͍�/ŶĚŝĐĂ͕�ĂŝŶĚĂ͕�ƵŵĂ�ǀĂŶƚĂŐĞŵ�Ğ�ƵŵĂ�ĚĞƐǀĂŶƚĂŐĞŵ�ĂƐƐŽĐŝĂĚĂ�Ă�

ĐĂĚĂ�ĞǆĞŵƉůŽ͘

�ø�Ù�°�®Ê 10� �ŶƚƌĞ�Ă�ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ�ŶĂƚƵƌĂů�Ğ�Ă�ŝůƵŵŝŶĂĕĆŽ�ĂƌƟĮĐŝĂů�ƋƵĂů�Ă�ƋƵĞ�ŵĞůŚŽƌ�ƐĞ�

ĂĚĂƉƚĂ�ă�ǀŝƐĆŽ�ĚŽ�ƐĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ͍
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�ø�Ù�°�®Ê 11� KƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ƉĞŶĞƚƌĂƌ�ŶŽ�ĐŽƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ǀĄƌŝĂƐ�

ǀŝĂƐ͘��ŽŵƉůĞƚĂ�Ă�ŝŵĂŐĞŵ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƐĞŐƵĞ�ŝŶĚŝĐĂŶĚŽ�ĞƐƐĂƐ�ŵĞƐŵĂƐ�ǀŝĂƐ͘

�ø�Ù�°�®Ê 12� �ŝŐĂ�ƐĞ�ĂƐ�ĮŐƵƌĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�ƉŽƐƚƵƌĂƐ�ĐŽƌƌĞƚĂƐ�ŽƵ�ŝŶĐŽƌƌĞƚĂƐ͕�

ŶĂ�ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ŶŽƌŵĂů�ĚĞ�ĐĂƌŐĂƐ͘�
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�ø�Ù�°�®Ê 13� �Ɛ� ĮŐƵƌĂƐ� ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ� ŝůƵƐƚƌĂŵ� ƉŽƐƚƵƌĂƐ� Ğ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ� ŝŶĐŽƌƌĞƚĂƐ� ƉĂƌĂ� Ă�

ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ŵĂŶƵĂů�ĚĞ�ĐĂƌŐĂƐ͘�sĞƌĚĂĚĞŝƌŽ�ŽƵ�ĨĂůƐŽ͍
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Prevenção e Proteção Contra Incêndio

�� ĞŵƉƌĞƐĂ� ĚĞǀĞ� ĞƐƚĂďĞůĞĐĞƌ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞ� ĐŽŵďĂƚĞ� Ă� ŝŶĐġŶĚŝŽƐ� Ğ� ĞǀĂĐƵĂĕĆŽ� ĚĞ�

ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͕� ŽƵ� ƐĞũĂ͕� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ� Ƶŵ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚĞ� ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ� Ğ� ĐŽŵďĂƚĞ� ĐŽŶƚƌĂ�

ŝŶĐġŶĚŝŽƐ� ŶĂ� ŝŶƐƚĂůĂĕĆŽ͕� ĚĂƌ� ĨŽƌŵĂĕĆŽ� ĂŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ƐŽďƌĞ� ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ� ĐŽŶƚƌĂ�

ŝŶĐġŶĚŝŽ͕�Ğ�ŵĂŶƚĞƌ�ŽƐ�ĐŽŶƚĂĐƚŽƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĞŶƟĚĂĚĞƐ�ĞǆƚĞƌŶĂƐ�ĐŽŵƉĞƚĞŶƚĞƐ�

ƉĂƌĂ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ĂƐ�ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ͘

�ĂĚĂ� Ă� ŶĂƚƵƌĞǌĂ� ĂůƚĂŵĞŶƚĞ� ŝŶĨůĂŵĄǀĞů� ĚĂ�ŵĂĚĞŝƌĂ� ;ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ� ŶĂƐ� ĨŽƌŵĂƐ� ĚĞ�

ƐĞƌƌĂŐĞŵ� Ğ� ĂƉĂƌĂƐͿ� Ğ� ĚŽƐ� ĚĞŵĂŝƐ� ƉƌŽĚƵƚŽƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ� ŶĂƐ� ĐĂƌƉŝŶƚĂƌŝĂƐ͕� ĐŽŵŽ�

ĚŝůƵĞŶƚĞƐ͕�ĐŽůĂƐ�Ğ�ƌĞǀĞƐƚŝŵĞŶƚŽƐ͕�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƚĞƌ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�

ƉƌĞǀĞŶƚŝǀĂƐ͗

ͻ� /ŶƐƚĂůĂĕĆŽ�ĚĞ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĂƵƚŽŵĄƟĐŽƐ� ĚĞ� ĞǆƚƌĂĕĆŽ�ĚĂ� ƐĞƌƌĂŐĞŵ�Ğ� ĂƉĂƌĂƐ�

ŶĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�Ğ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�ĚĂƐ�ŵĞƐŵĂƐ�ƉĂƌĂ�ĂƌŵĂǌĞŶĂŐĞŵ�Ğŵ�ƐŝůŽƐ�ƉĂƌĂ�ƐƵĂ�

ĞůŝŵŝŶĂĕĆŽ�ŽƵ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ͖

ͻ� WƌŽŝďŝĕĆŽ� ĚĞ� ĨƵŵĂƌ� ŶŽ� ůŽĐĂů� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� Ğ� ĞůŝŵŝŶĂĕĆŽ� ĚĞ� ƚŽĚŽƐ� ŽƐ� ĨŽĐŽƐ� ĚĞ�

ĐŽŵďƵƐƚĆŽ͖

ͻ� WƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ� ƉĞƌŝſĚŝĐŽƐ� ĚĞ� ůŝŵƉĞǌĂ� ĚĂ� ƐĞƌƌĂŐĞŵ�Ğ� ĂƉĂƌĂƐ� ĚĞƉŽƐŝƚĂĚĂƐ� ŶŽ�

ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

ͻ� DĂŶƵƚĞŶĕĆŽ� ĂĚĞƋƵĂĚĂ�ĚĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ� ƉĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ĚĞ� ĂƋƵĞĐŝŵĞŶƚŽ�

ĚĞƐŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ͖

ͻ� /ŶƐƚĂůĂĕĆŽ� ĚĞ� ďĂƌƌĞŝƌĂƐ� ĐŽŶƚƌĂ� ŝŶĐġŶĚŝŽ͕� ƐŝƐƚĞŵĂƐ� ĚĞ� ĂƐƉĞƌƐĆŽ͕� ĞǆƟŶƚŽƌĞƐ� Ğ�

ŵĂŶŐƵĞŝƌĂƐ� ĚĞ� ŝŶĐġŶĚŝŽ� Ğ� ƌĞƐƉĞƟǀĂ� ĨŽƌŵĂĕĆŽ� ĚŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ŶŽ� ƵƐŽ� ĚŽƐ�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ͖

ͻ� �ƌŵĂǌĞŶĂŐĞŵ�ĐŽƌƌĞƚĂ�ĚŽ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ŝŶŇĂŵĄǀĞů͖

ͻ� /ŶƐƚĂůĂĕĆŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĞůĠƚƌŝĐŽ�ă�ƉƌŽǀĂ�ĚĞ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�ƐĞ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ͘

WĂƌĂ� ĐŽŵďĂƚĞƌ� ĞĮĐĂǌŵĞŶƚĞ� Ƶŵ� ŝŶĐġŶĚŝŽ� ĐŽŵ� Ƶŵ� ŵşŶŝŵŽ� ĚĞ� ĞƐƚƌĂŐŽƐ� Ġ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�

ĂŐŝƌ� ƌĂƉŝĚĂŵĞŶƚĞ͘� /ƐƚŽ� ŝŵƉůŝĐĂ� Ă� ĞǆŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚĞĨĞƐĂ� ĐŽŶƚƌĂ�Ž� ĨŽŐŽ͕�

ĐŽŵƉŽƌƚĂŶĚŽ͗

ͻ� DĞŝŽƐ�ƉĂƌĂ�ĚĞƚĞƚĂƌ�Ž�ĨŽŐŽ�ĚĞƐĚĞ�Ž�ƐĞƵ�ŝŶşĐŝŽ�Ğ�ĂůĞƌƚĂƌ�ŽƐ�ďŽŵďĞŝƌŽƐ͖

ͻ� DĂƚĞƌŝĂů�ĚĞ�ĞǆƟŶĕĆŽ�ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽ�Ğ�ƐĞŵƉƌĞ�Ğŵ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ͖
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ͻ� dƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ŝŶƐƚƌƵşĚŽƐ� ŶĂƐ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞĕĆŽ� Ă� ƚŽŵĂƌ� Ğ� ŶŽ�

ĞŵƉƌĞŐŽ�ĚŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŵĞŝŽƐ�ĚĞ�ĞǆƟŶĕĆŽ͘

�Ɛ�ĞŵƉƌĞƐĂƐ�ĚĞǀĞŵ�ƚĞƌ�ƵŵĂ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂ�ŝŶƚĞƌŶĂ�ƋƵĞ�ĂƐƐĞŐƵƌĞ�ĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵďĂƚĞ�

Ă�ŝŶĐġŶĚŝŽƐ�Ğ�ĚĞ�ĞǀĂĐƵĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�Ğŵ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƉĞƌŝŐŽ�ŐƌĂǀĞ�Ğ�ŝŵŝŶĞŶƚĞ͕�

ĚĞƐŝŐŶĂŶĚŽ�ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ�ƉŽƌ�ĞƐƐĂƐ�ĂƟǀŝĚĂĚĞƐ͘���ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ĂŶĂůŝƐĂƌ�

ĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĞǀĞŶƚƵĂůŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ŽĐŽƌƌĞƌ�Ğ͕�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƵŵĂ�ĚĞůĂƐ͕�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�

ĂƐ� ŽƉĞƌĂĕƁĞƐ� Ă� ĞĨĞƚƵĂƌ͕ � ĂƐ� ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ŵĂƚĞƌŝĂů͕� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ�

ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ�Ğ�ĮǆĂƌ�Ă�ƚĂƌĞĨĂ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�Ƶŵ͘

�ůĂƐƐĞƐ�ĚĞ�&ŽŐŽ

K�ĂŐƌƵƉĂŵĞŶƚŽ�ĚŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ͕�ƐĞŐƵŶĚŽ�ĂƐ�ĐĂƌĂƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽŵďƵƐƚĆŽ͕�ĨĂǌͲƐĞ�Ğŵ�ƋƵĂƚƌŽ�

ŐƌĂŶĚĞƐ�ŐƌƵƉŽƐ͕�Ă�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŚĂŵĂŵ��ůĂƐƐĞƐ�ĚĞ�&ŽŐŽ͘

ͻ� Classe A: &ŽŐŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞƐƵůƚĂŵ�ĚĂ�ĐŽŵďƵƐƚĆŽ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ƐſůŝĚŽƐ͕�ŐĞƌĂůŵĞŶƚĞ�

ĚĞ�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�ŽƌŐąŶŝĐĂ͕�ĐŽŵŽ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ă�ŵĂĚĞŝƌĂ͕�ĐĂƌǀĆŽ͕�ƉĂƉĞů͕�ĞƚĐ͕͘�Ğ�ƋƵĞ�

ŶŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂŵ�Ă�ĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚĞ�ďƌĂƐĂƐ͘

ͻ� Classe B: &ŽŐŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂŶƚĞƐ�ĚĂ�ĐŽŵďƵƐƚĆŽ�ĚĞ�ůşƋƵŝĚŽƐ�ŽƵ�ƐſůŝĚŽƐ�ůŝƋƵŝĚŝĮĐĄǀĞŝƐ͘�

dĞŵŽƐ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ĠƚĞƌĞƐ͕�ŐĂƐŽůŝŶĂƐ͕�ĐĞƌĂƐ͕�ǀĞƌŶŝǌĞƐ͕�ĞƚĐ͘

ͻ� Classe C: &ŽŐŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞƐƵůƚĂŵ�ĚĂ�ĐŽŵďƵƐƚĆŽ�ĚĞ�ŐĂƐĞƐ͘���ĐŽŵďƵƐƚĆŽ�ĚŽ�ŵĞƚĂŶŽ͕�

ĞƚĂŶŽ͕�ƉƌŽƉĂŶŽ�Ğ�ĂĐĞƟůĞŶŽ�ƐĆŽ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞƐƚĂ�ĐůĂƐƐĞ͘

ͻ� Classe D: �ŽŵďƵƐƚĆŽ� ĚĞ� ŵĞƚĂŝƐ͕� ĐŽŵŽ͕� ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� Ž� ƐſĚŝŽ͕� ƉŽƚĄƐƐŝŽ� Ğ�

ŵĂŐŶĠƐŝŽ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƵƚƌŽƐ͘

KƐ�ĨŽŐŽƐ�Ğŵ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ĐĞůƵůŽƐĞ͕�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�Ă�ŵĂĚĞŝƌĂ͕�ƚĞĐŝĚŽƐ͕�ƉĂƉĞů͕�ĨŽƌƌĂŐĞŶƐ�

;ĐƵũĂ�ĐŽŵďƵƐƚĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ǀŝǀĂ�ŽƵ�ůĞŶƚĂͿ͕�ƐĆŽ�ĨŽŐŽƐ�ĚĂ��ůĂƐƐĞ��͘���ĄŐƵĂ�Ġ�Ž�ĂŐĞŶƚĞ�ĞǆƟŶƚŽƌ�

ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞǀĞůĂ�ŵĂŝƐ�ĞĮĐĂǌ͕�ƐĞŶĚŽ͕�ƚĂŵďĠŵ͕�Ž�ŵĂŝƐ�ĞĐŽŶſŵŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĨŽŐŽƐ͘�hŵ�

ƉƌŽĚƵƚŽ�ĞǆƟŶƚŽƌ�ƐĞƌĄ�ĐĂƌĂƚĞƌŝǌĂĚŽ�ŶĆŽ�Ɛſ�ƉĞůŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĨŽŐŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐƟŶĂ�Ă�ĐŽŵďĂƚĞƌ�

ŵĂƐ͕� ƚĂŵďĠŵ͕� ƉĞůĂ� ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ƐĞƌ� ŽƵ� ŶĆŽ� ƵƟůŝǌĂĚŽ� Ğŵ� ŝŶƐƚĂůĂĕƁĞƐ� ĞůĠƚƌŝĐĂƐ� ĚĞ�

ƚĞŶƐĆŽ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ă�ĄŐƵĂ�Ğŵ�ũĂƚŽ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�Ă�ĞƐƉƵŵĂ͕�ŶĆŽ�ƉŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�Ğŵ�

ŝŶƐƚĂůĂĕƁĞƐ�ĞůĠƚƌŝĐĂƐ�ĚĞ�ƚĞŶƐĆŽ͘
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dŽĚŽƐ� ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ƵŵĂ� ĞŵƉƌĞƐĂ� ĚĞǀĞŵ� ƐĂďĞƌ� ƵƟůŝǌĂƌ� Ƶŵ� ĞǆƟŶƚŽƌ͕ � ŽƐ� ƋƵĂŝƐ�

ĚĞǀĞŵ�ƚĞƌ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƉĂƐƐŽƐ͗

1. sĞƌŝĮƋƵĞ�ƐĞ�Ž�ĞǆƟŶƚŽƌ�ĞƐƚĄ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ĐůĂƐƐĞ�ĚĞ�ĨŽŐŽ͖

2. ��ƵŵĂ�ĚŝƐƚąŶĐŝĂ�ƉƌƵĚĞŶƚĞ͕�ƌĞƟƌĞ�Ă�ĐĂǀŝůŚĂ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ĐŽŵƉƌŽǀĞ�ƐĞ�Ž�ĞǆƟŶƚŽƌ�

ĨƵŶĐŝŽŶĂ͕�ĞĨĞƚƵĂŶĚŽ�ƵŵĂ�ĐƵƌƚĂ�ĚĞƐĐĂƌŐĂ͖

3. �ƉƌŽǆŝŵĞͲƐĞ�ĚŽ�ĨŽŐŽ�ƐĞŵƉƌĞ�ŶŽ�ƐĞŶƟĚŽ�ĚŽ�ǀĞŶƚŽ�ŽƵ�ĚĂ�ƟƌĂŐĞŵ�ŶŽƌŵĂů�ĚŽ�ĞĚŝİĐŝŽ͖

4. EĆŽ�ĚĞƐĐĂƌƌĞŐƵĞ�Ž�ĞǆƟŶƚŽƌ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ͕�ŐƵĂƌĚĂŶĚŽ�ĂůŐƵŵ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ƉĂƌĂ�ƉĞƋƵĞŶŽƐ�

ĨŽĐŽƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵĂŶĞĕĂŵ�Ă�ĂƌĚĞƌ͖

5. �ƐƐĞŐƵƌĞͲƐĞ�ƋƵĞ�Ž�ĨŽŐŽ�ĮĐŽƵ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ĞǆƟŶƚŽ͘

K�ŵĂŶƵƐĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ƌĞĚĞ�ĚĞ�ŝŶĐġŶĚŝŽ�ĚĞǀĞ�ĮĐĂƌ�Ă�ĐĂƌŐŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚĂƐ͘��ƐƚĂƐ�

ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĞŶƋƵĂĚƌĂĚĂƐ͕�ƐĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�ƉŽƌ�Ƶŵ�ŽƵ�ǀĄƌŝŽƐ�ďŽŵďĞŝƌŽƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͕�

ƐĞŶĚŽ�Ă�ƐƵĂ�ĐŽŶƐƟƚƵŝĕĆŽ�Ğŵ�ĨƵŶĕĆŽ�ĚŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�Ă�ƵƟůŝǌĂƌ�Ğ�ĚĂ�ŶĂƚƵƌĞǌĂ�Ğ�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�

ĚŽ�ƌŝƐĐŽ͘

�ŽŵŽ�ĞĨĞƚƵĂƌ�Ă�ŵĂŶƵƚĞŶĕĆŽ�ĚŽƐ�ĞǆƟŶƚŽƌĞƐ͍

�ŽŵƉƌŽǀĂƌ�Ă�ĂĐĞƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ͕�ďŽŵ�ĞƐƚĂĚŽ͕�ƉƌĞĐŝŶƚŽƐ͕�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĐĂƌŐĂ�;ƉĞƐŽ�Ğ�ƉƌĞƐƐĆŽͿ͕�

ĞƐƚĂĚŽ�ĚŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�ŵĞĐąŶŝĐŽƐ�;ďŽĐĂů͕�ǀĄůǀƵůĂƐ͕�ŵĂŶŐƵĞŝƌĂƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͕�ƋƵĞ�Ġ�ĞĨĞƚƵĂĚĂ�

ƵŵĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĂŶƵĂů�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�Ƶŵ�ƚĠĐŶŝĐŽ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽ͘
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Procedimentos Básicos de 
Primeiros Socorros

^ĞŐƵĞŵͲƐĞ�ĂůŐƵŶƐ�ĐŽŶƐĞůŚŽƐ�ŐĞƌĂŝƐ�ŶŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�ĚĞ�WƌŝŵĞŝƌŽƐ�^ŽĐŽƌƌŽƐ͘

Manter-se calmo

EĆŽ�ƉĞƌĚĞƌ�Ă�ĐĂůŵĂ�Ġ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ƉĂƌĂ�ƐĞ�ƉŽĚĞƌ�ĂƚƵĂƌ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐŽƌƌĞƚĂ͕�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�ĞƌƌŽƐ�

ŝƌƌĞŵĞĚŝĄǀĞŝƐ͘

�ǀŝƚĂƌ�ĂŐůŽŵĞƌĂĕƁĞƐ

EĆŽ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ƉĞƌŵŝƟĚŽ� ƋƵĞ� Ž� ĂĐŝĚĞŶƚĞ� ƐĞ� ĐŽŶǀĞƌƚĂ� ŶƵŵ� ĞƐƉĞƚĄĐƵůŽ͘� �Ž� ĞǀŝƚĂƌͲƐĞ� Ă�

ŚŝƐƚĞƌŝĂ�ĐŽůĞƟǀĂ͕�Ž�ƐŽĐŽƌƌŝƐƚĂ�ƚĞŵ�ŵĂŝƐ�ĨĂĐŝůŝĚĂĚĞ�Ğŵ�ĂŐŝƌ͘

Saber impor-se

��ƉƌĞĐŝƐŽ�ƚŽŵĂƌ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�Ğŵ�ŵĆŽƐ�Ğ�ĚŝƌŝŐŝƌ�Ă�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�Ğ�Ă�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�

ĞǀĂĐƵĂĕĆŽ�ĚŽ�ĨĞƌŝĚŽ͘

EĆŽ�ŵŽǀĞƌ�Ž�ĨĞƌŝĚŽ

�ŽŵŽ�ŶŽƌŵĂ�ďĄƐŝĐĂ�Ğ�ĞůĞŵĞŶƚĂƌ͕ �ŶĆŽ�ƐĞ�ĚĞǀĞ�ŵŽǀĞƌ�ŶŝŶŐƵĠŵ�ƋƵĞ� ƚĞŶŚĂ�ƐŽĨƌŝĚŽ�Ƶŵ�

ĂĐŝĚĞŶƚĞ�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ŶĆŽ�ƐĞ�ƟǀĞƌ�Ă�ĐĞƌƚĞǌĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉŽĚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽƐ�ƐĞŵ�ƋƵĞ�

ŚĂũĂ� ƌŝƐĐŽƐ�ĚĞ�ƉŝŽƌĂƌ�ĂƐ� ůĞƐƁĞƐ� ũĄ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ͘�EĆŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ͕�ĞǆŝƐƚĞŵ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�Ğŵ�ƋƵĞ�

Ă� ĚĞƐůŽĐĂĕĆŽ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ŝŵĞĚŝĂƚĂ͕� ƋƵĂŶĚŽ� ĂƐ� ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ� ĂŵďŝĞŶƚĂŝƐ� ĂƐƐŝŵ� Ž� ĞǆŝũĂŵ� ŽƵ�

ƋƵĂŶĚŽ�ĚĞǀĂ�ƐĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�Ă�ŽƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƌĞĂŶŝŵĂĕĆŽ�ĐĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌ͘
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Examinar o ferido

�ĞǀĞ� ĞĨĞƚƵĂƌͲƐĞ� ƵŵĂ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ� ƋƵĞ� ĐŽŶƐŝƐƚĞ� Ğŵ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� ĂƐ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�

Ğŵ�ƋƵĞ�ŚĂũĂ�Ă�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŵŽƌƚĞ�ŝŵĞĚŝĂƚĂ͘�DĂŝƐ�ƚĂƌĚĞ͕�ƉƌŽĐĞĚĞƌͲƐĞͲĄ�ă�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�

ƐĞĐƵŶĚĄƌŝĂ� ŽƵ͕� Ž� ƋƵĞ� Ġ� ŝŐƵĂů͕� ĐŽŶƚƌŽůĂƌ� ĂƐ� ůĞƐƁĞƐ� ƋƵĞ� ƉŽĚĞŵ�ĞƐƉĞƌĂƌ� Ă� ĐŚĞŐĂĚĂ� ĚŽƐ�

ƐĞƌǀŝĕŽƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͘

dƌĂŶƋƵŝůŝǌĂƌ�Ž�ĨĞƌŝĚŽ

KƐ�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽƐ�ĮĐĂŵ�ŶŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�ĂƐƐƵƐƚĂĚŽƐ͕�ĚĞƐĐŽŶŚĞĐĞŵ�ĂƐ� ůĞƐƁĞƐ�ƋƵĞ�ƐŽĨƌĞƌĂŵ�

Ğ� ŶĞĐĞƐƐŝƚĂŵ� ĚĞ� ĂůŐƵĠŵ� Ğŵ� ƋƵĞŵ� ĐŽŶĮĂƌ� ŶĞƐƐĞƐ� ŵŽŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ĂŶŐƷƐƟĂ͘� �ĂďĞ� ĂŽ�

ƐŽĐŽƌƌŝƐƚĂ�ŽĨĞƌĞĐĞƌ�ĞƐƐĂ�ĐŽŶĮĂŶĕĂ�Ğ�ŵĞůŚŽƌĂƌ�Ž�ĞƐƚĂĚŽ�ĂŶşŵŝĐŽ�ĚŽ�ůĞƐŝŽŶĂĚŽ͘

Manter o ferido quente

YƵĂŶĚŽ� Ž� ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ� ŚƵŵĂŶŽ� ƐŽĨƌĞ� ƵŵĂ� ĂŐƌĞƐƐĆŽ͕� ĂƟǀĂŵͲƐĞ� ŽƐ� ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ� ĚĞ�

ĂƵƚŽĚĞĨĞƐĂ� ƋƵĞ� ŝŵƉůŝĐĂŵ͕� ŵƵŝƚĂƐ� ǀĞǌĞƐ͕� Ă� ƉĞƌĚĂ� ĚĞ� ĐĂůŽƌ� ĐŽƌƉŽƌĂů͘� �ƐƚĂ� ƐŝƚƵĂĕĆŽ�

ĂĐĞŶƚƵĂͲƐĞ�ƋƵĂŶĚŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ƉĞƌĚĂ�ĚĞ�ƐĂŶŐƵĞ͕�ũĄ�ƋƵĞ�ƵŵĂ�ĚĂƐ�ĨƵŶĕƁĞƐ�ĚŽ�ƐĂŶŐƵĞ�Ġ�ŵĂŶƚĞƌ�

Ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ŝŶƚĞƌŶĂ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ͘

�ǀŝƐĂƌ�Ž�ƉĞƐƐŽĂů�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ

�ƐƚĞ�ĐŽŶƐĞůŚŽ�ŽƵ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ƚƌĂĚƵǌͲƐĞ�ŶĂ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƉĞĚŝƌ�ĂũƵĚĂ�ĐŽŵ�ƌĂƉŝĚĞǌ͕�Ă�

Įŵ�ĚĞ�ĞƐƚĂďĞůĞĐĞƌ�Ƶŵ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ŵĠĚŝĐŽ�Ž�ŵĂŝƐ�ĐĞĚŽ�ƉŽƐƐşǀĞů͘

Deslocação adequada

��ƉŽƐŝĕĆŽ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ�Ğ�ĚĞƐůŽĐĂĕĆŽ�ǀĂƌŝĂ�ĐŽŶƐŽĂŶƚĞ�ĂƐ�ůĞƐƁĞƐ�ƋƵĞ�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂ͘�

�� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ĂĐĂďĂƌ� ĐŽŵ� Ă� ƉƌĄƟĐĂ� ŚĂďŝƚƵĂů� ĚĞ� ĞǀĂĐƵĂĕĆŽ� Ğŵ� ĂƵƚŽŵſǀĞů� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ �

ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽƐ�ĐĂƐŽƐ�Ğŵ�ƋƵĞ�Ă�ůĞƐĆŽ�Ġ�ǀŝƚĂů͕�ŶĆŽ�ƐĞ�ƉŽĚĞ�ĚĞƐůŽĐĂƌ�Ž�ůĞƐŝŽŶĂĚŽ�Ğ�ĞƐƚĞ�ĚĞǀĞ�

ƐĞƌ�ƚƌĂƚĂĚŽ�ŶŽ�ůŽĐĂů͘�^Ğ�Ă�ůĞƐĆŽ�ŶĆŽ�ĨŽƌ�ǀŝƚĂů͕�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ĞƐƉĞƌĂƌ�Ă�ĐŚĞŐĂĚĂ�ĚĞ�Ƶŵ�

ǀĞşĐƵůŽ�;ĂŵďƵůąŶĐŝĂͿ�ĚĞǀŝĚĂŵĞŶƚĞ�ĞƋƵŝƉĂĚŽ͘

Não medicar

�ƐƚĂ�Ġ�ƵŵĂ�ŝŶĐƵŵďġŶĐŝĂ�ĞǆĐůƵƐŝǀĂ�ĚŽ�ŵĠĚŝĐŽ͘�^ĞŐƵŝƌ�ĞƐƚĞƐ�ϭϬ�ĐŽŶƐĞůŚŽƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĞǀŝƚĂƌ�

ĐĂŝƌͲƐĞ�Ğŵ�ĞƌƌŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ĐŽŵĞƚĞŵ�ĂŽ�ƐŽĐŽƌƌĞƌ�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽƐ͘
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�ƉůŝĐĂĕĆŽ� ĚĞ� ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ� ƐŽĐŽƌƌŽƐ� Ă� ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽƐ� ƚĞŵ� ĐŽŵŽ� ŽďũĞƟǀŽ͕� ŶĆŽ� ƐŽŵĞŶƚĞ�

ƉƌĞƐĞƌǀĂƌ�ŽƐ�ƐŝŶĂŝƐ�ǀŝƚĂŝƐ͕�ĐŽŵŽ�ƚĂŵďĠŵ�ŶĆŽ�ĂŐƌĂǀĂƌ�ŽƐ�ĨĞƌŝŵĞŶƚŽƐ�ĚĂƐ�ǀşƟŵĂƐ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�

ƌĞĐĞďĂ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ŽƐ�ĚĞǀŝĚŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ĚŽƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͘

�KƐ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ�ƐĆŽ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƵƌŐġŶĐŝĂ͕�ŝŶŝĐŝĂŝƐ͕�ƉƌĞƐƚĂĚŽƐ�Ă�ƵŵĂ�ǀşƟŵĂ͕�

ƋƵĞ�ƐŽĨƌĞƵ�ĂůŐƵŵ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ͘�EŽ�ĞŶƚĂŶƚŽ͕�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ĂĐŝĚĞŶƚĞƐ�Ġ�ƐĞŵƉƌĞ�Ă�ŵĞůŚŽƌ�

ƐŽůƵĕĆŽ͕�Ğ͕�ƉŽƌƚĂŶƚŽ͕�ĂƐ�ŽƌŝĞŶƚĂĕƁĞƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƐĆŽ�ĂƉĞŶĂƐ͕�ŵĂŶŽďƌĂƐ�ŝŶŝĐŝĂŝƐ�ƉĂƌĂ�ĂũƵĚĂƌ�

Ă�ǀşƟŵĂ͘��ƉſƐ�Ă�ƌĞĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚŽƐ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͕�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ƚĞŵ�ĚĞ�ƐĞƌ�ĞŶĐĂŵŝŶŚĂĚŽ�

ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƐŽĐŽƌƌŽ�ŽƵ�ƉĂƌĂ�Ž�ŚŽƐƉŝƚĂů͘

�ŵ� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ĂĐŝĚĞŶƚĞ͕� ĚĞǀĞͲƐĞ� ĂƟǀĂƌ� Ž� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚĞ� ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ͘� WĂƌĂ� ƚĂů͕� ƌĞĐŽƌĚĞͲƐĞ�

ĚĂ� ƐŝŐůĂ� W͘ �͘^͕͘� ƋƵĞ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ� ăƐ� ŝŶŝĐŝĂŝƐ� ĚĞ� ƚƌġƐ� ĂƚƵĂĕƁĞƐ͕� ƉĂƌĂ� ĐŽŵĞĕĂƌ� Ă� ƉƌĞƐƚĂƌ�

ĂƐƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ĂŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ͗

ͻ� PƌĞǀĞŶŝƌ͘
ͻ� Alertar.

ͻ� SŽĐŽƌƌĞƌ͘

&ƌĂƚƵƌĂƐ

��ĨƌĂƚƵƌĂ�Ġ�Ă�ƋƵĞďƌĂ�ĚĂ�ĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚĞ�ĚŽ�ŽƐƐŽ�Ğ�ŽĐŽƌƌĞ�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ŽƐƐŽ�Ġ�ƐƵďŵĞƟĚŽ�Ă�

ƵŵĂ�ƉƌĞƐƐĆŽ�ŵĂŝŽƌ�ĚŽ�ƋƵĞ�Ă�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ƐƵƉŽƌƚĂƌ͘ ��Ɛ�ĨƌĂƚƵƌĂƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĐĂƵƐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�

ƵŵĂ� ƉĂŶĐĂĚĂ� ĚŝƌĞƚĂ͕� ŝŵƉĂĐƚŽ� ǀŝŽůĞŶƚŽ͕� ŵŽǀŝŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ƌŽƚĂĕĆŽ� ƌĞƉĞŶƟŶĂ� Ğ͕� ŵĞƐŵŽ͕�

ĐŽŶƚƌĂĕĆŽ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�ĞǆƚƌĞŵĂ͘��ƉĞƐĂƌ�ĚŽ�ŽƐƐŽ�ƐĞƌ�ĂĨĞƚĂĚŽ͕�ŽƵƚƌĂƐ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ĂĚũĂĐĞŶƚĞƐ�

ƚĂŵďĠŵ�ƐĆŽ�ĂƟŶŐŝĚĂƐ͕�ƌĞƐƵůƚĂŶĚŽ�Ƶŵ�ĞĚĞŵĂ�ĚĞ�ƚĞĐŝĚŽƐ�ŵŽůĞƐ͕�ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ�ŶŽ�ŵƷƐĐƵůŽ�Ğ�

ĂƌƟĐƵůĂĕƁĞƐ͕�ůƵǆĂĕƁĞƐ�ĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ͕�ƌƵƚƵƌĂ�ĚĞ�ƚĞŶĚƁĞƐ͕�ŶĞƌǀŽƐ�ƌŽŵƉŝĚŽƐ�Ğ�ǀĂƐŽƐ�ƐĂŶŐƵşŶĞŽƐ�

ĚĂŶŝĮĐĂĚŽƐ͘�KƐ�ſƌŐĆŽƐ�ĐŽƌƉŽƌĂŝƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ůĞƐĂĚŽƐ�ƉĞůĂ�ĨŽƌĕĂ�ƋƵĞ�ĐĂƵƐĂ�Ă�ĨƌĂƚƵƌĂ�ŽƵ�

ƉĞůŽƐ� ĨƌĂŐŵĞŶƚŽƐ� ĚĂ� ĨƌĂƚƵƌĂ� Ğ͕� ƉŽƌ� ĞƐƐĞ�ŵŽƟǀŽ͕� ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ� ĂƉſƐ� Ƶŵ� ƚƌĂƵŵĂ͕� Ă�

ƉĞƐƐŽĂ�ƉŽĚĞ�ĮĐĂƌ�ŶƵŵ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĐŽŶĨƵƐĆŽ͘�WŽƌ�ŝƐƐŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƐƵƐƉĞŝƚĂ�ĚĞ�ĨƌĂƚƵƌĂ͕�Ġ�

ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ŝŵŽďŝůŝǌĂƌ�Ă�ƉĂƌƚĞ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�ĂĨĞƚĂĚŽ� ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�ĂŶƚĞƐ�ĚŽ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐĞƌ�

ŵŽǀŝŵĞŶƚĂĚŽ͘�K�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĨƌĂŐŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĨƌĂƚƵƌĂ�ĐĂƵƐĂƌĄ�ĚŽƌ�ĂĚŝĐŝŽŶĂů͕�ĚĂŶŽƐ�ĚĞ�

ƚĞĐŝĚŽƐ�ŵŽůĞƐ�Ğ�ƐĂŶŐƌĂŵĞŶƚŽƐ͘
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dƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ŵĞƌŐġŶĐŝĂ

�Ɛ� ǀşƟŵĂƐ� ĐŽŵ� ƐƵƐƉĞŝƚĂƐ� ĚĞ� ĨƌĂƚƵƌĂƐ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƚƌĂƚĂĚĂƐ͕� ƚĂŶƚŽ� ƋƵĂŶƚŽ� ƉŽƐƐşǀĞů͕� ŶĂ�

ŵĞƐŵĂ�ƉŽƐŝĕĆŽ�Ğŵ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵ͘�K�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂ͗

1. sĞƌŝĮĐĂƌ�Ă�ƉƌĞƐĞŶĕĂ�ĚĞ�ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͕�ŵĂŶƚĞŶĚŽ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ĂĠƌĞĂƐ�ƉĞƌŵĞĄǀĞŝƐ͖

2. ZĞŵŽǀĞƌ�ĂƐ�ƌŽƵƉĂƐ�ŶŽ�ůŽĐĂů�ĚŽ�ĨĞƌŝŵĞŶƚŽ͖

3. �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĨƌĂƚƵƌĂ�ĞǆƉŽƐƚĂ͕�ĐƵďƌĂ�Ž�ĨĞƌŝŵĞŶƚŽ�ĐŽŵ�ŐĂǌĞ�ŽƵ�ƉĂŶŽ�ůŝŵƉŽ͘�EƵŶĐĂ�ƚĞŶƚĞ�

ƌĞĂůŝŶŚĂƌ�Ž�ŵĞŵďƌŽ�ŽƵ�͞ĞŶĐĂŝǆĂƌ͟�Ž�ŽƐƐŽ͕�ƉŽŝƐ�ŝƐƚŽ�ĂŐƌĂǀĂƌĄ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ͖

4. �ŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĞǀĂƌ�ĂŽ�ŚŽƐƉŝƚĂů͕�ŝŵŽďŝůŝǌĞ�Ž�ƐĞŐŵĞŶƚŽ�ůĞƐĂĚŽ�ĐŽŵ�ƵŵĂ�ƚĄďƵĂ͕�Ƶŵ�ƉĂƉĞůĆŽ�

ŽƵ�ŵĂĚĞŝƌĂ͖

5. ^Ğ�ŽĐŽƌƌĞƌ�ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ͕�ĨĂĕĂ�ƵŵĂ�ĐŽŵƉƌĞƐƐĆŽ�ĚŽ�ůŽĐĂů�ĐŽŵ�ƉĂŶŽƐ�ůŝŵƉŽƐ͖

6. �ƋƵĞĐĞƌ�Ă�ǀşƟŵĂ�Ğŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ŚŝƉŽƚĞƌŵŝĂ�;ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ĂďĂŝǆŽ�ĚŽ�ŶŽƌŵĂůͿ͖

7. �ŶĐĂŵŝŶŚĞ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĂŽ�ĂƚĞŶĚŝŵĞŶƚŽ�ŵĠĚŝĐŽ͘

sĞƌƟŐĞŵ�ŽƵ��ĞƐŵĂŝŽ

sĞƌƟŐĞŵ� Ğ� ĚĞƐŵĂŝŽ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŵ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ� ďĂƐƚĂŶƚĞ� ƉĂƌĞĐŝĚĂƐ͕� ĐƵũĂ� ĚŝĨĞƌĞŶĕĂ� ƐĞ� ĚĄ�

ďĂƐŝĐĂŵĞŶƚĞ� ƉĞůĂ� ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ� ĚĂ� ƐŝƚƵĂĕĆŽ͘� �ƐƐŝŵ͕� ĚĞƐŵĂŝŽ� ĐĂƌĂƚĞƌŝǌĂͲƐĞ� ƉŽƌ� ƵŵĂ�

ĨƌĂƋƵĞǌĂ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚĂ͕�ĐŽŵ�ƉĞƌĚĂ�ĚĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƐĞ�ŵĂŶƚĞƌ�Ğŵ�ƉĠ�Ğ�ƉĞƌĚĂ�

ĚĂ�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ�Ğ�Ă�ǀĞƌƟŐĞŵ�ƌĞĨĞƌĞͲƐĞ�Ă�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚĂ�ĨŽƌĕĂ͕�ǀŝƐĆŽ�ƚƵƌǀĂ�Ğ�ƐĞŶƐĂĕĆŽ�ĚĞ�

ƉĞƌĚĂ�ŝŵŝŶĞŶƚĞ�ĚĂ�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ͘�
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�Ɛ�ĐĂƵƐĂƐ�ƋƵĞ�ĐŽŵ�ŵĂŝŽƌ� ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ�ĐĂƵƐĂŵ�ĞƐƚĞƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƐĆŽ�ŽƐ�ĂŵďŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŵ�

ŵƵŝƚĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ͕�ƐĞŵ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ�ǀĞŶƟůĂĕĆŽ͕�ĞŵŽĕƁĞƐ�ĨŽƌƚĞƐ͕�ĨŽŵĞ͕�ŝŶƐŽůĂĕĆŽ͕�ŝŶĂĚĞƋƵĂĚŽ�

ƌĞĐĞďŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐŝƌĐƵůĂĕĆŽ�Ğ�ŽǆŝŐĠŶŝŽ�ŶŽ�ĐĠƌĞďƌŽ�Ğ�ĚŽƌ�ŝŶƚĞŶƐĂ͘��Ɛ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĕƁĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�

ƐĆŽ�Ă�ƉĂůŝĚĞǌ�;ƉĞůĞ�ĚĞƐĐŽƌĂĚĂͿ͕�ƉƵůƐŽ�ƌĄƉŝĚŽ�Ğ�ĨƌĂĐŽ͕�ƐƵŽƌ�Ğ�ƉĞƌĚĂ�ĚŽƐ�ƐĞŶƟĚŽƐ͘

dƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ŵĞƌŐġŶĐŝĂ

^Ğ�ĂŝŶĚĂ�ŶĆŽ�ŚŽƵǀĞ�Ž�ĚĞƐŵĂŝŽ͗ 

8. ^ĞŶƚĂƌ�Ă�ǀşƟŵĂ�ŶƵŵĂ�ĐĂĚĞŝƌĂ͕�ĨĂǌĞƌ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ĐŽůŽƋƵĞ�Ă�

ĐĂďĞĕĂ� ĞŶƚƌĞ� ĂƐ� ĐŽǆĂƐ� Ğ� ĨĂǌĞƌ� ƉƌĞƐƐĆŽ� ŶĂ� ŶƵĐĂ� ƉĂƌĂ� ďĂŝǆŽ͕�

;ĐŽŵ� Ă� ƉĂůŵĂ� ĚĂ�ŵĆŽͿ͕� ĞŶƋƵĂŶƚŽ� ĞůĂ� ĨŽƌĕĂ� Ă� ĐĂďĞĕĂ� ƉĂƌĂ�

ĐŝŵĂ� ƉŽƌ� ĂůŐƵŶƐ� ƐĞŐƵŶĚŽƐ͘� �ƐƐĞ�ŵŽǀŝŵĞŶƚŽ� ĨĂƌĄ� ĐŽŵ� ƋƵĞ�

ĂƵŵĞŶƚĞ�Ă�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�ĚĞ�ƐĂŶŐƵĞ�Ğ�ŽǆŝŐĠŶŝŽ�ŶŽ�ĐĠƌĞďƌŽ͘

9. ZĞĂůŝǌĞ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽ�ϯ�ǀĞǌĞƐ͘� � � ������������

Em casos de desmaios:

�ŝĂŶƚĞ�ĚĞ�ƵŵĂ�ƉĞƐƐŽĂ�ƋƵĞ� ƐŽĨƌĞƵ�ĚĞƐŵĂŝŽ�ĚĞǀĞͲƐĞ͕�ƉƌŝŵĞŝƌĂŵĞŶƚĞ͕� ĂĨĂƐƚĂƌ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ�

ĨĂƚŽƌĞƐ� ĐĂƵƐĂĚŽƌĞƐ� ĚŽ� ŵĞƐŵŽ͘� >ŽĐĂŝƐ� ƋƵĞŶƚĞƐ� Ğ� ĐŽŵ� ĂŐůŽŵĞƌĂĕĆŽ� ĚĞ� ƉĞƐƐŽĂƐ� Ğŵ�

ǀŽůƚĂ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĞǀŝƚĂĚŽƐ͘�^Ğ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ĞƐƚĄ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�ĚĞǀĞ�ŽďƐĞƌǀĂƌ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ�ůĞƐƁĞƐ�

ŽĐĂƐŝŽŶĂĚĂƐ�ƉĞůĂ�ƋƵĞĚĂ͘��ƐƐŝŵ�ƋƵĞ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ƌĞƚŽƌŶĂƌ�Ă�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ͕�ĚĞǀĞŵŽƐ�ƋƵĞƐƟŽŶĂƌ�

Ž�ĨĂĐƚŽ�ĐĂƵƐĂĚŽƌ�ĚŽ�ĚĞƐŵĂŝŽ�;ƐĞ�ĞƐƚĞ�ŶĆŽ�ĨŽƌ�ĞǀŝĚĞŶƚĞͿ�Ğ�ƌĞŵŽǀĞƌ�Ž�ĞƐơŵƵůŽ�ŽĨĞŶƐŽƌ�

ƉĂƌĂ�ŶĆŽ�ƉƌĞĐŝƉŝƚĂƌ�ŶŽǀŽ�ĚĞƐŵĂŝŽ͘

K�ĂƚĞŶĚŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ�ŶŽƐ�ĚĞƐŵĂŝŽƐ�ĞͬŽƵ�ǀĞƌƟŐĞŶƐ͕�ĐŽŶƚĞŵƉůĂ͗

1. �ƌĞũĂƌ�Ž�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ŽƵ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĂƌ�Ă�ǀşƟŵĂ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ůŽĐĂů�ĐŽŵ�ŵĞůŚŽƌ�ǀĞŶƟůĂĕĆŽ͖

2. �ůĞǀĂƌ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ͕�ĨĂǌĞŶĚŽ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�Ž�ƐĂŶŐƵĞ�ĐŝƌĐƵůĞ�Ğŵ�ŵĂŝŽƌ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�

ŶŽ�ĐĠƌĞďƌŽ�Ğ�ŶŽƐ�ſƌŐĆŽƐ�ŶŽďƌĞƐ͖

3. sŝƌĂƌ�Ă�ĐĂďĞĕĂ�ƉĂƌĂ�Ž�ůĂĚŽ͕�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�ƋƵĞ�Ă�ǀşƟŵĂ�ǀĞŶŚĂ�Ă�ǀŽŵŝƚĂƌ�Ğ�ƉŽƐƐĂ�ĂƐĮǆŝĂƌͲƐĞ͖

4. �ĞƐĂƉĞƌƚĂƌ�Ă�ƌŽƵƉĂ�ƉĂƌĂ�ƵŵĂ�ŵĞůŚŽƌ�ĐŝƌĐƵůĂĕĆŽ͖

5. �ƉſƐ�Ž�ĚĞƐŵĂŝŽ�ƚĞƌ�ƉĂƐƐĂĚŽ͕�ŶĆŽ�ĚĞǀĞ�ŝŶŐĞƌŝƌ�ĄŐƵĂ�ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ͕�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�

Ă�ǀşƟŵĂ�ƐĞ�ĂĨŽŐƵĞ͕�ƉŽŝƐ�ĂŝŶĚĂ�ŶĆŽ�ĞƐƚĄ�ĐŽŵ�ƐĞƵƐ�ƌĞŇĞǆŽƐ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĚŽƐ͖

6. &ĂĕĂͲĂ�ƐĞŶƚĂƌ�Ğ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�ĨƵŶĚŽ�ƉŽƌ�ůŽŶŐŽ�ƚĞŵƉŽ͕�ĂƵǆŝůŝĂŶĚŽ�Ă�ĚĂƌ�ƵŵĂ�ǀŽůƚĂ͕�ƌĞƐƉŝƌĂŶĚŽ�

ĨƵŶĚŽ�Ğ�ĚĞǀĂŐĂƌ͘
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�ƐĮǆŝĂ

�ƐĮǆŝĂ� Ġ� Ž� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ� ĚĂ� ŽďƐƚƌƵĕĆŽ� ĚĂƐ� ǀŝĂƐ� ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ� ŝŵƉĞĚŝŶĚŽ� Ă� ƌĞƐƉŝƌĂĕĆŽ͘�

DĂŶŝĨĞƐƚĂͲƐĞ�ƉŽƌ�ŝŶĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƉĞƐƐŽĂ�ĨĂůĂƌ͕ �ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ƌĞƐƉŝƌĂĕĆŽ�ĚŝİĐŝů�Ğ�ďĂƌƵůŚĞŶƚĂ�

Ğ�ƉŽƌ�ŐĞƐƚŽƐ�ƵŶŝǀĞƌƐĂŝƐ�ĚĞ�ƐƵĨŽĐĂĕĆŽ͘

Ingestão de corpo estranho

�ŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ĂƐƉŝƌĂĕĆŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĐŽƌƉŽ�ĞƐƚƌĂŶŚŽ�ƉĞůĂ�ďŽĐĂ͕�ĞƐƟŵƵůĞ�Ă�ĨŽƌĕĂƌ�Ă�ƚŽƐƐĞ�ƋƵĞ�Ġ�

ƵŵĂ�ĚĂƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ĚĞ�ĞǆƉƵůƐĆŽ͘�

��ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƌĞƐƐĂůƚĂƌ�ƋƵĞ͗

1. EĆŽ�ƐĞ�ĚĞǀĞŵ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ǀſŵŝƚŽƐ�Ğŵ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ĐŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂ͖

2. EĆŽ�ƚĞŶƚĞ�ƌĞƟƌĂƌ�Ž�ŽďũĞƚŽ�ĞŶĮĂŶĚŽ�Ž�ĚĞĚŽ�ŶĂ�ďŽĐĂ͕�ƉŽŝƐ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽ�ŵƵŝƚĂƐ�

ǀĞǌĞƐ�ĂĐĂďĂ�ŝŶƚƌŽĚƵǌŝŶĚŽ�ĂŝŶĚĂ�ŵĂŝƐ�Ž�ĐŽƌƉŽ�ĞƐƚƌĂŶŚŽ�ŶĂ�ǀŝĂ�ĂĠƌĞĂ�ĚĂ�ƉĞƐƐŽĂ͖

3. KďũĞƚŽƐ� ƉĞƋƵĞŶŽƐ͕� ƉůĄƐƟĐŽƐ͕� ŵĞƚĄůŝĐŽƐ͕� ŶĆŽ� ƉŽŶƟĂŐƵĚŽƐ� Ğ� ŶĆŽ� ĐŽƌƚĂŶƚĞƐ�

ĨƌĞƋƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ƐĆŽ�ĞůŝŵŝŶĂĚŽƐ�ũƵŶƚŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĨĞǌĞƐ͕�ƐĞŵ�ĐĂƵƐĂƌ�ŶĞŶŚƵŵ�ƐŝŶƚŽŵĂ͖

4. �ůŐƵŶƐ� ŽďũĞƚŽƐ� ƐĆŽ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ� ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ� Ğ� ŵĞƌĞĐĞŵ� ĂƚĞŶĕĆŽ� ĞƐƉĞĐŝĂů͕� ƚĂŝƐ�

ĐŽŵŽ�ĂŐƵůŚĂ͕�ǀŝĚƌŽ͕�ƉŝůŚĂƐ�Ğ�ďĂƚĞƌŝĂƐ͘��ƐƚĞƐ�ƉŽĚĞŵͲƐĞ�ƌŽŵƉĞƌ�Ğ�ůŝďĞƌƚĂƌ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�

ƚſǆŝĐĂƐ�Ğ͕�ƉŽƌ�ŝƐƐŽ͕�ĞŶĐĂŵŝŶŚĞ�Ă�ǀşƟŵĂ�ƌĂƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ĂŽ�ŚŽƐƉŝƚĂů͖

5. ^Ğ� Ă� ƉĞƐƐŽĂ� ŶĆŽ� ĐŽŶƐĞŐƵĞ� ƚŽƐƐŝƌ͕ � ĨĂůĂƌ� ŽƵ� ĐŚŽƌĂƌ� Ğ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĐŝĂŶŽƐĞ� ;ĐŽůŽƌĂĕĆŽ�

ĂƌƌŽǆĞĂĚĂ� ĚĂ� ƉĞůĞͿ͕� ŶĞĐĞƐƐŝƚĂ� ĚĞ� ŵĂŶŽďƌĂƐ� ŝŵĞĚŝĂƚĂƐ� ĚĞ� ĚĞƐŽďƐƚƌƵĕĆŽ� ĚĞ� ǀŝĂƐ�

ĂĠƌĞĂƐ͘�>ĞǀĞ�ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƐŽĐŽƌƌŽ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟƌ�ƋƵĞ�

ƚƵĚŽ�ĞƐƚĞũĂ�ďĞŵ͕�ŵĞƐŵŽ�ƋƵĞ�ũĄ�ƚĞŶŚĂ�ƐŝĚŽ�ĞůŝŵŝŶĂĚŽ�Ž�ĐŽƌƉŽ�ĞƐƚƌĂŶŚŽ͘

6. EĞŶŚƵŵ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĂůŝŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞǀĞ� ƐĞƌ�ŽĨĞƌĞĐŝĚŽ�ă�ǀşƟŵĂ͕�ĂƚĠ�ƋƵĞ� ƐĞũĂ�ǀŝƐƚĂ�ƉĞůŽ�

ŵĠĚŝĐŽ͘

�ĞƐŽďƐƚƌƵĕĆŽ�ĚĂƐ�ǀŝĂƐ�ĂĠƌĞĂƐ͗

EĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ͕�ƐĞŵ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �

ĚĞǀĞͲƐĞ� ĨĂǌĞƌ� ǀĂƌƌĞĚƵƌĂ� ĚŝŐŝƚĂů� ĚĂ�

ŽƌŽĨĂƌŝŶŐĞ�;ŐĂƌŐĂŶƚĂͿ�Ğ�ĨĂǌĞƌ�ƉĞůŽ�ŵĞŶŽƐ�

ĐŝŶĐŽ� ĐŽŵƉƌĞƐƐƁĞƐ� ĂďĚŽŵŝŶĂŝƐ� ĐŽŵ� Ă�

ǀşƟŵĂ�ĚĞŝƚĂĚĂ͘
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�ŽƌƚĞƐ�Ğ�,ĞŵŽƌƌĂŐŝĂƐ

��ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ�ƐĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚŽƐ�ǀĂƐŽƐ�ƋƵĞ�ĐĂƌƌĞŐĂ�Ž�ƐĂŶŐƵĞ�ƉĞůŽ�ĐŽƌƉŽ�

Ġ�ĐŽƌƚĂĚŽ�ŽƵ�ƌĂƐŐĂĚŽ͕�Ğ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĞǆƚĞƌŶĂ͕�ƉŽƌƚĂŶƚŽ�ǀŝƐşǀĞů͕�ŽƵ�ŝŶƚĞƌŶĂ�Ğ�ŝŶǀŝƐşǀĞů͘�hŵĂ�

ƐĠƌŝĂ�ƉĞƌĚĂ�ĚĞ�ƐĂŶŐƵĞ�Ġ�ƐĞŵƉƌĞ�ƵŵĂ�ĞŵĞƌŐġŶĐŝĂ�Ğ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ƐĞƌ�ĐŽŶƚƌŽůĂĚĂ�Ž�ƋƵĂŶƚŽ�ĂŶƚĞƐ͘�

��ƉĞƌĚĂ�ĂďƵŶĚĂŶƚĞ�ĚĞ�ƐĂŶŐƵĞ�ƉŽĚĞ�ƌĞƐƵůƚĂƌ�ŶŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĐŚŽƋƵĞ�Ğ�ĞǀĞŶƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ŶĂ�

ŵŽƌƚĞ�ĚĂ�ǀşƟŵĂ�Ğ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌĞƐƚĞ�Ž�ĂƚĞŶĚŝŵĞŶƚŽ�ĐŽƌƌĞƚŽ͕�Ž�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�

ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ŶŽ�ƉŽŶƚŽ�Ğŵ�ƋƵĞ�Ž�ƐŽĐŽƌƌŝƐƚĂ�Ğ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĞƐƚĞũĂŵ�Ğŵ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͘

dƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ŵĞƌŐġŶĐŝĂ

EƵŶĐĂ� ĚĞŝǆĞ� Ƶŵ� ĨĞƌŝŵĞŶƚŽ� ŐƌĂǀĞ� ĂďĞƌƚŽ͕� ĐĂƐŽ� ĐŽŶƚƌĄƌŝŽ� ƉŽĚĞ� ĮĐĂƌ� ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚŽ͕�

ĂƵŵĞŶƚĂŶĚŽ�Ž�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�ŝŶĨĞĕĆŽ͕�ĚĞǀĞŶĚŽ�ƉƌŽĐĞĚĞƌͲƐĞ�ĚŽ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ŵŽĚŽ͗

1. >ĂǀĞ� Ž� ůŽĐĂů� ĐŽŵ�ĄŐƵĂ� ĐŽƌƌĞŶƚĞ� Ğ� ĐŽŵƉƌŝŵĂ� ůĞǀĞŵĞŶƚĞ� ĐŽŵ�Ƶŵ�ƉĂŶŽ� ůŝŵƉŽ͕� ĂƚĠ�

ƉĂƌĂƌ�Ž�ƐĂŶŐƌĂŵĞŶƚŽ͖

2. �ůĞǀĂƌ�Ž�ŵĞŵďƌŽ�ĂĨĞƚĂĚŽ�ĂĐŝŵĂ�ĚŽ�ŶşǀĞů�ĚŽ�ĐŽƌĂĕĆŽ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉĞƌĐĂ�Ž�ŵşŶŝŵŽ�

ƐĂŶŐƵĞ�ƉŽƐƐşǀĞů�;ĞǆĐĞƚŽ�Ğŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ƐƵƐƉĞŝƚĂ�ĚĞ�ůĞƐĆŽ�ŝŶƚĞƌŶĂ�ĞͬŽƵ�ĨƌĂƚƵƌĂͿ͖

3. EĆŽ� ĐŽůŽƋƵĞ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ŽƵ� ƐŽůƵĕƁĞƐ� ĐĂƐĞŝƌĂƐ� ŶŽ� ůŽĐĂů͕� ƉĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ� ĂůĞƌŐŝĂ� ŽƵ�

ŝŶĨĞĕĆŽ͖

4. DĂŶƚĞƌ�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ĂŐĂƐĂůŚĂĚŽ�ĐŽŵ�ĐŽďĞƌƚŽƌĞƐ�ŽƵ�ƌŽƵƉĂƐ�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�

Ž�ĐŚĆŽ�ĨƌŝŽ͖

5. ^Ğ� ŚŽƵǀĞƌ� ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ƐƵƚƵƌĂ͕� ĞůĂ�

ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ŶŽ�ŚŽƐƉŝƚĂů͕�ĐŽŵ

ĂŶĞƐƚĞƐŝĂ�ůŽĐĂů͘� � � � ��������
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Uso de torniquete

K�ƚŽƌŶŝƋƵĞƚĞ�Ġ�Ž�ƷůƟŵŽ�ƌĞĐƵƌƐŽ�ƵƐĂĚŽ ƉŽƌ�ƋƵĞŵ�ĨĂƌĄ�Ž�ƐŽĐŽƌƌŽ͕�ĚĞǀŝĚŽ�ĂŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐ�ƋƵĞ�

ƉŽĚĞŵ�ƐƵƌŐŝƌ�ƉĞůĂ�ŵĄ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ͕�ƉŽŝƐ�ĞƐƚĞ�ŵĠƚŽĚŽ�ŝŵƉĞĚĞ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�Ă�ƉĂƐƐĂŐĞŵ�ĚĞ�

ƐĂŶŐƵĞ�ƉĞůĂ�ĂƌƚĠƌŝĂ͘��ĞǀĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ƐŽŵĞŶƚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ hemorragias intensas e de 

ŐƌĂŶĚĞ�ŐƌĂǀŝĚĂĚĞ͘

1. �ůĞǀĂƌ�Ž�ŵĞŵďƌŽ�ĨĞƌŝĚŽ�ĂĐŝŵĂ�ĚŽ�ŶşǀĞů�ĚŽ�ĐŽƌĂĕĆŽ͖

2. hƐĂƌ�ƵŵĂ� ĨĂŝǆĂ�ĚĞ� ƚĞĐŝĚŽ� ůĂƌŐŽ͕�ĐŽŵ�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ƐĞƚĞ�ĐĞŶơŵĞƚƌŽƐ�ŽƵ�ŵĂŝƐ͕�

ůŽŶŐŽ�Ž�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ĚƵĂƐ�ǀŽůƚĂƐ͕�ĐŽŵ�ƉŽŶƚĂƐ�ƉĂƌĂ�ƐĞ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ĂŐĂƌƌĂƌ͖

3. �ƉůŝĐĂƌ�Ž�ƚŽƌŶŝƋƵĞƚĞ�ůŽŐŽ�ĂĐŝŵĂ�ĚĂ�ĨĞƌŝĚĂ͖

4. WĂƐƐĂƌ�Ă�ƟƌĂ�ă�ǀŽůƚĂ�ĚŽ�ŵĞŵďƌŽ�ĨĞƌŝĚŽ͕�ĚƵĂƐ�ǀĞǌĞƐ͕�Ğ�ĚĂƌ�ŵĞŝŽ�Ŷſ͖

5. �ŽůŽĐĂƌ� Ƶŵ� ƉĞƋƵĞŶŽ� ƉĞĚĂĕŽ� ĚĞ� ŵĂĚĞŝƌĂ� ;ǀĂƌĞƚĂ͕� ĐĂŶĞƚĂ� ŽƵ� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ŽďũĞƚŽ�

ƐĞŵĞůŚĂŶƚĞͿ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĚŽ�Ŷſ͘��Ăƌ�Ƶŵ�Ŷſ�ĐŽŵƉůĞƚŽ�ŶŽ�ƉĂŶŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ǀĂƌĞƚĂ͖

6. &ŝǆĂƌ�ĂƐ�ǀĂƌĞƚĂƐ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƉŽŶƚĂƐ�ĚŽ�ƉĂŶŽ͖

7. �ĞƐĂƉĞƌƚĂƌ� Ž� ƚŽƌŶŝƋƵĞƚĞ͕� ŐŝƌĂŶĚŽ� Ă� ǀĂƌĞƚĂ� ŶŽ� ƐĞŶƟĚŽ� ĐŽŶƚƌĄƌŝŽ͕� Ă� ĐĂĚĂ� ϭϬ� ŽƵ� ϭϱ�

ŵŝŶƵƚŽƐ͘

YƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ

�Ɛ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ�ƐĆŽ�ůĞƐƁĞƐ�ĐĂƵƐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ĐĂůŽƌ͕ �ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͕�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĞůĠƚƌŝĐĂ�ŽƵ�

ŝƌƌĂĚŝĂĕĆŽ͘�^ĆŽ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂĚĂƐ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉƌŽĨƵŶĚŝĚĂĚĞ�Ğ�ĞǆƚĞŶƐĆŽ�ĚĂ�ůĞƐĆŽ�ĐĂƵƐĂĚĂ�

ŶĂ�ƉĞůĞ͕�ƐĞŶĚŽ�ĚĞŶŽŵŝŶĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂ�ĚĞ�ϭǑ�ŐƌĂƵ͕�ϮǑ�ŐƌĂƵ�Ğ�ϯǑ�ŐƌĂƵ͘�
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dƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ŵĞƌŐġŶĐŝĂ

1. ��ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ƉƌŽǀŝĚġŶĐŝĂ�Ă�ƐĞƌ�ƚŽŵĂĚĂ�Ġ�ŝƐŽůĂƌ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĚŽ�ĂŐĞŶƚĞ�ĐĂƵƐĂĚŽƌ�ĚŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ�

Ğ͕�Ğŵ�ƐĞŐƵŝĚĂ͕�ůĂǀĂƌ�ĐŽŵ�ĄŐƵĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ůŝŵƉĂ�Ă�ĄƌĞĂ�ƋƵĞŝŵĂĚĂ͖

2. ^Ğ�Ă�ƌŽƵƉĂ�ĞƐƟǀĞƌ�ĐŽůĂĚĂ�ă�ĄƌĞĂ�ƋƵĞŝŵĂĚĂ�Ġ�ƉƌĞĐŝƐŽ�ĐƵŝĚĂĚŽ͘�>ĂǀĞ�Ă�ƌĞŐŝĆŽ�ĂƚĠ�ƋƵĞ�Ž�

ƚĞĐŝĚŽ�ƉŽƐƐĂ�ƐĞƌ�ƌĞƟƌĂĚŽ�ĚĞůŝĐĂĚĂŵĞŶƚĞ͕�ƐĞŵ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ă�ůĞƐĆŽ͘�^Ğ�ĐŽŶƟŶƵĂƌ�ĐŽůĂĚŽ�

ă�ƉĞůĞ͕�ƌĞĐŽƌƚĞ�ă�ǀŽůƚĂ�ĚŽ�ĨĞƌŝŵĞŶƚŽ͖

3. ^Ğ�Ă�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂ�ŽĐŽƌƌĞƵ�ƉŽƌ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ă�Ƶŵ�ĂŐĞŶƚĞ�ƋƵşŵŝĐŽ�ŽƵ�ĐĄƵƐƟĐŽ͕� ĨĂĕĂ�Ž�

ĐŽŶƚƌĄƌŝŽ͕�ƌĞŵŽǀĂ�Ă�ƌŽƵƉĂ�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�Ž�ƉƌŽĚƵƚŽ�ƉĞƌŵĂŶĞĕĂ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂƚŽ�ĐŽŵ�Ă�

ƉĞůĞ͖

4. EĆŽ�ĐŽůŽƋƵĞ�ŐĞůŽ͕�ƐĂďĆŽ�ŽƵ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ƋƵşŵŝĐŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ƌĞŐŝĆŽ�ůĞƐĂĚĂ͕�ƉŽĚĞ�

ĂŐƌĂǀĂƌ͖

5. WƌŽƚĞũĂ�Ž�ůŽĐĂů�Ğ�ƐĞ�ƐƵƌŐŝƌĞŵ�ďŽůŚĂƐ͕�ŶĆŽ�ĂƐ�ƌŽŵƉĂ͖

6. WĂƌĂ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ž�ŝŶĐŚĂĕŽ͕�ŵĂŶƚĞŶŚĂ�Ă�ƌĞŐŝĆŽ�ŵĂŝƐ�ĞůĞǀĂĚĂ�ƋƵĞ�Ž�ƌĞƐƚŽ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ͖

7. DĂŶƚĞŶŚĂ�Ž�ůŽĐĂů�ĐŽďĞƌƚŽ�ĐŽŵ�ƉĂŶŽ�ŽƵ�ŐĂǌĞ�ŚƷŵŝĚĂ͖

8. �ŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ�ĞůĠƚƌŝĐĂƐ͕�ŶĆŽ� ƚŽƋƵĞ�ŶĂ�ǀşƟŵĂ͘��ĞƐůŝŐƵĞ�Ă�ĞůĞƚƌŝĐŝĚĂĚĞ͕�

ĂĨĂƐƚĞ�Ž�ĮŽ�ĞůĠƚƌŝĐŽ�ĐŽŵ�Ƶŵ�ƉĂƵ�Ğ�ĐŚĂŵĞ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ͘
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/ŶƚŽǆŝĐĂĕƁĞƐ

��Ă�ůĞƐĆŽ�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂ�ƉŽƌ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƚſǆŝĐĂƐ�Ğ�ŶŽĐŝǀĂƐ�ă�ƐĂƷĚĞ͘��ŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚŽǆŝĐĂĕƁĞƐ�

ƉƌŽĐĞĚĂ�ĚĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ĨŽƌŵĂ͗

1. /ĚĞŶƟĮĐĂƌ�Ž�ĂŐĞŶƚĞ͕�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĨƌĂƐĐŽƐ�ŽƵ�ƌſƚƵůŽƐ�ƉƌſǆŝŵŽƐ�ĚŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ͖

2. dĞůĞĨŽŶĞ�ƉĂƌĂ�Ž�ĐĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ�ƚŽǆŝĐŽůſŐŝĐĂ͖

3. dƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�Ă�ǀşƟŵĂ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƐŽĐŽƌƌŽ�Ž�ŵĂŝƐ�ƌĄƉŝĚŽ�ƉŽƐƐşǀĞů�Ğ�ůĞǀĞ�Ž�ƚſǆŝĐŽ�

ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞů͖

4. EĆŽ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĞ�ůşƋƵŝĚŽƐ͕�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ƐĞ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ĞƐƟǀĞƌ�ƐŽŶŽůĞŶƚĂ�ŽƵ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͖

5. EĆŽ�ƚĞŶƚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�Ž�ǀſŵŝƚŽ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƐĞ�Ž�ƉƌŽĚƵƚŽ�ŝŶŐĞƌŝĚŽ�ĨŽƌ�ĐĄƵƐƟĐŽ͖

6. �ĞƌƟĮƋƵĞͲƐĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĐŽŶƐĞŐƵĞ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͘

^Ğ�Ă� ŝŶƚŽǆŝĐĂĕĆŽ�ŽĐŽƌƌĞƵ�ƉŽƌ� ŝŶĂůĂĕĆŽ͕� ƌĞƟƌĞ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ĚŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ƚſǆŝĐŽ͕� ƌĞŵŽǀĂ�ĂƐ�

ƐƵĂƐ�ƌŽƵƉĂƐ͕�ƐĞŵ�ĚĞŝǆĄͲůĂ�ƉĂƐƐĂƌ�ĨƌŝŽ�Ğ�ƉƌŽĐƵƌĞ�ƉŽƌ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ�ƋƵşŵŝĐĂƐ͘�^Ğ�ŚŽƵǀĞƌ�

ĐŽŶƚĂĐƚŽ͕�ƌĞƟƌĞ�ĂƐ�ƌŽƵƉĂƐ�ĚĂ�ǀşƟŵĂ͕�ůĂǀĞ�Ă�ƌĞŐŝĆŽ�ĂĨĞƚĂĚĂ�ĐŽŵ�ĄŐƵĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�Ğ�ƐĂďĆŽ�

ŶĞƵƚƌŽ�Ğ�ĂƉůŝƋƵĞ�ĐŽŵƉƌĞƐƐĂƐ�ĨƌŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ă�ĐŽŵŝĐŚĆŽ͘

dƌĂƵŵĂƟƐŵŽ�ĐƌĂŶŝĂŶŽ

1. ^Ğ�Ž�ůŽĐĂů�ĞƐƟǀĞƌ�Ă�ƐĂŶŐƌĂƌ�ƉƌĞƐƐŝŽŶĞ�ĐŽŵ�ƵŵĂ�ďŽůƐĂ�ĚĞ�ŐĞůŽ�ŽƵ�ŐĞůŽ�ĞŶƌŽůĂĚŽ�ŶƵŵ�

ƉĂŶŽ�ůŝŵƉŽ͖

2. ^Ğ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ĞƐƟǀĞƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�Ğ�ƌĞƐƉŝƌĂŶĚŽ͕�ĚĞŝƚĞͲĂ�ĚĞ�ůĂĚŽ�Ğ�ĐŽůŽƋƵĞ�ŽƐ�ŽŵďƌŽƐ�Ğ�Ă�

ĐĂďĞĕĂ�ůŝŐĞŝƌĂŵĞŶƚĞ�ĞůĞǀĂĚŽƐ͖

3. &ŝƋƵĞ� ĂƚĞŶƚŽ� ƉĂƌĂ� Ă� ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ĨƌĂƚƵƌĂ� ĚĞ� ĐƌąŶŝŽ͕� ƉĂƌĂ� Ă� ƉƌĞƐĞŶĕĂ� ĚĞ� ĚŽƌ͕ �

ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�Ğ�ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ�ŶŽ�ĐŽƵƌŽ�ĐĂďĞůƵĚŽ͕�ĂůĠŵ�ĚĞ�ŝŶĐŚĂĕŽ�ĂŽ�ƌĞĚŽƌ�ĚĂ�ĨĞƌŝĚĂ�Ğ�

ƉĞƌĚĂ�ĚĞ�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ͘

4. >ĞǀĞ� Ă� ǀşƟŵĂ� ƉĂƌĂ� Ƶŵ� ƉŽƐƚŽ� ĚĞ� ƐŽĐŽƌƌŽ͕� ŶŽ� ƉĞƌşŽĚŽ� ĚĞ� ŽďƐĞƌǀĂĕĆŽ� ;ϭϮ� ŚŽƌĂƐͿ͕�

ĞůĂ� ƉŽĚĞ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ� ĞƉŝƐſĚŝŽƐ� ĚĞ�ŶĄƵƐĞĂƐ�ŽƵ� ǀſŵŝƚŽƐ͕� ĚŽƌ� ĚĞ� ĐĂďĞĕĂ�ŽƵ� ƚŽŶƚƵƌĂ�

ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ͕� ƐŽŶŽůġŶĐŝĂ� ĞǆĐĞƐƐŝǀĂ͕� ƉĂůŝĚĞǌ͕� ĐŽŶǀƵůƐƁĞƐ͕� ƚƌĞŵŽƌĞƐ� ŽƵ� ƉƌĞƐĞŶĕĂ� ĚĞ�

ƐĂŶŐƵĞ�ŶŽ�ŶĂƌŝǌ͕�ŽƵǀŝĚŽ�ŽƵ�ďŽĐĂ͘
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^ĂŶŐƌĂŵĞŶƚŽ�ŶĂƐĂů�

�ƐƚĂ�Ġ�Ă�ĨŽƌŵĂ�ŵĂŝƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚĞ�ĚĂƐ�ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂƐ͕�ĚĞǀŝĚŽ�ă�ŝŶƚĞŶƐĂ�ǀĂƐĐƵůĂƌŝǌĂĕĆŽ�Ğ�ĨƌĂŐŝůŝĚĂĚĞ�

ĚĂ�ŵƵĐŽƐĂ�ŶĂƐĂů�Ğ�ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ĚĂ�ĄƌĞĂ�Ă�ƚƌĂƵŵĂƐ�Ğ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ŝƌƌŝƚĂŶƚĞƐ͘��ŵ�ĐĂƐŽƐ�ŐĞƌĂŝƐ͕�

ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĞƐƚĂŶĐĂĚĂƐ͘��Ɛ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�Ă�ƉĞƌĚĂ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĂ�ĚĞ�ƐĂŶŐƵĞ�ƐĆŽ͗

1. dƌĂŶƋƵŝůŝǌĂƌ�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�Ž�ƉąŶŝĐŽ�

Ğ�ĚĞƐĂƉĞƌƚĂƌ�Ă� ƌŽƵƉĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞũĂ�ĂƉĞƌƚĂĚĂ�

ŶŽ�ƉĞƐĐŽĕŽ�Ğ�ŶŽ�ƚſƌĂǆ͖ 

2. �ŽůŽƋƵĞ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ŶĂ�ƉŽƐŝĕĆŽ�ƐĞŶƚĂĚĂ͕�ĐŽŵ�

Ž�ƚƌŽŶĐŽ�ŝŶĐůŝŶĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĨƌĞŶƚĞ͕�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�Ă

ĚĞŐůƵƟĕĆŽ�ĚĞ�ƐĂŶŐƵĞ͖���������������������������������������������������������

3. WƌĞƐƐŝŽŶĞ�ĂƐ�ŶĂƌŝŶĂƐ͕�ĐŽŵ�ŽƐ�ĚĞĚŽƐ�Ğŵ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ƉŝŶĕĂ͕�ŶĂ�ƌĞŐŝĆŽ�ĂĐŝŵĂ�ĚĂ�ƉŽŶƚĂ�ĚŽ�

ŶĂƌŝǌ͖

4. ^Ğ� ƉŽƐƐşǀĞů͕� ĂƉůŝƋƵĞ� ĐŽŵƉƌĞƐƐĂƐ� ĨƌŝĂƐ͘� �ƉſƐ� ĂůŐƵŶƐ� ŵŝŶƵƚŽƐ� ƌĞĚƵǌĂ� Ă� ƉƌĞƐƐĆŽ�

ůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ�Ğ�ŶĆŽ�ƉĞƌŵŝƚĂ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ĂƐƐŽĞ�Ž�ŶĂƌŝǌ͖

5. ^Ğ� Ž� ƐĂŶŐƌĂŵĞŶƚŽ� ƉĞƌƐŝƐƟƌ�ŵĂŝƐ� ĚĞ� ϭϬ�ŵŝŶƵƚŽƐ� ŽƵ� ƌĞĐŽƌƌĞƌ͕ � ǀŽůƚĞ� Ă� ĐŽŵƉƌŝŵŝƌ� Ă�

ŶĂƌŝŶĂ�Ğ�ƉƌŽĐƵƌĞ�Ž�ƐĞƌǀŝĕŽ�ŵĠĚŝĐŽ͘�

�ŽƌƉŽƐ�ĞƐƚƌĂŶŚŽƐ

sĄƌŝŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ŽďũĞƚŽƐ�ĞƐƚƌĂŶŚŽƐ�ĂŽ�ĐŽƌƉŽ�ƉŽĚĞŵͲƐĞ�ĂůŽũĂƌ�ĂĐŝĚĞŶƚĂůŵĞŶƚĞ�ŶŽƐ�ŽůŚŽƐ͕�

ŽƵǀŝĚŽƐ͕�ŶĂƌŝǌ�Ğ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ͘�^ĆŽ�ƉĞƋƵĞŶĂƐ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ�ĚĞ�ǀĂƌŝĂĚĂ�ŽƌŝŐĞŵ�ƋƵĞ͕�ĂƉĞƐĂƌ�ĚĞ�

ĂƉĂƌĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ŝŶŽĨĞŶƐŝǀĂƐ�ĚĞǀŝĚŽ�ĂŽ�ƚĂŵĂŶŚŽ͕�ƉŽĚĞŵ�ĐĂƵƐĂƌ�ĚĂŶŽƐ�İƐŝĐŽƐ�Ğ�ĚĞƐĐŽŶĨŽƌƚŽ�

ƐĠƌŝŽ͘���ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ž�ƌĄƉŝĚŽ�ƌĞĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ĐŽƌƉŽ�ĞƐƚƌĂŶŚŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚĞŶŚĂ�ĂůŽũĂĚŽ�Ğ�

ĂŐŝƌ�ĐŽŵ�ƉƌĞĐŝƐĆŽ�Ğ�ĐĂůŵĂ͕�ƚƌĂŶƋƵŝůŝǌĂŶĚŽ�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ͘

�ŽƌƉŽƐ�ĞƐƚƌĂŶŚŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉŽĚĞŵ�ĂůŽũĂƌ�ŶŽƐ�ŽůŚŽƐ͕�ŽƵǀŝĚŽƐ͕�ŶĂƌŝǌ�Ğ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ
&ĂƌƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂĚĞŝƌĂ͕�ƉůĄƐƟĐŽ͕�ĂĐƌşůŝĐŽ�Ğ�ŵĞƚĂů

�ƐƟůŚĂĕŽƐ�ĚĞ�ǀŝĚƌŽ�ŽƵ�ĚĞ�ŵĞƚĂů
WĂƌơĐƵůĂƐ�ĚĞ�ĂƌĞŝĂ͕�ƚĞƌƌĂ͕�ƉŽĞŝƌĂ͕�ƉĞĚƌĂƐ�ƉĞƋƵĞŶĂƐ
'ƌĆŽƐ�ĚĞ�ĐĞƌĞĂŝƐ͕�ĞƐƉŝŶŚŽƐ�Ğ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚĞ�ǀĞŐĞƚĂŝƐ

DĂƚĞƌŝĂŝƐ�Ğ�ĂĞƌŽƐƐſŝƐ�ĚĞ�ŽƌŝŐĞŵ�ďŝŽůſŐŝĐĂ
'ŽƚĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�ƋƵşŵŝĐŽƐ
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KƐ�ŽůŚŽƐ�ƐĆŽ�ŽƐ�ſƌŐĆŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĆŽ�ŵĂŝƐ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂƚŽ�ĐŽŵ�Ž� ƚƌĂďĂůŚŽ�Ğ͕�ƉŽƌƚĂŶƚŽ͕�ŵĂŝƐ�

ƐƵƐĐĞơǀĞŝƐ�ĚĞ�ƌĞĐĞďĞƌ�ĐŽƌƉŽƐ�ĞƐƚƌĂŶŚŽƐ͘���ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ĐŽŝƐĂ�Ă�ĨĂǌĞƌ�Ġ�ƉƌŽĐƵƌĂƌ�ƌĞĐŽŶŚĞĐĞƌ�Ž�

ŽďũĞƚŽ�Ğ�ůŽĐĂůŝǌĄͲůŽ͕�ĚĞ�ƐĞŐƵŝĚĂ͕�ƉĞĚĞͲƐĞ�ă�ǀşƟŵĂ�ƋƵĞ�ĨĞĐŚĞ�Ğ�ĂďƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ�ƌĞƉĞƟĚĂŵĞŶƚĞ�

ƉĂƌĂ� ƉĞƌŵŝƟƌ� ƋƵĞ� ĂƐ� ůĄŐƌŝŵĂƐ� ůĂǀĞŵ� ŽƐ� ŽůŚŽƐ� Ğ͕� ƉŽƐƐŝǀĞůŵĞŶƚĞ͕� ƌĞŵŽǀĂŵ� Ž� ĐŽƌƉŽ�

ĞƐƚƌĂŶŚŽ͘� ^Ğ� Ă� ŶĂƚƵƌĞǌĂ� Ğ� Ž� ůŽĐĂů� ĚĞ� ĂůŽũĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ� ĐŽƌƉŽ� ĞƐƚƌĂŶŚŽ�ŶĆŽ�ƉĞƌŵŝƚĞŵ�Ž�

ůĂĐƌŝŵĞũĂƌ͕ �ƉŽŝƐ�ƉŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĚŽƌ�ŝŶƚĞŶƐĂ�Ğ�ĂƚĠ�ŵĞƐŵŽ�ůĞƐĆŽ�ĚĂ�ĐſƌŶĞĂ͕�ŶĆŽ�ƐĞ�ĚĞǀĞ�

ŝŶƐŝƐƟƌ͘ �^Ğ�ĨŽƌ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�ůĂǀĞ�Ž�ŽůŚŽ�ĐŽŵ�ĄŐƵĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ͘�^Ğ�Ž�ĐŽƌƉŽ�ĞƐƚƌĂŶŚŽ�ŶĆŽ�ƐĂŝƌ͕ �Ž�

ŽůŚŽ�ĂĨĞƚĂĚŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĐŽďĞƌƚŽ�ĐŽŵ�ĐƵƌĂƟǀŽ�Ğ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĞŶĐĂŵŝŶŚĂĚĂ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ƉŽƐƚŽ�ĚĞ�

ƐŽĐŽƌƌŽ͘

^Ğ�Ž�ĐŽƌƉŽ�ĞƐƚƌĂŶŚŽ�ĞƐƟǀĞƌ�ůŽĐĂůŝǌĂĚŽ�ŶĂ�ĐſƌŶĞĂ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�ƌĞƟƌĂĚŽ͕�ŵĂƐ�ƐĞ�ĞƐƟǀĞƌ�

ŶĂ�ƉĄůƉĞďƌĂ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƌĞŵŽǀŝĚŽ�ĐŽŵ�ĐƵŝĚĂĚŽ͕�ƉƌŽĐĞĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ŵĂŶĞŝƌĂ͗

ͻ� >ĂǀĂƌ�ďĞŵ�ĂƐ�ŵĆŽƐ�ĐŽŵ�ĄŐƵĂ�Ğ�ƐĂďĆŽ͖

ͻ� dĞŶƚĂƌ� ƉƌŝŵĞŝƌŽ� ƌĞŵŽǀĞƌ� Ž� ŽďũĞƚŽ�

ĐŽŵ�ĂƐ� ůĄŐƌŝŵĂƐ͕�ĐŽŶĨŽƌŵĞ� ŝŶƐƚƌƵşĚŽ�

ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͖

ͻ� ^Ğ� ŶĆŽ� ƐĂŝƌ� ƉŽĚĞŵͲƐĞ� ƵƐĂƌ� ŚĂƐƚĞƐ�

ŇĞǆşǀĞŝƐ�ĐŽŵ�ƉŽŶƚĂ�ĚĞ�ĂůŐŽĚĆŽ�ŽƵ�Ă

ƉŽŶƚĂ�ůŝŵƉĂ�ĚĞ�Ƶŵ�ůĞŶĕŽ͖������������������������

ͻ� �ŶƋƵĂŶƚŽ�ƐĞ�ƉƵǆĂ�Ă�ƉĄůƉĞďƌĂ�ƉĂƌĂ�ďĂŝǆŽ͕�ƌĞƟƌĂͲƐĞ�Ž�ŽďũĞƚŽ�ĐƵŝĚĂĚŽƐĂŵĞŶƚĞ͘�

^Ğ�Ž�ŽďũĞƚŽ�ĞƐƟǀĞƌ�ŶĂ�ƉĄůƉĞďƌĂ�ƐƵƉĞƌŝŽƌ�ƐĞƌĄ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ĨĂǌĞƌ�Ă� ŝŶǀĞƌƐĆŽ�ĚĂ�

ƉĄůƉĞďƌĂ�ƉĂƌĂ�ůŽĐĂůŝǌĄͲůŽ�Ğ�ƌĞŵŽǀġͲůŽ͗

ͻ� ůĞǀĂŶƚĂƌ� Ă� ƉĄůƉĞďƌĂ� ƐƵƉĞƌŝŽƌ͕ � ĚŽďƌĂŶĚŽͲĂ� ƐŽďƌĞ� ƵŵĂ� ĐŽƚŽŶĞƚĞ� ŽƵ� ƉĂůŝƚŽ� ĚĞ�

ĨſƐĨŽƌŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ŽďũĞƚŽ�ĂƉĂƌĞĐĞƌ͕ �ƌĞŵŽǀġͲůŽ�ĐŽŵ�Ž�ĂƵǆşůŝŽ�ĚĞ�ŽƵƚƌĂ�ĐŽƚŽŶĞƚĞ�

ŽƵ�ƉŽŶƚĂ�ĚĞ�ƚĞĐŝĚŽ�ŽƵ�ĚĞ�ůĞŶĕŽ͖

ͻ� ^Ğ�ŚŽƵǀĞƌ�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�ůĞƐĆŽ�ŽƵ�ĚŽƌ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĂ͕�ƐƵƐƉĞŶĚĞƌ�Ă�ŵĂŶŽďƌĂ�Ğ�ĞŶĐĂŵŝŶŚĂƌ�

ƉĂƌĂ�Ž�ŚŽƐƉŝƚĂů͖

ͻ� �Ž�ĞŶĐĂŵŝŶŚĂƌ�Ž�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂƚĞŶĚŝŵĞŶƚŽ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽ͕�ĚĞǀĞͲƐĞ�ĐŽďƌŝƌ�Ž�

ŽůŚŽ�ĂĨĞƚĂĚŽ�ĐŽŵ�ŐĂǌĞ�ŽƵ�ƉĂŶŽ�ůŝŵƉŽ͕�ƐĞŵ�ƉƌĞƐƐŝŽŶĂƌ͘

YƵĂůƋƵĞƌ�ůşƋƵŝĚŽ�ƋƵĞ�ĂƟŶŐŝƌ�Ž�ŽůŚŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƌĞŵŽǀŝĚŽ�ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ͘�K�ŽůŚŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�

ůĂǀĂĚŽ�Ğŵ�ĄŐƵĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ŽƵ�ŶŽ�ũĂƚŽ�ĚĞ�ĄŐƵĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĨĞŝƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŵĆŽ�ĞƐƉĂůŵĂĚĂ�ƐŽď�Ă�

ƚŽƌŶĞŝƌĂ͘
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�ŽŶǀƵůƐƁĞƐ

�ƵƌĂŶƚĞ�ĂƐ�ĐƌŝƐĞƐ�ĐŽŶǀƵůƐŝǀĂƐ͕�Ž�ŝŶĚŝǀşĚƵŽ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƉĞƌĚĂ�ƚĞŵƉŽƌĄƌŝĂ�ĚĂ�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ͕�

ĞƐƉĂƐŵŽƐ�ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ�ŝŶƚĞŶƐŽƐ͕�ĐŽŶƚƌĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�Ž�ĐŽƌƉŽ͕�ƌŽƚĂĕĆŽ�ĂĐĞŶƚƵĂĚĂ�ĚĂ�ĐĂďĞĕĂ�

ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ůĂĚŽ͕�ĚĞŶƚĞƐ�ĮƌŵĞŵĞŶƚĞ�ĐĞƌƌĂĚŽƐ�Ğ�ŝŶĐŽŶƟŶġŶĐŝĂ�ƵƌŝŶĄƌŝĂ͘�>ŽŐŽ�Ă�ƐĞŐƵŝƌ͕ �ĞůĞ�

ƉŽĚĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ĐĞĨĂůĞŝĂ͕�ĐŽŶĨƵƐĆŽ�ŵĞŶƚĂů�ƚĞŵƉŽƌĄƌŝĂ�Ğ�ĨĂĚŝŐĂ�ŝŶƚĞŶƐĂ͘�EŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ͕�Ž�

ŝŶĚŝǀşĚƵŽ�ŶĆŽ�ƐĞ�ůĞŵďƌĂ�Ž�ƋƵĞ�ŽĐŽƌƌĞƵ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ĐƌŝƐĞ͘

dƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ŵĞƌŐġŶĐŝĂ

�ƐƚĞƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽƐ�ŶŽ�ŝŶşĐŝŽ�ĚĂ�ĐƌŝƐĞ͕�ŶĆŽ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ŝŶƚƌŽĚƵǌŝĚŽƐ�

ŽƐ�ĚĞĚŽƐ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĂ�ďŽĐĂ�ĚŽ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

1. WƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂƌ�ƉƌŝǀĂĐŝĚĂĚĞ͕�ĂĨĂƐƚĂƌ�ĐƵƌŝŽƐŽƐ͖

2. WƌŽƚĞŐĞƌ� Ž� ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕� ĞǀŝƚĂŶĚŽ� ƋƵĞ� Ž� ŵĞƐŵŽ� ďĂƚĂ� ŶŽƐ� ŽďũĞƚŽƐ� ƋƵĞ� Ž� ƌŽĚĞŝĂŵ͕�

ĂĨĂƐƚĂŶĚŽͲŽ�Ž�ŵĂŝƐ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĚĞ�ĞƐƋƵŝŶĂƐ͕�ŵſǀĞŝƐ�ŽƵ�ƉĂƌĞĚĞƐ͖

3. �ŽůŽƋƵĞ�Ƶŵ�ƚƌĂǀĞƐƐĞŝƌŽ�ƐŽď�ƐƵĂ�ĐĂďĞĕĂ͖

4. DĂŶƚĞƌ�Ž�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶĂ�ƉŽƐŝĕĆŽ�ĚĞ�ĚĞĐƷďŝƚŽ� ůĂƚĞƌĂů͕� ƐĞ�

ĨŽƌ�ŝŵƉŽƐƐşǀĞů�ůĂƚĞƌĂůŝǌĂƌ�Ž�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ůĞǀĂŶƚĂƌ�Ž�ƋƵĞŝǆŽ͕�

ĐŽŵ�Ă�ĐĂďĞĕĂ�ŝŶĐůŝŶĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƚƌĄƐ͖

5. WƌŽƚĞŐĞƌ�Ă�ďŽĐĂ�ĚŽ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ğ�ŝƐŽůĂƌ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ͖

6. ZĞƟƌĂƌ�ƉƌſƚĞƐĞƐ�ĚĞŶƚĄƌŝĂƐ͖

7. �ŽůŽĐĂƌ�Ƶŵ�ůĞŶĕŽ�ŽƵ�ĐŽŵƉƌĞƐƐĂ�ĚŽďƌĂĚĂ�ĞŶƚƌĞ�ŽƐ�ĚĞŶƚĞƐ���

8. �ĞƐĂƉĞƌƚĂƌ�Ă�ƌŽƵƉĂ�ă�ǀŽůƚĂ�ĚŽ�ƉĞƐĐŽĕŽ͖

9. EĆŽ�ƌĞĂůŝǌĞ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ŵĂŶŽďƌĂ�ĚĞ�ƌĞĂŶŝŵĂĕĆŽ�ĐĂƌĚŝŽƌƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ�ĐŽŵŽ�ƌĞƐƉŝƌĂĕĆŽ�

ďŽĐĂͲĂͲďŽĐĂ�ŽƵ�ŵĂƐƐĂŐĞŵ�ĐĂƌĚşĂĐĂ͖

10. YƵĂŶĚŽ�ŽƐ�ĂďĂůŽƐ�ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ�ĐĞƐƐĂƌĞŵ͕�ĐĞƌƟĮƋƵĞͲƐĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĞƐƚĄ�Ă�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�

ƐĞŵ�ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞƐ͖

11. EĆŽ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĞ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ŵĞĚŝĐĂĕĆŽ�ŽƵ�ůşƋƵŝĚŽƐ�ĂƚĠ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ĞƐƚĞũĂ�ďĞŵ�ĚĞƐƉĞƌƚĂ͖

12. �ũƵĚĞ�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�Ă�ŽƌŝĞŶƚĂƌͲƐĞ�Ğ͕�ĐŽŶĨŽƌŵĞ�ĞůĂ�ƌĞĂĚƋƵŝƌŝƌ�Ă�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ͕�ĚŝŐĂ�ĂůŐƵŵĂƐ�

ƉĂůĂǀƌĂƐ�ĚĞ�ĞŶĐŽƌĂũĂŵĞŶƚŽ͘
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�ĐŝĚĞŶƚĞƐ�ĐŽŵ�ĂŶŝŵĂŝƐ�ǀĞŶĞŶŽƐŽƐ

^ĆŽ�ĂŶŝŵĂŝƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵǌĞŵ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ƚſǆŝĐĂƐ�Ğ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�Ƶŵ�ĂƉĂƌĞůŚŽ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽ�

ƉĂƌĂ�ŝŶŽĐƵůĂĕĆŽ�ĚĞƐƚĂ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�ƋƵĞ�Ġ�Ž�ǀĞŶĞŶŽ͘�WŽƐƐƵĞŵ�ŐůąŶĚƵůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŵƵŶŝĐĂŵ�

ĐŽŵ�ĚĞŶƚĞƐ�ŽĐŽƐ͕�ĨĞƌƌƁĞƐ�ŽƵ�ĂŐƵŝůŚƁĞƐ͕�ƉŽƌ�ŽŶĚĞ�Ž�ǀĞŶĞŶŽ�ƉĂƐƐĂ�ĂƟǀĂŵĞŶƚĞ͘

WƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ�ĂŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĂĚŽ͗

1. >ĂǀĂƌ�Ž�ůŽĐĂů�ĚĂ�ƉŝĐĂĚĂ�ĚĞ�ƉƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ĐŽŵ�ĄŐƵĂ�Ğ�ƐĂďĆŽ͖

2. DĂŶƚĞƌ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĚĞŝƚĂĚĂ͕�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ƐĞ�ŵŽǀŝŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŶĆŽ�ĨĂǀŽƌĞĐĞƌ�Ă�ĂďƐŽƌĕĆŽ�

ĚŽ�ǀĞŶĞŶŽ͖

3. ^Ğ�Ă�ƉŝĐĂĚĂ�ĨŽƌ�ŶĂ�ƉĞƌŶĂ�ŽƵ�ŶŽ�ďƌĂĕŽ͕�ŵĂŶƚġͲůŽƐ�Ğŵ�ƉŽƐŝĕĆŽ�ŵĂŝƐ�ĞůĞǀĂĚĂ͖

4. EĆŽ�ĨĂǌĞƌ�ƚŽƌŶŝƋƵĞƚĞ͕�ƉŽŝƐ�ŝŵƉĞĚŝƌ�Ă�ĐŝƌĐƵůĂĕĆŽ�ĚŽ�ƐĂŶŐƵĞ�ƉŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ŐĂŶŐƌĞŶĂ�ŽƵ�

ŶĞĐƌŽƐĞ͖

5. EĆŽ�ĨƵƌĂƌ͕ �ŶĆŽ�ĐŽƌƚĂƌ͕ �ŶĆŽ�ƋƵĞŝŵĂƌ͕ �ŶĆŽ�ĞƐƉƌĞŵĞƌ͕ �ŶĆŽ�ĨĂǌĞƌ�ƐƵĐĕĆŽ�ŶŽ�ůŽĐĂů�ĚĂ�ĨĞƌŝĚĂ�

Ğ�ŶĞŵ�ĂƉůŝĐĂƌ�ĨŽůŚĂƐ�ŽƵ�ƚĞƌƌĂ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĨĞƌŝĚĂ�ƉĂƌĂ�ŶĆŽ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ŝŶĨĞĕĆŽ͖

6. >ĞǀĂƌ� Ă� ǀşƟŵĂ� ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ� ĂŽ� ƐĞƌǀŝĕŽ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ�ŵĂŝƐ� ƉƌſǆŝŵŽ�ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ƉŽƐƐĂ�

ƌĞĐĞďĞƌ�Ž�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�Ă�ƚĞŵƉŽ͖

7. >ĞǀĂƌ͕ �ƐĞ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�Ž�ĂŶŝŵĂů�ĂŐƌĞƐƐŽƌ͕ �ŵĞƐŵŽ�ŵŽƌƚŽ͕�ƉĂƌĂ�ĨĂĐŝůŝƚĂƌ�Ž�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͖

8. >ĞŵďƌĂƌ�ƋƵĞ�ŶĞŶŚƵŵ�ƌĞŵĠĚŝŽ�ĐĂƐĞŝƌŽ�ƐƵďƐƟƚƵŝ�Ž�ƐŽƌŽ�ĂŶƟ�ǀĞŶĞŶŽ͘
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�ø�Ù�°�®Ê 14� EƵŵĂ�ŽĮĐŝŶĂ�ĚĞ�ĐĂƌƉŝŶƚĂƌŝĂ�ŽĐŽƌƌĞƵ�Ƶŵ�ƉĞƋƵĞŶŽ�ŝŶĐġŶĚŝŽ�ĚĞ�ĂƉĂƌĂƐ�ĚĞ�

ŵĂĚĞŝƌĂ͕�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽ�ƉĞůŽ�ŝŶĐŽƌƌĞƚŽ�ŵĂŶƵƐĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŵĄƋƵŝŶĂ͘���ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĐĂƵƐŽƵ�

ƉąŶŝĐŽ�ĂŽ�ŽƉĞƌĂĚŽƌ͕ �ƋƵĞ�ĂŽ�ƚĞŶƚĂƌ�ĨƵŐŝƌ�ĐĂŝƵ͕�ƐƵƐƉĞŝƚĂŶĚŽͲƐĞ�ƋƵĞ�ƚĞŶŚĂ�ĨƌĂƚƵƌĂĚŽ�Ž�ďƌĂĕŽ͘

a. WĂƌĂ� ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�Ž�ƉĞƋƵĞŶŽ� ŝŶĐġŶĚŝŽ�ĚĞǀĞ� ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�Ƶŵ�ĞǆƟŶƚŽƌ͘ �EƵŵĞƌĞ�ĂƐ�

ĨƌĂƐĞƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ͕�ƉĂƌĂ�ŽƌĚĞŶĂƌ�ŽƐ�ƉĂƐƐŽƐ�Ă�ĚĂƌ�ŶĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĞǆƟŶƚŽƌ͘

ͺͺͺͺ�EĆŽ� ĚĞƐĐĂƌƌĞŐƵĞ� Ž� ĞǆƟŶƚŽƌ� ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ͕� ŐƵĂƌĚĂŶĚŽ� ĂůŐƵŵ� ƉƌŽĚƵƚŽ� ƉĂƌĂ�

ƉĞƋƵĞŶŽƐ�ĨŽĐŽƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵĂŶĞĕĂŵ�Ă�ĂƌĚĞƌ͖

ͺͺͺͺ���ƵŵĂ�ĚŝƐƚąŶĐŝĂ�ƉƌƵĚĞŶƚĞ͕�ƌĞƟƌĞ�Ă�ĐĂǀŝůŚĂ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�Ğ�ĐŽŵƉƌŽǀĞ�ƐĞ�Ž�

ĞǆƟŶƚŽƌ�ĨƵŶĐŝŽŶĂ͕�ĞĨĞƚƵĂŶĚŽ�ƵŵĂ�ĐƵƌƚĂ�ĚĞƐĐĂƌŐĂ͖

ͺͺͺͺ��ƐƐĞŐƵƌĞͲƐĞ�ƋƵĞ�Ž�ĨŽŐŽ�ĮĐŽƵ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ĞǆƟŶƚŽ͘

ͺͺͺͺ��ƉƌŽǆŝŵĞͲƐĞ�ĚŽ�ĨŽŐŽ�ƐĞŵƉƌĞ�ŶŽ�ƐĞŶƟĚŽ�ĚŽ�ǀĞŶƚŽ�ŽƵ�ĚĂ�ƟƌĂŐĞŵ�ŶŽƌŵĂů�ĚŽ�

ĞĚŝİĐŝŽ͖

ͺͺͺͺ�sĞƌŝĮƋƵĞ�ƐĞ�Ž�ĞǆƟŶƚŽƌ�ĞƐƚĄ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ĐůĂƐƐĞ�ĚĞ�ĨŽŐŽ͖

b. YƵĂŝƐ�ŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ�Ă�ĞĨĞƚƵĂƌ�ĂŽ�ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌ͕ �

ƋƵĂŶĚŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŵĂ�ƐƵƐƉĞŝƚĂ�ĚĞ�ĨƌĂƚƵƌĂ�ŶŽ�ďƌĂĕŽ͘
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Anexo

>/^d�����&Z�^�^����Z/^�K������^�'hZ�E��

�M�/'K^ &Z�^�^����Z/^�K�

R 1 �ǆƉůŽƐŝǀŽ�Ğŵ�ĞƐƚĂĚŽ�ƐĞĐŽ

R 2 ZŝƐĐŽ�ĚĞ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�ƉŽƌ�ĐŚŽƋƵĞ͕�ĨƌŝĐĕĆŽ͕�ĨŽŐŽ�ŽƵ�ŽƵƚƌĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ŝŐŶŝĕĆŽ

R 3
'ƌĂŶĚĞ� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞǆƉůŽƐĆŽ� ƉŽƌ� ĐŚŽƋƵĞ͕� ĨƌŝĐĕĆŽ͕� ĨŽŐŽ� ŽƵ� ŽƵƚƌĂƐ� ĨŽŶƚĞƐ�

ŝŐŶŝĕĆŽ

R 4 &ŽƌŵĂ�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ŵĞƚĄůŝĐŽƐ�ĞǆƉůŽƐŝǀŽƐ�ŵƵŝƚŽ�ƐĞŶƐşǀĞŝƐ

R 5 WĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĂƋƵĞĐŝŵĞŶƚŽ

R 6 �ǆƉůŽƐŝǀŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�Ğ�ƐĞŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ž�Ăƌ

R 7 WŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ŝŶĐġŶĚŝŽƐ

R 8 WĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ŝŶĐġŶĚŝŽ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĐŽŵďƵƐơǀĞŝƐ

R 9 WĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�ƐĞ�ŵŝƐƚƵƌĂĚŽ�ĐŽŵ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĐŽŵďƵƐơǀĞŝƐ

R 10 /ŶŇĂŵĄǀĞů

R 11 &ĂĐŝůŵĞŶƚĞ�ŝŶŇĂŵĄǀĞů

R 12 �ǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ŝŶŇĂŵĄǀĞů

R 13 'ĄƐ�ůŝƋƵĞĨĞŝƚŽ�ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ŝŶŇĂŵĄǀĞů

R 14 ZĞĂŐĞ�ǀŝŽůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�Ă�ĄŐƵĂ

R 15 ZĞĂŐĞ�ĐŽŵ�Ă�ĄŐƵĂ�ůŝďĞƌƚĂŶĚŽ�ŐĂƐĞƐ�ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ

R 16 �ǆƉůŽƐŝǀŽ�ƐĞ�ŵŝƐƚƵƌĂĚŽ�ĐŽŵ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂƐ�ĐŽŵďƵƌĞŶƚĞƐ

R 17 /ŶŇĂŵĂͲƐĞ�ĞƐƉŽŶƚĂŶĞĂŵĞŶƚĞ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ž�Ăƌ

R 18
WŽĚĞ� ĨŽƌŵĂƌ� ŵŝƐƚƵƌĂƐ� ĚĞ� ĂƌͲǀĂƉŽƌ� ĞǆƉůŽƐŝǀĂƐͬŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ă�

ƵƟůŝǌĂĕĆŽ
R 19 WŽĚĞ�ĨŽƌŵĂƌ�ƉĞƌſǆŝĚŽƐ�ĞǆƉůŽƐŝǀŽƐ

R 20 EŽĐŝǀŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ

R 21 EŽĐŝǀŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ

R 22 EŽĐŝǀŽ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ

R 23 dſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ

R 24 dſǆŝĐŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ

R 25 dſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ

R 26 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ

R 27 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ

R 27 a DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ

R 28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ

R 29 �ŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ĄŐƵĂ�ůŝďĞƌƚĂ�ŐĂƐĞƐ�ƚſǆŝĐŽƐ

R 30 WŽĚĞ�ŝŶŇĂŵĂƌͲƐĞ�ĨĂĐŝůŵĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ƵƐŽ

R 31 �ŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ĄĐŝĚŽƐ�ůŝďĞƌƚĂ�ŐĂƐĞƐ�ƚſǆŝĐŽƐ
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R 32 �ŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ĄĐŝĚŽƐ�ůŝďĞƌƚĂ�ŐĂƐĞƐ�ŵƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽƐ

R 33 WĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ĐƵŵƵůĂƟǀŽƐ

R 34 WƌŽǀŽĐĂ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ

R 35 WƌŽǀŽĐĂ�ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂƐ�ŐƌĂǀĞƐ

R 36 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ
R 36 a >ĂĐƌŝŵŽŐĠŶĞŽ

R 37 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ

R 38 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉĞůĞ

R 39 WĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ

R 40 WŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽƐ

R 41 ZŝƐĐŽ�ĚĞ�ůĞƐƁĞƐ�ŽĐƵůĂƌĞƐ�ŐƌĂǀĞƐ

R 42 WŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƐĞŶƐŝďŝůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ

R 43 WŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƐĞŶƐŝďŝůŝǌĂĕĆŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ

R 44 ZŝƐĐŽ�ĚĞ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�ƐĞ�ĂƋƵĞĐŝĚŽ�Ğŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĨĞĐŚĂĚŽ

R 45 WŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ĐĂŶĐƌŽ

R 46 WŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ�ŐĞŶĠƟĐĂƐ�ŚĞƌĞĚŝƚĄƌŝĂƐ

R 47 WŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ŵĄƐ�ĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĐŽŶŐĠŶŝƚĂƐ

R 48 ZŝƐĐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ

R 49 WŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ĐĂŶĐƌŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ

R 50 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĂƋƵĄƟĐŽƐ

R 51 dſǆŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĂƋƵĄƟĐŽƐ

R 52 EŽĐŝǀŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĂƋƵĄƟĐŽƐ

R 53 ��ůŽŶŐŽ�ƉƌĂǌŽ�ƉŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĂƋƵĄƟĐŽ

R 54 dſǆŝĐŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ŇŽƌĂ

R 55 dſǆŝĐŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ĨĂƵŶĂ

R 56 dſǆŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĚŽ�ƐŽůŽ

R 57 dſǆŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�ĂďĞůŚĂƐ

R 58 ��ůŽŶŐŽ�ƉƌĂǌŽ�ƉŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�

R 59 WĞƌŝŐŽƐŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ĐĂŵĂĚĂ�ĚŽ�ŽǌŽŶŽ

R 60 WŽĚĞ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƚĞƌ�Ă�ĨĞƌƟůŝĚĂĚĞ

R 61 ZŝƐĐŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ŐƌĂǀŝĚĞǌ�ĐŽŵ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ĂĚǀĞƌƐŽƐ�ƉĂƌĂ�ă�ĚĞƐĐĞŶĚġŶĐŝĂ

R 62 WŽƐƐşǀĞŝƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƚĞƌ�Ă�ĨĞƌƟůŝĚĂĚĞ

R 63
WŽƐƐşǀĞŝƐ� ƌŝƐĐŽƐ͕� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ă� ŐƌĂǀŝĚĞǌ͕� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŝŶĚĞƐĞũĄǀĞŝƐ� ŶĂ�

ĚĞƐĐĞŶĚġŶĐŝĂ�

R 64 WŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ĚĂŶŽƐ�ŶŽƐ�ďĞďĠƐ�ĂůŝŵĞŶƚĂĚŽƐ�ĐŽŵ�Ž�ůĞŝƚĞ�ŵĂƚĞƌŶŽ
R 65 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ĚĂŶŽƐ�ŶŽƐ�ƉƵůŵƁĞƐ�ƐĞ�ŝŶŐĞƌŝĚŽ
R 66 WŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ƐĞĐƵƌĂ�ĚĂ�ƉĞůĞ�ŽƵ�ĮƐƐƵƌĂƐ͕�ƉŽƌ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�ƌĞƉĞƟĚĂ
R 67 WŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ƐŽŶŽůġŶĐŝĂ�Ğ�ǀĞƌƟŐĞŶƐ͕�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�ĚĞ�ǀĂƉŽƌĞƐ
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�M�/'K^ &Z�^�^��KD�/E���^

R 14/15 ZĞĂŐĞ� ǀŝŽůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ� ĐŽŵ� Ă� ĄŐƵĂ͕� ůŝďĞƌƚĂŶĚŽ� ŐĂƐĞƐ� ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�

ŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ
R 15/29 �ŵ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŵ� Ă� ĄŐƵĂ͕� ůŝďĞƌƚĂ� ŐĂƐĞƐ� ƚſǆŝĐŽƐ� Ğ� ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�

ŝŶŇĂŵĄǀĞŝƐ
R 20/21 EŽĐŝǀŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 20/22 EŽĐŝǀŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 20/21/22 EŽĐŝǀŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 21/22 EŽĐŝǀŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 23/24 dſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 23/25 dſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 23/24/25 dſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 24/25 dſǆŝĐŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 26/27 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 26/28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 26/27/28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 27/28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 36/37 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ�Ğ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ
R 36/38 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ�Ğ�Ă�ƉĞůĞ
R 36/37/38 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ͕�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ
R 37/38 /ƌƌŝƚĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�ǀŝĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂƐ�Ğ�Ă�ƉĞůĞ
R 39/23 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ
R 39/24 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�

a pele
R 39/25 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 39/23/24 dſǆŝĐŽ͗� ƉĞƌŝŐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ� ŵƵŝƚŽ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉŽƌ� ŝŶĂůĂĕĆŽ� Ğ�

ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ

R 39/23/25 dſǆŝĐŽ͗� ƉĞƌŝŐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ� ŵƵŝƚŽ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉŽƌ� ŝŶĂůĂĕĆŽ� Ğ�

ŝŶŐĞƐƚĆŽ

R  39/24/25 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�

ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 39/23/24/25 dſǆŝĐŽ͗� ƉĞƌŝŐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ� ŵƵŝƚŽ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉŽƌ� ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�

ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 39/26 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ
R 39/27 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�

ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 39/28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
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R 39/26/27 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�

Ğ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 39/27/28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�

Ğ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ

R 39/26/27/28 DƵŝƚŽ�ƚſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�

ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 42/43 WŽĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ƐĞŶƐŝďŝůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 48/20 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͘
R 48/21 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�
R 48/22 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 48/20/21 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ͘
R 48/20/22 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 48/21/22 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 48/20/21/22 EŽĐŝǀŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ�ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 48/23 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ
R 48/24 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 48/25 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 48/23/24 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
R 48/23/25 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 48/24/25 dſǆŝĐŽ͗� ƌŝƐĐŽ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŐƌĂǀĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƐĂƷĚĞ� Ğŵ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 48/23/24/25 dſǆŝĐŽ͗�ƉĞƌŝŐŽ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŐƌĂǀĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐĂƷĚĞ�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�

ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ
R 50/53 DƵŝƚŽ� ƚſǆŝĐŽ� ƉĂƌĂ� ŽƐ� ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ� ĂƋƵĄƟĐŽƐ͕� ƉŽĚĞ� ƉƌŽǀŽĐĂƌ� Ă� ůŽŶŐŽ�

ƉƌĂǌŽ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĂƋƵĄƟĐŽ
R 51/53 dſǆŝĐŽ� ƉĂƌĂ� ŽƐ� ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ� ĂƋƵĄƟĐŽƐ͕� ƉŽĚĞ� ƉƌŽǀŽĐĂƌ� Ă� ůŽŶŐŽ� ƉƌĂǌŽ�

ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĂƋƵĄƟĐŽ
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R 52/53 EŽĐŝǀŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ĂƋƵĄƟĐŽƐ͕�ƉŽĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ� Ă� ůŽŶŐŽ�ƉƌĂǌŽ�

ĞĨĞŝƚŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĂƋƵĄƟĐŽ
R 68/20 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͘
R 68/21 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ͘
R 68/22 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 68/20/21 EŽĐŝǀŽ͗� ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ĞĨĞŝƚŽƐ� ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ� ƉŽƌ� ŝŶĂůĂĕĆŽ� Ğ� Ğŵ�

ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ͘
R 68/20/22 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�Ğ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 68/21/22 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�

Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘
R 68/20/21/22 EŽĐŝǀŽ͗�ƉŽƐƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ŝƌƌĞǀĞƌƐşǀĞŝƐ�ƉŽƌ�ŝŶĂůĂĕĆŽ͕�Ğŵ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�

ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�Ğ�ƉŽƌ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͘

�M�/'K^ FRASES DE SEGURANÇA 
S 1 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ďĞŵ�ƚƌĂŶĐĂĚŽ
S 2 DĂŶƚĞƌ�ĨŽƌĂ�ĚŽ�ĂůĐĂŶĐĞ�ĚĂƐ�ĐƌŝĂŶĕĂƐ
S 3 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ğŵ�ůƵŐĂƌ�ĨƌĞƐĐŽ
S 4 DĂŶƚĞƌ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ�ůƵŐĂƌĞƐ�ŚĂďŝƚĂĚŽƐ
S 5 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ğŵ͘͘͘�;ůşƋƵŝĚŽ�ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽ�Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ�;ϭͿ
S 6 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ğŵ�͘͘͘�;ŐĄƐ�ŝŶĞƌƚĞ�Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ�;ϮͿ
S 7 DĂŶƚĞƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ďĞŵ�ĨĞĐŚĂĚŽ
S 8 DĂŶƚĞƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ĂŽ�ĂďƌŝŐŽ�ĚĂ�ŚƵŵŝĚĂĚĞ
S 9 DĂŶƚĞƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ŶƵŵ�ůƵŐĂƌ�ďĞŵ�ǀĞŶƟůĂĚŽ
S 10 DĂŶƚĞƌ�Ž�ĐŽŶƚĞƷĚŽ�ŚƷŵŝĚŽ
S 11 �ǀŝƚĂƌ�Ž�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ž�Ăƌ
S 12 EĆŽ�ĨĞĐŚĂƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ŚĞƌŵĞƟĐĂŵĞŶƚĞ
S 13 DĂŶƚĞƌ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ�ĐŽŵŝĚĂ͕�ďĞďŝĚĂƐ�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ŽƐ�ĚŽƐ�ĂŶŝŵĂŝƐ
S 14 DĂŶƚĞƌ�ĂĨĂƐƚĂĚŽ�ĚĞ͘͘͘�;ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ŝŶĐŽŵƉĂơǀĞŝƐ�Ă�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 15 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ůŽŶŐĞ�ĚŽ�ĐĂůŽƌ
S 16 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ŝŐŶŝĕĆŽ�Ͳ�EĆŽ�ĨƵŵĂƌ
S 17 DĂŶƚĞƌ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ĐŽŵďƵƐơǀĞŝƐ
S 18 �ďƌŝƌ�ŵĂŶŝƉƵůĂƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ĐŽŵ�ĐĂƵƚĞůĂ
S 20 EĆŽ�ĐŽŵĞƌ�ŶĞŵ�ďĞďĞƌ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ
S 21 EĆŽ�ĨƵŵĂƌ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ
S 22 EĆŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�Ž�Ɖſ
S 23 EĆŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�Ž�ǀĂƉŽƌͬŐĄƐͬĨƵŵŽͬĂĞƌŽƐƐŽů
S 24 �ǀŝƚĂƌ�Ž�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
S 25 �ǀŝƚĂƌ�Ž�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ͘
S 26 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ� ůĂǀĂƌ� ŝŵĞĚŝĂƚĂ�Ğ�ĐŽŵ�ŵƵŝƚĂ�ĄŐƵĂ�Ğ�

ĐŚĂŵĂƌ�Ƶŵ�ŵĠĚŝĐŽ
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S 27 ZĞƟƌĂƌ�ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�Ă�ƌŽƵƉĂ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚĂ
S 28 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ�ůĂǀĂƌ�ŝŵĞĚŝĂƚĂ�Ğ�ĂďƵŶĚĂŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ͘͘͘�

;ƉƌŽĚƵƚŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ�Ă�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ�;ϯͿ
S 29 EĆŽ�ĂƟƌĂƌ�ŽƐ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ĞƐŐŽƚŽƐ
S 30 EƵŶĐĂ�ĂĚŝĐŝŽŶĂƌ�ĄŐƵĂ�ĂŽ�ƉƌŽĚƵƚŽ
S 33 �ǀŝƚĂƌ�Ă�ĂĐƵŵƵůĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐĂƌŐĂƐ�ĞůĞƚƌŽĞƐƚĄƟĐĂƐ
S 34 �ǀŝƚĂƌ�ĐŚŽƋƵĞƐ�Ğ�ĨƌŝĐĕƁĞƐ
S 35 �ůŝŵŝŶĂƌ� ŽƐ� ƌĞƐşĚƵŽƐ� ĚŽ� ƉƌŽĚƵƚŽ� Ğ� ŽƐ� ƐĞƵƐ� ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŵ� ƚŽĚĂƐ� ĂƐ�

ƉƌĞĐĂƵĕƁĞƐ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ
S 36 hƐĂƌ�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ
S 37 hƐĂƌ�ůƵǀĂƐ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ
S 38 �ŵ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ǀĞŶƟůĂĕĆŽ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞ� ƵƐĂƌ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ� ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ�

ĂĚĞƋƵĂĚŽ
S 39 hƐĂƌ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐͬĐĂƌĂ

S 40 WĂƌĂ�ůŝŵƉĂƌ�ŽƐ�ƐŽůŽƐ�Ğ�ŽƐ�ŽďũĞƚŽƐ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚŽƐ�ĐŽŵ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ƵƟůŝǌĂƌ͘ ͘͘

;Ğ�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 41 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŝŶĐġŶĚŝŽ�ĞͬŽƵ�ĞǆƉůŽƐĆŽ�ŶĆŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�ŽƐ�ĨƵŵŽƐ
S 42 �ƵƌĂŶƚĞ� ĂƐ� ĨƵŵŝŐĂĕƁĞƐͬƉƵůǀĞƌŝǌĂĕƁĞƐ͕� ƵƐĂƌ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ� ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ�

ĂĚĞƋƵĂĚŽ�;ĚĞŶŽŵŝŶĂĕĆŽ;ƁĞƐͿ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ;ƐͿ�Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 43 �ŵ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ŝŶĐġŶĚŝŽ� ƵƐĂƌ͘ ͘͘� ;ŵĞŝŽƐ� ĚĞ� ĞǆƟŶĕĆŽ� Ă� ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ� ƉĞůŽ�

ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞ͘�

^Ğ�Ă�ĄŐƵĂ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĂĐƌĞƐĐĞŶƚĂƌ�͞EĆŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�ĄŐƵĂ͟Ϳ
S 44 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŝŶĚŝƐƉŽƐŝĕĆŽ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌ�Ƶŵ�ŵĠĚŝĐŽ�

;ƐĞ�ƉŽƐƐşǀĞů�ŵŽƐƚƌĂƌͲůŚĞ�Ž�ƌſƚƵůŽ�ĚŽ�ƉƌŽĚƵƚŽͿ

S 45 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĂĐŝĚĞŶƚĞ�ŽƵ�ŝŶĚŝƐƉŽƐŝĕĆŽ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌ�ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�Ƶŵ�ŵĠĚŝĐŽ�

;ƐĞ�ƉŽƐƐşǀĞů�ŵŽƐƚƌĂƌͲůŚĞ�Ž�ƌſƚƵůŽ�ĚŽ�ƉƌŽĚƵƚŽͿ
S 46 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌ�ĚĞ�ŝŵĞĚŝĂƚŽ�Ƶŵ�ŵĠĚŝĐŽ�Ğ�ŵŽƐƚƌĂƌ�Ž�ƌſƚƵůŽ�

ŽƵ�Ă�ĞŵďĂůĂŐĞŵ
S 47 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ă�ƵŵĂ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�Ă�͘ ͘͘�Ǒ��;Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 48 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ŚƷŵŝĚŽ�ĐŽŵ�͘ ͘͘�;ŵĞŝŽ�ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽ�Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ�;ϰͿ
S 49 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ŽƌŝŐĞŵ
S 50 EĆŽ�ŵŝƐƚƵƌĂƌ�ĐŽŵ�͘͘͘�;Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 51 hƐĂƌ�ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�Ğŵ�ůŽĐĂŝƐ�ďĞŵ�ǀĞŶƟůĂĚŽƐ
S 52 EĆŽ�ƵƐĂƌ�ƐŽďƌĞ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƐƵƉĞƌİĐŝĞƐ�Ğŵ�ůƵŐĂƌĞƐ�ŚĂďŝƚĂĚŽƐ
S 53 �ǀŝƚĂƌ�Ă�ĞǆƉŽƐŝĕĆŽ�Ͳ�ŽďƚĞƌ�ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ�ĞƐƉĞĐŝĂŝƐ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƵƐĂƌ
S 54 KďƚĞƌ�ĂƵƚŽƌŝǌĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ĂƵƚŽƌŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĕĆŽ�ĂŶƚĞƐ�

ĚĞ�ĚĞƐƉĞũĂƌ�ŶĂƐ�ĞƐƚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĄŐƵĂƐ�ƌĞƐŝĚƵĂŝƐ
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S 55 hƟůŝǌĂƌ�ĂƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚĞƐƉĞũĂƌ�ŶĂ�ƌĞĚĞ�ĚĞ�

ĞƐŐŽƚŽƐ�ŽƵ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĂƋƵĄƟĐŽ
S 56 EĆŽ�ĚĞƐƉĞũĂƌ�ŶĂ�ƌĞĚĞ�ĚĞ�ĞƐŐŽƚŽƐ�ŶĞŵ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĂƋƵĄƟĐŽ͘�hƟůŝǌĂƌ�ƉĂƌĂ�Ž�

ĞĨĞŝƚŽ�Ƶŵ�ůŽĐĂů�ĂƉƌŽƉƌŝĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚŽƐ�ƌĞƐşĚƵŽƐ

S 57 hƟůŝǌĂƌ� Ƶŵ� ĐŽŶƚĞŶƚŽƌ� ĂĚĞƋƵĂĚŽ� ƉĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ� Ă� ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĕĆŽ� ĚŽ�ŵĞŝŽ�

ĂŵďŝĞŶƚĞ
S 58 �ůŝŵŝŶĂͲƐĞ�ĐŽŵŽ�ƌĞƐşĚƵŽ�ƉĞƌŝŐŽƐŽ
S 59 /ŶĨŽƌŵĂƌͲƐĞ�ũƵŶƚŽ�ĚŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞ�ĚĞ�ĐŽŵŽ�ƌĞĐŝĐůĂƌ�Ğ�ƌĞĐƵƉĞƌĂƌ�Ž�ƉƌŽĚƵƚŽ
S 60 �ůŝŵŝŶĂͲƐĞ�Ž�ƉƌŽĚƵƚŽ�Ğ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ĐŽŵŽ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ
S 61 �ǀŝƚĂƌ�Ă�ƐƵĂ�ůŝďĞƌƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ŵĞŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ͘�dĞƌ�Ğŵ�ĂƚĞŶĕĆŽ�ĂƐ�ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ�

ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�ĚĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĚĞ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ

S 62 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ� ŝŶŐĞƐƚĆŽ�ŶĆŽ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�Ž�ǀſŵŝƚŽ͗� ĐŽŶƐƵůƚĂƌ� ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�

Ƶŵ�ŵĠĚŝĐŽ�Ğ�ŵŽƐƚƌĂƌ�Ž�ƌſƚƵůŽ�ŽƵ�Ă�ĞŵďĂůĂŐĞŵ

S 63 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŝŶĂůĂĕĆŽ�ĂĐŝĚĞŶƚĂů͕�ƌĞŵŽǀĞƌ�Ă�ǀşƟŵĂ�ĚĂ�ǌŽŶĂ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚĂ�Ğ�

ŵĂŶƚġͲůĂ�Ğŵ�ƌĞƉŽƵƐŽ͘

S 64 �ŵ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŝŶŐĞƐƚĆŽ͕�ůĂǀĂƌ�ƌĞƉĞƟĚĂŵĞŶƚĞ�Ă�ďŽĐĂ�ĐŽŵ�ĄŐƵĂ�;ĂƉĞŶĂƐ�ƐĞ�Ă�

ǀşƟŵĂ�ĞƐƟǀĞƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞͿ

 

�M�/'K^ &Z�^�^��KD�/E���^

S 1/2 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ďĞŵ�ƚƌĂŶĐĂĚŽ�Ğ�ŵĂŶƚĞƌ�ĨŽƌĂ�ĚŽ�ĂůĐĂŶĐĞ�ĚĂƐ�ĐƌŝĂŶĕĂƐ
S 3/7 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ğŵ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ďĞŵ�ĨĞĐŚĂĚŽ�Ğŵ�ůƵŐĂƌ�ĨƌĞƐĐŽ͘
S 3/7/9 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ŶƵŵ�ůƵŐĂƌ� ĨƌĞƐĐŽ͕�ďĞŵ�ǀĞŶƟůĂĚŽ�Ğ�ŵĂŶƚĞƌ�ďĞŵ�

ĞŶĐĞƌƌĂĚŽ
S 3/9 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ŶƵŵ�ůƵŐĂƌ�ĨƌĞƐĐŽ�Ğ�ďĞŵ�ǀĞŶƟůĂĚŽ
S 3/9/14 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ� ŶƵŵ� ůŽĐĂů� ĨƌĞƐĐŽ͕� ďĞŵ� ǀĞŶƟůĂĚŽ� Ğ� ůŽŶŐĞ� ĚĞ� ͘͘͘� ;ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�

ŝŶĐŽŵƉĂơǀĞŝƐ�Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 3/9/14/49 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ� ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ŶŽ� ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ� ŽƌŝŐŝŶĂů� ŶƵŵ� ůŽĐĂů� ĨƌĞƐĐŽ͕� ďĞŵ�

ǀĞŶƟůĂĚŽ� Ğ� ůŽŶŐĞ� ĚĞ� ͘͘͘� ;ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ� ŝŶĐŽŵƉĂơǀĞŝƐ� Ă� ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ� ƉĞůŽ�

ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ

S 3/9/49 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ� ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ŶŽ� ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ� ŽƌŝŐŝŶĂů͕� Ğŵ� ůƵŐĂƌ� ĨƌĞƐĐŽ� Ğ� ďĞŵ�

ǀĞŶƟůĂĚŽ

S 3/14 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ� Ğŵ� ůƵŐĂƌ� ĨƌĞƐĐŽ� Ğ� ůŽŶŐĞ� ĚĞ� ͘͘͘� ;ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ� ŝŶĐŽŵƉĂơǀĞŝƐ� Ă�

ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ
S 7/8 DĂŶƚĞƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ďĞŵ�ĨĞĐŚĂĚŽ�Ğ�ŶƵŵ�ůŽĐĂů�ĨƌĞƐĐŽ
S 7/9 DĂŶƚĞƌ�Ž�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ďĞŵ�ĨĞĐŚĂĚŽ�Ğ�ŶƵŵ�ůŽĐĂů�ǀĞŶƟůĂĚŽ
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S 7/47 DĂŶƚĞƌ�Ž� ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ďĞŵ�ĨĞĐŚĂĚŽ�Ğ�ĐŽŶƐĞƌǀĂƌ�Ă�ƵŵĂ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ƋƵĞ�

ŶĆŽ�ĞǆĐĞĚĂ�͘͘͘�Σ��;Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ͘
S 20/21 EĆŽ�ĐŽŵĞƌ͕ �ďĞďĞƌ�ŽƵ�ĨƵŵĂƌ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ƐƵĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ
S 24/25 �ǀŝƚĂƌ�Ž�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŵ�Ž�Ɛ�ŽůŚŽƐ�Ğ�ĐŽŵ�Ă�ƉĞůĞ
S 27/28 �ŵ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ� ĐŽŵ� Ă� ƉĞůĞ͕� ƌĞƟƌĂƌ� ŝŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ� ƚŽĚĂ� Ă� ƌŽƵƉĂ�

ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚĂ� Ğ� ůĂǀĂƌ� ŝŵĞĚŝĂƚĂ� Ğ� ĂďƵŶĚĂŶƚĞŵĞŶƚĞ� ĐŽŵ͘͘͘� ;ƉƌŽĚƵƚŽ�

ĂĚĞƋƵĂĚŽ�Ă�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ͘

S 29/35 EĆŽ�ĚĞŝƚĂƌ�ŽƐ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ŶŽ�ĞƐŐŽƚŽ͖�ŶĆŽ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ž�ƉƌŽĚƵƚŽ�Ğ�Ž�ƐĞƵ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�

ƐĞŵ�ƚŽŵĂƌ�ĂƐ�ƉƌĞĐĂƵĕƁĞƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ�ĚĞǀŝĚĂƐ͘
S 29/56 EĆŽ�ĚĞŝƚĂƌ�ŽƐ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ŶŽ�ĞƐŐŽƚŽ͖�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĚƵƚŽ�Ğ�Ž�ƐĞƵ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ͕�

ĞŶǀŝĂŶĚŽͲͲŽƐ�ƉĂƌĂ�ůŽĐĂů�ĂƵƚŽƌŝǌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ƌĞĐŽůŚĂ�ĚĞ�ƌĞƐşĚƵŽƐ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ�

ŽƵ�ĞƐƉĞĐŝĂŝƐ͘
S 36/37 hƐĂƌ�ůƵǀĂƐ�Ğ�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ
S 36/37/39 hƐĂƌ�ůƵǀĂƐ�Ğ�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ�ďĞŵ�ĐŽŵŽ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƉĂƌĂ�

ŽƐ�ŽůŚŽƐͬĐĂƌĂ
S 36/39 hƐĂƌ�ǀĞƐƚƵĄƌŝŽ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ�Ğ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐͬĐĂƌĂ
S 37/39 hƐĂƌ�ůƵǀĂƐ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ�Ğ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŽůŚŽƐͬĐĂƌĂ
S 47/49 �ŽŶƐĞƌǀĂƌ�ƵŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů�Ğ�Ă�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�Ă�͘ ͘͘Ǒ��

;Ă�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�ƉĞůŽ�ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞͿ

1. WŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ĄŐƵĂ͕��ƉĂƌĂĮŶĂ�ůşƋƵŝĚĂ͕�ƉĞƚƌſůĞŽ�ŽƵ�ŽƵƚƌŽ͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�Ğŵ�

ĐĂƵƐĂ͘�

2. WŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ĂǌŽƚŽ͕�ĄƌŐŽŶ͕�ŽƵ�ŽƵƚƌŽ͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�Ğŵ�ĐĂƵƐĂ͘

3. WŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ĄŐƵĂ͕�ƐŽůƵĕĆŽ�ĚĞ�ƐƵůĨĂƚŽ�ĚĞ�ĐŽďƌĞ�Ă�Ϯй͕��ŐůŝĐŽů�ƉƌŽƉŝůĠŶŝĐŽ͕�ƉŽůŝĞƟůĞŶŐůŝĐŽůͬ

ĞƚĂŶŽů�;ϭ͗ϭͿ�͕�ĄŐƵĂ͕�ƐĂďĆŽ�ŽƵ�ŽƵƚƌŽ͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�Ğŵ�ĐĂƵƐĂ͘

4. WŽĚĞƌĄ�ƐĞƌ�ĄŐƵĂ͕�ƉĞƚƌſůĞŽ͕�ƉĂƌĂĮŶĂ�ůşƋƵŝĚĂ�ŽƵ�ŽƵƚƌŽ͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ƐƵďƐƚąŶĐŝĂ�Ğŵ�

ĐĂƵƐĂ͘

��ĚĞ�ƌĞĨĞƌŝƌ�ƋƵĞ�Ğŵ�ϮϬϭϱ�ƐĞ�ƉƌĞǀġ�ƵŵĂ�ĂůƚĞƌĂĕĆŽ�ŶŽ�ąŵďŝƚŽ�ĚĂƐ�&ƌĂƐĞƐ�ĚĞ�ZŝƐĐŽ�Ğ�ŶĂƐ�

&ƌĂƐĞƐ�ĚĞ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ͘�
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Manual do Aluno

Atividades práticas realizadas em 
grupo

�ƟǀŝĚĂĚĞ�ϭ͘�WĂƌĂ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽƐ�Ğŵ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ƉƌĄƟĐĂƐ͕�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĨŽƌŵĂĚŽƐ�

ǀĄƌŝŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĐŽŵ�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ͗

ͻ� WƌŽŵŽǀĞƌ�Ž�ĚĞďĂƚĞ�ĐŽŵ�Ă�ƚƌŽĐĂ�ĚĞ�ŽƉŝŶŝƁĞƐ�Ğ�ƐƵŐĞƐƚƁĞƐ͖

ͻ� dŽŵĂƌ�ĐŽŶƐĐŝġŶĐŝĂ�ĚĞ�ƉŽƐƐşǀĞŝƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƌŝƐĐŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͖

ͻ� /ĚĞŶƟĮĐĂƌ�Ğ�ĚĞĮŶŝƌ�ƋƵĂŝƐ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ĂŵďŝĞŶƚĂŝƐ͖

ͻ� �ĞĮŶŝƌ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͖

ͻ� ^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ�Ž��W��ŽƵ�Ž��W/�ŵĂŝƐ�ĂĚĞƋƵĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ͘

�ĂĚĂ� ŐƌƵƉŽ� ĚĞ� ĂůƵŶŽƐ� ǀĂŝ� ĚĞĮŶŝƌ� ĚƵĂƐ� ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ� ƋƵĞ� ĂĐĂƌƌĞƚĂŵ� ƌŝƐĐŽƐ�

ƉĂƌĂ�ŽƐ� ƚƌĂďĂůŚĂĚŽƌĞƐ͘��ĂĚĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ƐĞƌĄ�ĞǆƉŽƐƚĂ�ĂŽƐ�ŽƵƚƌŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞƐ�

ƉŽƐƐĂŵ�ĂŶĂůŝƐĂƌ�Ğ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ͕�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�Ă�ĚĞĮŶŝƌ�ƋƵĂŝƐ�ĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�Ă�ƚŽŵĂƌ�Ğ�ŽƐ�

ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĕĆŽ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ͘��

�ƉſƐ�Ă�ĂŶĄůŝƐĞ�ĚĂƐ�ǀĄƌŝĂƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ƉĞůŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ͕�ĐĂĚĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�

ĚĞďĂƟĚĂ͘
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�ƟǀŝĚĂĚĞ�Ϯ͘�WĂƌĂ�ĐŽŶƐŽůŝĚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽƐ͕�ĞƐƚĂ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�

Ğŵ�ŐƌƵƉŽ�ƉĂƌĂ�ĂƟŶŐŝƌ�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ͗

ͻ� ĞƐƟŵƵůĂƌ� Ă� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� Ğ� Ă� ŝŶƚĞƌĂũƵĚĂ� ĚŽ� ŐƌƵƉŽ� ƉĂƌĂ� Ă� ƌĞƐŽůƵĕĆŽ� ĚĞ� Ƶŵ�

ƉƌŽďůĞŵĂ͖

ͻ� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĐŽƌƌĞƚĂ�ĚĞ�Ƶŵ�ĞǆƟŶƚŽƌ͖

ͻ� ƉƌĞƐƚĂƌ�ĂƐƐŝƐƚġŶĐŝĂ�Ă�ǀŝƟŵĂƐ͕�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ž�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�W�^�;WƌĞǀĞŶŝƌ͕ ��ůĞƌƚĂƌ͕ �

^ŽĐŽƌƌĞƌͿ͖

ͻ� ĂƉůŝĐĂƌ�ŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͘

��ƐŝƚƵĂĕĆŽ�Ă�ƐŝŵƵůĂƌ�Ġ�ĚĞƐĐƌŝƚĂ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ƐĞŐƵĞ͗

͞�ĐŝĚĞŶƚĂůŵĞŶƚĞ͕�ĚĞŇĂŐƌŽƵ�Ƶŵ�ŝŶĐġŶĚŝŽ�ŶĂ�ƐĂůĂ�ĚĞ�ĂƵůĂ͕�ƋƵĞ�ĐĂƵƐŽƵ�Ƶŵ�ĐĞƌƚŽ�ƉąŶŝĐŽ͘���

ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ĞǀĂĐƵĂƌ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ĂůƵŶŽƐ�Ğ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�Ž�ĨŽŐŽ�ĐŽŵ�Ƶŵ�ĞǆƟŶƚŽƌ͘ ��ŶƚƌĞ�ŽƐ�ĂůƵŶŽƐ�

ĞŶĐŽŶƚƌĂŵͲƐĞ�ĂůŐƵŵĂƐ�ǀşƟŵĂƐ͕�ĂŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ƚġŵ�ĚĞ�ƐĞƌ�ĂƉůŝĐĂĚŽƐ�ŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�

ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ͕�ĐŽŵ�ĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ͗

ͻ� ƋƵĞŝŵĂĚƵƌĂ�ůŝŐĞŝƌĂ�ŶĂ�ŵĆŽ͖

ͻ� ĐŽƌƚĞ�ŚĞŵŽƌƌĄŐŝĐŽ�ŶĂ�ƉĞƌŶĂ͖

ͻ� ĚĞƐŵĂŝŽ͘͟

WĂƌĂ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�Ğ�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�ŝŶĞƌĞŶƚĞƐ͕�Ġ�ƉƌĞĐŝƐŽ�ƋƵĞ͗

ͻ� ĚĞĮŶĂŵ�Ƶŵ�ƉůĂŶŽ�ĚĞ�ĂƚƵĂĕĆŽ͖

ͻ� ƐŝŐĂŵ�ŽƐ�ƉĂƐƐŽƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂŝƐ�ŶĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĞǆƟŶƚŽƌ͖

ͻ� ĂƉůŝƋƵĞŵ�ŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ�ƐŽĐŽƌƌŽƐ�ŶĂƐ�ǀŝƟŵĂƐ͘
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���������ϐ���Ȁ����������������

DĂŶƵĂů� ĚĞ� ^ĞŐƵƌĂŶĕĂ͕� ,ŝŐŝĞŶĞ� Ğ� ^ĂƷĚĞ� ŶŽ� dƌĂďĂůŚŽ� ƉĂƌĂ� ĂƐ� /ŶĚƷƐƚƌŝĂƐ� ĚĂ� &ŝůĞŝƌĂ� ĚĞ�

DĂĚĞŝƌĂ͕�AIMMP

DĂŶƵĂů�ĚĞ�,ŝŐŝĞŶĞ�Ğ�^ĞŐƵƌĂŶĕĂ�ŶŽ�dƌĂďĂůŚŽ͕�AEP

WƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĚŽƐ�ZŝƐĐŽƐ�>ĂďŽƌĂŝƐ�ŶĂƐ�DĂƌĐĞŶĂƌŝĂƐ�Ğ��ĂƌƉŝŶƚĂƌŝĂƐ͕�dĞůŵŽ�ĚĞ�^ŽƵǌĂ

DĂŶƵĂů�ĚĞ�WƌŝŵĞŝƌŽƐ�^ŽĐŽƌƌŽƐ͕��ƐƐŽĐŝĂĕĆŽ�ĚŽƐ�&ƵŶĐŝŽŶĄƌŝŽƐ�ĚĞ��ĂŶŽŝŶŚĂƐ

DĂŶƵĂů�ĚĞ�WƌŝŵĞŝƌŽƐ�^ŽĐŽƌƌŽƐ͕�DŝŶŝƐƚĠƌŝŽ�ĚĂ�^ĂƷĚĞ�&ƵŶĚĂĕĆŽ�KƐǁĂůĚŽ��ƌƵǌ
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